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སྟག་ལུང་ཆོས་མཛོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


་ཐོབ་ལས། རས ཁས 1 འ 





ཇེར རྫ 


མཛད་པ་པོ། ཇི  ཇ ྫཇ་ 
ླ༅9སགསགསརརཟླཟི་ ` སས བང ངའ 
ི་༼ ༽ི་ ༽ིདད་ས དད རིད 

ཡ་ 


༄༅། །སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 


སྟག་ལུང་ཆོས་མཛོད་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 








སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། 

སྡོམ་པའི་ངོ་བོ།་་ 

དབྱེ་བ།""""” 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་༠”༡ ཟ་ 
ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ།“”' $ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ།“””””””ˆ ༠ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ།་"””””' རྩ 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ།“””” ༦ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ།.””"””༡" ཐབ 
ཕམ་པའི་སྟེ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ།་' རེ 
བརྐུ་བའི་ཕམ་པ།(" ༡ ༠ 
མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ།་༠༡༡༡༡༡ ༠ 
རྫུན་སྦྲ་བའི་ཕམ་པ། རླེར 





དཀ་ད་ཆག 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ཤྱ ༽འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༢༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༢༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠¡ 209 
༢ ༽རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ།*” "00 











༡ ༽འཁྲིག་ཚིག་སྒ་བའི་ལྷག་མ།་ ༡༡༡༥ 
༤ ༽བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ།་” 

༥༽སྨྱན་བྱས་པའི་ལྷག་མ།” བྷ 
༦ ༽ཁང་པ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ།“”"”””””””””"”༡༡༡༢༡ 
༧ ༽ཁང་ཆེན་བཅིགས་པའི་ལྷག་མ།་”””༡༡༡༠ ཉ 
༢ ༽གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ།”””””””"””” ༡ 
༩ ༽བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ།""”””””"”? ༧༣ 
༡༠ ༽དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ།””" ༡ ཟླ 
༡༡ ༽དབྱིན་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ།"””””“””༡ འ་བ 
༡༢ ༽ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ།*་ ༡༠༩༩༡༧༢༧༩༦༡༠༡༠༧༽ུ] ༡༢༠ 








༡༣ ༽བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ།་་པ ༡༠༠༠༠༠༧༠༧༩; ༡༢༢ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། 





སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 
བཅུ་ཚན་དང་པོ།་ :༠༧༠༠༠༩༦༦༧༠༠༦༠༧༠༠༦༠༧༩༤༦༦༧༤༠༦༠༠༧༦༠༦༧༠༦༠༠༦༠༠༧༦༠༠༧ 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། |༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༤ 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པའམ་ཐ་མ།་་”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡ ཡ་ག 






༢ ྱི་བསེ་ར་གིགསོ།གློག་འབ་ས་ས་སཔས་ལ༠༢ོ༧༡། 
སྱ་དྱིལགསཔམ༠པས༠པས༢མས༡༠༡༣༠༣༡༡༡༡༠༠སསསཿ ལྭ 
-ལ-ལ-ལམ་ ིོ་་ རྭ 
གཔ ཡ་་ ཐབ 
༧༦༄༅ ༤༦ ༠ ་ཊ༢༥༢༥༥ོཀོཀ་ཀ་ཀ་[ཀ(༼ཁཇཡཇ༨ ་ 
ཡཾ ྣིྣིཾོི་ི་ ཐ་ 
ལས ༼"༢"༢" (རྣོ ཅླང་ 
ས་ཀ རར ཆེ 
ཡཡ་་་ིིཾ ཟབ 
སསཾཾིཾཾོོོ་ ན་འ 
 ལ- རོར 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྲང་བའི ་ཚུལ།"""ི་ཀ༢༡ 





དཀར་ཆག 








ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པ་གསོ་སྦོང་གི་གཞི།“ཊ ”” ༢༢༣ 
ཚུལ་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དྱ་བར་གནག་ཀྱི་གཞི།““ ལེ 
ཆོས་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི།”” 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ།““ 
ོཔཀིེ།༡༢༢༤༤༤༤༢པཔ༥༢ས་ལ༠༢༠༠༠༠༢༠ས༢༠༦ཉ ༢༠༢༧ ཀྐ 
ྨ་སྱ་ཏྟི་ཁཿ་ཡཿ་ཧཿཿལཧཉསཔས་པསསསཔསསསསགསས་གསགསགསས།༠༡༩༡ ༣ 
གནས་མམ་བྱི་གཞི།་” ༠༠༠༠ ཐབ 
ཞར་བྱུང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ། 
+ 0 ར་ར བྲ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ། 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་བཤད་པ།" 
ར་ཏི སུ ེབ་ 
ིངོ་ཁའི་ཆོ་གོ་ཁས་པསསསས་པལ་སས་གས་གས།ས་པསའསསསསགསས་སས ༣ 






རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་ལུགས། 
སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་ [ཀ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༡༠༡༡༤༡༤༡༧༡༡༠༡༡༡༡༠༩༠༡༧༠༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༠༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༧༡༡༧ས༧༡༡༧༡༡༡༩༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༩༧༡༡༧༩༧༧༡ ༢༤༨ 





༦ 


སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 








ཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ། 

སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ།་” 

འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ།” 

དགག་པའི་བསླབ་བྱ། ག༡༡་ལོསསོག་སཉ་པསིསསཿའཤོན་སསཉ་ལཁས་ཏཿཿཿཕཿིཿིཿ ༥ 
བྱང་སའི་ལུགས།."”””” ར་ཊ 
བསབ་བཏུས་ཀྱི་ལུགས།་”””” ཟླ 
ཞར་བྱུང་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ཁྱུང་གསས འོས ༢༦༥ 
བ་འའིབརྲབ་ཀབའུ་ཁི་བབྱོ” ༢པོོ༡998ྟ99229 ལྟན ༢༦༦ 


བསྡུས དོན་ རྣམ་པར་བཞག་པ།་"”"ཾ༢༦༦ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།""""""༢༦༩ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།“""""”””༡"”"””” རྨབ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།"”""””””””” ༢༧༤ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།“""" 





བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།་” 








དཀར་ཆག 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༠༡༡༡༡༦) "འ༩༢ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ།་"””"""""""""”"""""༡༠༡ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
སུད་ནགཟུཁ་ཝའིག་ལཱཐཿཐཿཛགཾ་ཞུཐཁཿཧཱ་ག "༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡) 


"༡༠༥ 


ཅ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱད་སྡེའི་ ནམ་གཞགསྦྱརབསྟན་པ།-- 


༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༠༠༡༠༠༠༠༧༠༦༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༡༡༧༡༡༡༡༡༡༦༧༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༦༠༡༡༧༥ "༢༠༥ 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཁྱད་པར་དུ་ 





9 འཇུག་བྱ་གང་ཟག་མི་ ་རེགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།་ ༡༡༡༡༡༩༤༡༡༡༩༩༡༡༩༩༠༡༡༩༩༠༡༡༡༡༩༩ ་༢༡9 
༢ འཇུག་བྱེད་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། །"༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༩།༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩ ་'ཀ9༤ 
༡ སང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།་ 


༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༩༠༡༠༡༦༩༡༠༡༨༠༧༧༡༡༠༧༡༢༠༡༧༧༡༠༠༡༢༡༩༠༡༩༠༧༠༠༩༡༡༠༠༩༢༡༠༡༢༡༠༧༡༠༡༡༧༩༠༡༧༩༩༡༦༢༧༠༩༠༡༧༦༡༠༡༧༧༡༩ "༢༡༥ 


རུ སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༦ 








སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 






བྱ་བའི་རྒྱུད། ༠༡༦༦༡༧༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༧༠༧༡༡༧༡༠༠༧༦༡༡༠༠༡༡༠༡༡༧༠༧༠༦༦༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༧༠༡༡༧༡༠༠༧༩༠༠༠༡༠༡༠༤༡༠༡༠༧༦༠༡༡༡༡༠༡༡། ༢༢༡ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། |-༠༦༦༦༠༠༧༡༦༠༠༦༡༦༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༧༩༠༠༠༥༦༡༡༡༠༩༡༠༠༩༠༤༩།༤།༦༩༠༤༠༠༩༡༤༠༡༡༡༡༩༤༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༧༩ ༢༢༢ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད།'་ ༡༡༡༧༦༠༦༡༠༦༦༡༠༦༠༡༦༧༧༠༡༤༡༡༠༡༡༡༦༡༧༨༨༧༡༡༦༡༡༡༧༤༠༦༧༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༡༡༤༡༡༩༡༩༩༡༩༡༡༡༩༧༤༡༧༤༩༧༩༡༡༧ ༢༢༥ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡༦༡༡༦༡༠༡༡༡༦༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༩༩༡༡༡༧༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༧༧༩ ༢༢༧ 
༥ རྒྱུ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

དབྱེ་བ།་ |-༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༤༧༡༦༡༤༡༦༠༡༦༦༡༡༠༤༡༡༧༡༤༡༤༠༨༠༡༠༠༠༧༡༠༦༠༠༠༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༧༦༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༧: ༢༢༩ 


མིང་གི་ནམ་གངས་དང་ངེས་ཚིག་་"""""""""""""""༡༡༠ 


དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ།་"""""""""༡༡༡ 
ཚ་བའི་ས་ ་བཅད་ ཛུལ ེ ནཆ་ ལྡོམ བརྭོང་ དམ་ ཚིག རྒྱས་ 


པར་བཤད་པ།་““ "༢༢༢ 
༡ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ ་ཚིག་ ་བཤད་པ། |།།༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༠༤༠༩༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༡༧༧༧༡༡༧/ ༢༢༢ 
༢ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བཤད་པ།“་ 





༢ རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བཤད་པ།་ ༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩ ༢༦༠ 
༤ རྣམ་འགྱོར་ཁླ་ན་ེ ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བཤད་ 





རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ། ༢༡༡༡༨༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༡༤༩༩༡༩ '༢༤༤ 
ཐུན་མོང་རིག་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ།་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༠༡༡༩༡༩༡༧༠༩ ༢༤༦ 





དཀར་ཆག 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ལྔའི་ལྡོམ་པ་བཤད་པ།"༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥ བ་འ 
ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནམས་བཤད་པ།་""“""༡༥༡ 
ཆ་བའི་ལུང་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ།“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ 








གཅིག སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་།” 







གཉིས། བཀའ་འདག་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་།""”"””””” "༡༥༩ 
གསུམ། སྤུན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང།་ 





བཞི། བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་།“” ༢༦༤ 
ལྔ། བྱང་སེམས་སྤོང་བའི་ཅ་ལུུང་།*" ཏོ 

དྲུག ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་ཚ་ལྟུང་།"༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༢༦༩ 
བདུ་ན། གསང་སྒོགས་ཀྱི་ར་ལྟུང་།""༡༡༡༡༡༡༡༡ = 
བརྒྱད། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་ར་ལྟུང་།“༡༡༡༡༡༡༡ ཟློའབ 
དགུ། སོམ་ཧི་ཟ་བའི་ཚ་ལྟུང་།"  ་ 
བཅུ། གདུག་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྱ་ལྟུང་།“༡ ་་ 
བཅུ་གཅིག དེར་རྟོག་པའི་ར་ལྟུང་།༡༡༡༡༡༡ ཤྲ 





¡ 


སྟག་ཡུང་སྡོམ་གསུམ། 
བྱཅ་གཉིས། སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཅ་ལུང་།༥༠༠༠""""” ༣ 
བྱཅ་གསུམ། མི་བསྟེན་པའི་ཆ་ལུང་།"""”"""""""” ལ་ར 
བཅུ་བཞི། བུད་མེད་ལ་སློད་པའི་ཅ་ལྟུང་།""” 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ།“” 
ཕམ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།” ༩. 
༥ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ།""༡༩༠ 





སྙིང་ པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ།་“““ 


༡༨༡༡༧༡༩༡༧༩༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༩༡༡༧༩༧༡༩༡༦༡༧༡༩༡༡༧༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༧༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༩༧༡༡༡༠༡༡༧༧༡༧༧༤༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༡༧༠༩༡༧༩༩༡༤༧ ༡༩༢ 


ཆ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་ གཅིག་ གཱ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ བསག་བའི་ ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ།.” 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་” 
སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 
ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ།་”””” ༤༠༩ 









དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


དཔལ་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཡར་ཐང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ནི། 
འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་དང་། རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་ 


བླང་གི་གནས་དག་གཞུང་རྒྱས་པར་བལྟ་བ་མི་ནུས་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 


མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
རེད་འདུག སྡོམ་གསུམ་འདི་དེ་སྔ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐུན་བྱས་མྱོང་ 
མེད་པ་མ་ཟད་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ཡིག་སྣ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ནང་དུ་ 
སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པ་ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་སྟེ་ལེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 


གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་འདུག ལྟག་པར་དུ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་ 
པ་འདིའི་ནང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ཁ་ 


གསལ་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཡོད། 


11 ཀཾ 





× 


སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 

སོར་སྡོམ་ལ་མཚོན་ན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་མཐའ་དག་བསྟན་པ་མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕམ་ལྷག་དང་། སྤང་ལུང་། ལྟུང་བྱེད། 
སོར་བཤགས་རྣམས་ལ་གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་མཛད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་བྱ་ 
དངོས་རྟོགས་སླར་བར་དགོངས་ཏེ་གླེང་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ཡོད། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་བཅུ་བདུན་རེ་ 
རེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྟན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགོས་གནད་ཟབ་པ་དག་ཆ་ཚང་བ་བསྟན་འདུག 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུའང་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ལུང་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚིག་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་བསྟན་འདུག 
རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
ཕ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག དེ་རྣམས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྟན་ 
འདུག མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ 
དག་གི་ཟབ་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རེད་འདུག དེ་ལྟའི་རྩ་འགངས་ཆེ་ཞིང་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་སྐྱོབ་ཐབས་སོགས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་མར་ཐང་རི་བོ་ཆེའི་ 





དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་འགྲོ་འདུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་རྙིང་འཚོལ་སྒྲུབ་ 
མཛད་དེ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་རྙིང་རྩ་འགངས་ཆེ་རིགས་ 
པོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བར་སྙིང་ནས་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཆིས། འདིར་ཡང་བསམ་གཞིགས་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བའི་སྟག་ལུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ 
བལྟ་ཀློག་བདེ་བའི་ཆེད་དེ་བ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། འདིའི་དཔེ་ 
སྒྲིག་ཞུས་པའི་མ་དཔེ་ནི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཡིག་འབྲུ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ 
ཞིག་ལས་མེད་པས་ནོར་བཅོས་ཇི་བཞིན་བྱ་ཐབས་བྲལ། བཅོས་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཚིག་འབྲུ་ནོར་བ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་ 
སྒོས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས་གང་ཤེས་བྱས་ཡོད། ལ་ལར་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤོད་གཞུང་གི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་དཔེ་རྙིང་ 
གི་ཆེ་བ་ཉམས་པར་དོགས་ཏེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། ནང་དོན་འཚོལ་ 
བདེའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཆག་སྒིག་སྟངས་སྐོར། གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་ས་ 
བཅད་རྣམས་ཞལ་བཤུས་བྱས་ཏེ་དཀྱུས་ཀྱི་མཚམས་གང་ན་བཀོད་པ་དེ་ 
ལྟར་འདི་ཡང་ཀླད་དུ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཞག་ཡོད། སྦྱིར་བཏང་དཔེ་སྒྲིག་ 
བྱེད་སྐབས་ངལ་བ་དུ་མས་སྒྲིག་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་ཞིང་དཔེ་སྒྲིག་གི་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མྱོང་ 
ཞན་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྱུལ་དུ་མ་ཡོད་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་སྦགས་གཟུར་གནས་དག་གིས་བླང་ 
དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་དགོངས་ཆར་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ 








སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 
བཅས། གུང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་སྟག་ལུང་ཆོས་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ བྲིས། 


སས 





སྔོན་གླེང་། 


ངམ་གནག་སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་དུ་དུག་ལྔ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་གཟུགས་སུ་འཕོས་པའི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཛད་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་ནུས། འོན་ཏང་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཁམས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྐར་འདིའི་ཐོག་ཏུ་འཚོ་ ་གནས་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ 
རྣམས་ཤེས་རིག་གི་མ་མས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་མི་ལོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ནས་ཤེས་རིག་གི་བཞུར་རྒྱུན་འདེ་འབབ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས། མི་རྣམས་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་འཚོལ་ 
སླེབས། འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཁ་སང་མི་ཡི་འགྲོ་ 
བ་དག་གིས་མི་ལམ་དུའང་མིས་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་དངོས། དེ་རིང་རྣམ་ 
བའི་ཉེར་འཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྔར་མེད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཞིག་ཏུ་བསྒུན། དེ་དང་ལྷན་དུ་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་མི་ནྣམས་ 
གནོད་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་འཚུབས་ཤི ང་། བདག་ 
×\ 





སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 
བདེ་འཚོལ་བའི་བློ་དང་ཆོག་ཤེས་བྲལ་བའི་འདོད་རྫམ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
བས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རྱྱ་ངན་དང་འཇིགས་དངངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ 
ཤིག་ཏུ་སླེབས་འགོ་ཚུགས། དུས་ཚིགས་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་འགྱིང་བའི་ 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཡིག་རིས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲི་ཞུ་ 
གང་ནུས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ནི་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
མངོན་པར་འྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཆོས་མཛད་ 
པ་དག་གི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། འགན་འཁྲི་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་བཞིན་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་དག་གིས་སྐུ་ 
ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ནང་བསྟན་ལ་མཛད་རྗེས་རབ་དང་རིམ་པ་བཞག་ 
ཡོད། དེའང་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་རྱོང་བྱང་ཡིག་རིས་སུ་ཕབ་པ་དག་ལ་ 
དཔགས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤྲན་པའི་ 
རྨད་བྱུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ལྡན་ཁ་བ་རི་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
དག་གིས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སའི་གོ་ 
རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཞབས་འགྲོས་ཀྱིས་བཅལ་བ་སོགས་ངལ་ཚྩོལ་གྱི་ 
འདྲེན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད། མ་ཟད་ཚོས་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 





སྡོནགླེང་། 
བ་ལའང་ཉམ་ང་མེད་པའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
རྡོག་ཁྲེས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་མི ་དམན་པ་ཞུས་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་གླེ གས་བུའི་ཉིན་སྲིབ་ 
དག་ལས་རྟོགས་ཐུབ། སྒེར་སེམས་མེད་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཇྔུལ་ནག་དང་ཟུངས་ཁྲག་གིས་བསྐུན་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ང་ཚོས་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་མི་ཆུང་། མ་ 
ཟད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་བུ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཏིན་རེའི་འཚོ་བའི་ 
དགོས་མཁོ་དང་མི་ཆེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་དགོས་ན་ངེས་པར་ 
དུ་གསུང་རབ་འདི་དག་ལ་བལྟ་ཀློག་དང་སྦྱོང་བརྩོན་བྱོས་དང་འདེ་ལས་ 
མི་ཚེའི་ལེགས་བྱང་གི་ལམ་བུ་རྙེད་ཐུབ། དེའང་༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། སོ་སོའི་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ཁ་ 
ཕྱོགས་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་བསམ་པ་ 
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་མ་སྦྱངས་ན་མི་ཡོང་བ་ 
ཞིག་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསུང་རབ་དེ་དག་དོ་མི་མཉམ་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་དུས་འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད། ཉམས་རྒུད་ཅི་ 
རིགས་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་སེམས་འོས་པའི་གནས་ཤིག་རེད། དེ་ 
ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་ནི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་སེམས་དཀར་བ་དག་གིས་མཉམ་སྦེལ་དང་མཐུན་ 





སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 
སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རུར་བཙོན་མཛད་དགོས། སྦྱིར་ 
འཛམ་གླིང་ནང་དད་མོས་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་སྨན་གྱི་ཐར་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་བསམ་གྱི་ལམ་སྟོན་དང་གཞི་ཚའི་ 
བསླབ་བྱ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ན། སྙོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག་ཅིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཕྱོགས་རིས་དང་འཐེན་འཁྱེར་སྤངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་མཐུན་ 
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་ 
དང་གདམས་ངག་དང་ས་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡང་མེད། དེ་ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་གུ་དོག་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཁྱོད་རིས་སུ་གཅོད་མི་ 
མཛད་པར་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་དགོས་ 
པ་ནི་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་སྟོན་པ་དེའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟག་ལུང་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་ཕྲན་བུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་ 
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་གནང་སྟེ། དམ་པ་ཁོང་ཉིད་བོད་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བའི་སྤོང་ཀློག་གི་བྱ་བའི་ཐུན་གསེང་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 





སྔོན་གླེང 
གསུང་རབ་དཔེ་ རྒྱན་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་འཆར་དང་གཞན་ 
ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་དོན་འབྲས་མི་དམན་པ་བྱང་ཡོད། ད་ལམ་(སྟག་ 
ལུང་ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་)ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་ནས་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྤུན་ 
གྱི་འཆར་འགོད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་བ་ནི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཁོང་གིས་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་རིགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་འདི་ 
བལྟོས་འཇོག་གིས་བཤད་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། ལོག་ལྟའི་ཆུ་རྟོག་གི་སྙིགས་མས་མ་ལྷད་ཅིང་རྨད་བྱུང་སྲོལ་རྒྱན་ 
རིག་པའི་གླིང་ཀ་ལ་དུང་ཞེན་ཟབ་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལའང་ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 
ཟོལ་བྲལ་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། 
ཟླ་བྲལ་སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་གང།། 
ལེགས་བྱས་ལྷ་ཆབ་བསིལ་མར་ཏེར་བསྡོངས་ཏེ།། 
བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྟག་ 
ལུང་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་གྲྭ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གུང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༣ ཉིན་བྲིས། 





ཚྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་ངོ་སྲོད། 


སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ 
ལྕགས་མོ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༧༡ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སའི་བྱང་ངོས་འཕན་ 
པོའི་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཡབ་སྟག་ལུང་ག་ཟིའི་གདུང་ལས་བྱུང་བ་ 
མིའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་འབྲི་གུང་སྐྱར་རའི་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་མོ་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྙོབས་རྒྱལ་དུ་གསོལ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་རོལ་ཆྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ནྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་མཛད། ལུ་གུ་དེད་པ་ཐོག་ 
ལྔའི་གཡང་ལས་ལྟུངས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལུང་གང་ 
བསྩལ་ཕྱིས་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ 
ཆས་སུ་མངའ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་སྤྱི་ལོ ༡༥༧༧ ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
××11 





སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 
ཆེན་པོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རངབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ། གློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་ལས་ 
ཀློག་སྦྱངས་པས་རིང་མིན་བྱང་ཆུབ། སྐུ་ཛྫིས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོའི་ཆེའི་གཏེར་སོགས་ 
སྐྱར་འཛི་ན་བྱེད་པ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པ་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༧༩ ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མར་གསན། དེ་ནས་བརམས་ 
ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཁྱད་པར་ 
དུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཏེ། ཕྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གནད་ནས་བཟུང་། ནང་ཞམས་རྱོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྨིན་ལམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་པ་ཟབ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་སྲང་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད་། 

སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག བཀའ་བཞི་ 
བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཐབས་ལམ་ནྭ་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཐུན་མིན་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
པ་ཁ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཅས་མ་ལུས་པར་གསན་པར་མཛད། དེར་འདུས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཡོངས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ལུང་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཿ བསྩལ་པས་དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅེས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པས་ཞབས་སྤྱིར་བོར་ 
བླངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ 
ཀྱང་། སྐུ་ཡི་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་དག །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྩེར་ 
འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པ། །བཀའ་བ་རྒྱད་ 
ནོར་བུ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་འཕྲིན་བསྩལ་ཅིང་ 
བསྔགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལུཅུ་དང་ལརྟུ་སོགས་ཡིག་རིགས་དང་། 
ལྷ་རིས་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཆེར་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་མཁྱེན། 
སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་སྐར་ིས་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་ངོ་།། 


དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༢ སྟག་ལུང་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་ 





སྟག་ཡུང་སྡོམ་གསུམ། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཤིང་མི་འཕྲོག་པ་དད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༥ ལོར་ས་ཁྲི་དམར་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སེངྒེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ 
རྣམ་ཐར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་ཁྲི་གདུགས་ལྟར་གསལ་ཞིང་དག གླིང་ 
གི་འདུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་འོག་ནས་ས་གཞི་ལྟར་བརྟན་ཅིང་རྟག 
ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་གཙང་ཞིང་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཧོར་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐུ་ངལ་སོགས་མ་འཛེམས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་ 
ཀྱི་ཁ་མཆུ་འཁུག་ཙོད་སོགས་ཞི་བར་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ཀུན་ 
ཕན་ཚུན་སྡང་ཞིང་འཁོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༨༩ ལོར་དཔལ་སྟག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 





རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད། 
དཔལ་གྱི་དངུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཞབས་འབྲིང་མང་ཐོས་ 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པདགེསླང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པས་གྲགས་སྙན་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དབུས་གཙང་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། འབྲུག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ 
ཡང་འཐོར། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མེ་མོ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༧ ལོར་ 
སྤྱིར་དགེ་འདུན་རྣམས་སྒྲིག་ལམ་བསླབ་རིམ་ལྷོད་ཅིང་། ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ། རང་ལུགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ 
ཉམས་ལ་ཏེ། གཞན་གྱི་ལད་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མངའ་འབངས་ཀྱི་ཐུས་བཙུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤང་ཀློག་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་སྡོམ་གསུམ་ 
གླིང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་འདི་སྟག་ལུང་གི་གདན་ 
སའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་འགན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་རིང་། 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ངང་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་འདུ་ 
བ་བཞིན་མ་བོས་ངང་གིས་འདུས་ཏེ་སློབ་ཚོགས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་པར་གྱར། བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གསུང་འབུམ་པོ་ 





སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ། 

ཏི་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞག་པར་མཛད་པ་སྟེ་འཆད་རྩོམ་གཙོ་ བོར་གྱུར་ 
པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གེགས་ 
མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ ལོར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བརྟན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བཞེས། 
ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་གདའོ།། 
དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༦ ལོར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ 
ཕྱེད་ལ་སྦུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

ཞེས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་སྟག་ལུང་སྤུལ་སྐུའི་མིང་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ སྤྱི་ཟླ་ ༤ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༧ ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག 


ས་ 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་དབུ་ཕྱོགས། 


༄༅། །མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་ 


མན་ངག་གི་མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ། 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཞེས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ 
རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་དང་། “ རྣམ་པར་དཀར་བའི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་མཆོག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། །བསླུ་ 
མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སྟག་ལུང་པའི། །ཞབས་པད་ཆིབས་སྟོང་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག 
ྱོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།) རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཅུད། །སོ་སོར་ 
_ བར་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ངེས་བསྟན་བྱ། (ཁེངས་སྐྱང་།) །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
གསར་པའི་སྐྱེས། །བློ་དམན་བདག་འདྲའི་རྩོམ་ཕོད་མིན། །བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མའི་དོན། །རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ 
ཀྱ 





༣༦ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


ཆ། །མཁས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ 
པརྨ་ས། །རྒྱུད་ལ་སྩོར་ཚེ་འཇུག་བདེ་བ། །ད་ལྟའི་དུས་དང་འཚམས་པ་ 
བརྗོད། །སྐྱོབས་པ་ཆོས་རྗེའི་ (ཐང་པ) ཞལ་སྔ་ནས། །རང་བཞིན་བཅས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ནམ་གསུམ་པོ། །རང་རིག་ཞོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དུ་དག །འདི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


དོན་འདི་ལེགས་བཤད་བྱ།། 

༈ རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། 
ཀྱི། །ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག 
མེད་རྟེན། །གཉིས་ཀར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ 
ཏེ། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 


།འདོད་ཁམས་ཉེན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
'ལས། །གང་བྱས་བཅས་པ་ཡོད་ 
།བྱ་བ་གཅིག་ལའང་ཕམ་སོགས་ 


ཀྱི། །ལྟང་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་མི་འཇོག །བཅས་པ་ཡོད་མེད་ལས་ཕྱེ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་པས་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། །དགེ་སློང་གིས་དེ་བླངས་པ་བཞིན།། 


བཅས་པ་རྐྱང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀྱང་། 





རབ་ཏུ་བྱང་ལ་སྤྱིར་བཀག་ཅིང་།། 
ཀུན་ནས་སློང་བ་སྲིད་ནམས་ཏེ།། 





སྐྱེ་གཅོད་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བཅས་པ་ནི། །སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅས་རྐྱང་མེ་རེག་ལྟུང་བྱེད་སོགས། །བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་ལྕུང་བ་གཉིས། །འགལ་བ་མིན་ཏེ་དགེ་སྲོང་གི། །རྒྱད་ 
ཀྱི་མི་བསད་ལྟུང་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། །འབྱིན་པའི་ 


ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང་། །སྟོན་པའི་ 


་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི །ཆ་ 





ནས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་བཞག །དེས་ན་མུ་བཞི་རི་བ་འཐད། །བསླབ་ 
གནས་ཕྲན་ཆེགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་དག་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད།། །འཕྱ་ 








སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


སོགས་འཇིག་ཉེན་མ་དད་རྒྱུ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤོང་ 
བར་བཅས་མང་དེས་ན་འདེར། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གསུམ་དུ་བཞག །ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི། ་ ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཅིག་པའི་གནད་བསྟན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་པས། 
འགྲོ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལས་བསགས་དེ་འབྲས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །སེམས་རྟོགས་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བས། །ཆགས་ 
སྡང་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གཅིག 
༼ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་ 
སྦས་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ།༽ །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་དང་བྱེད་ལས་དང་།། 
གཤེས་བབ་སྟོང་པར་གཅིག་པ་ཡི། ༼ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་དང་རང་སེམས་འདུལ་བས་བསྟན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་ 
འཛི་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཉིད་འདི་བསྒོམས་པག།[ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཉམ་བཞག་ནས། །བྱིས་པ་མི་རིགས་བརོན་པར་མི་ཤེས་སོ།༽ །རྒྱུ་མཚན་ 
ནྣམ་པ་བཞི་ལྡན་བསྟན། །བཞི་པས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བསྡུས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་དུས། །ཨོ་ཐར་མདོ་ཡི་འདོན་པ་ཡང་། །དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། །གྲུབ་པར་བཤད་ལྟར་སྤང་བྱ་ ༼རང་བཞེན་ 
བཅས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།༽ གསུམ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་ 
དག་པ། །ཆོས་འདུལ་སྙིང་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་སྟར་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསྟན་ནས།། 








$: 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


༈ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི། །ནད་ཆེན་གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ།. །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ . 
པོ་དག །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་མ་ 
ལུས་པའི། །གཞི་དང་ཙ་བ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་དངོས། །དམ་ཆོས་འདུ་ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ནི། །ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་དང་མདོ་མངོན་ 
ལས་དཀོན་ཅིང་། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཅ་ཡུང་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་གཉིས། །བཤད་ལུང་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཕན་ཚེགས་ 
གཞུང་དམ་སྡེ་ ༼གཞི་ནམ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ།༽ 
བཞི་བཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་༼བ་མའི་མདོ་ཅ་པའི་ལུང་ནྣམ་འབྱེད་ལས་ཕའི་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚ་གསུམ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོན།༽ བསྟན་ 
བཅོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ། །གང་དང་གང་ 
གིས་བསྲུངས་པ་དེ། །སྡེག་ལས་སྒོས་ཐར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཐོབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ། །སྡོམ་མེད་གནས་སྐབས་ལས་ཐར་ཕྱིར། །དང་ 
པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །སོ་༼ཤཱེ་ལ་ཞེས། ཐར་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ནི། །ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང། །དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཚད་ 
པས་གདུང་བ་དག །བསིལ་བར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །མཁས་པས་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


བསྔགས་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནི་ལས། །ལུས་ 
ངག་ཡང་དག་སྡོམ་པས་སམ། །འཚལ་ཚུལ་སྡོམ་ཞིང་༼ལས་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྙོང་བ།གོག་བྱེད་པའི། །ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སོ། །ཆོས་ 
འདི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི། །ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི། །ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པས་གཏོང་བ་ནི། །སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐུར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བྱང་སྡོམ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་བསལ། །ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས།། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་དང་ནི། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ །ཡོད་པར་འདོད་དེ་དེ་ཡི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལུས་ 
དབྱིབས་དང་། །ངག་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་སློང་སེམས། །གཞན་ལ་རིག་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡི་གཟུགས། །གཡེང་དང་སེམས་མེད་སྙོམས་ ༼འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག༽ འཇུག་གཉིས། །མ་ཡེངས་སེམས་དང་བཅས་ 
སོགས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་ཆགས་སུ། །ཡོད་པ་འབྱང་བཞི་ 
རྒྱུར་བྱས་པ། ༼མཐོང་ཡུལ་དུ་མེད་པས།བསྟན་མེད་/༼ལ།ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡི་༼སེམས་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་པས་ལུས་ངག་སྡོམ་ 
པར་བྱེདཔའི།༽ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་། ༼གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་༼མཇུག་ཐོག་འབྲས་བུ་སྐྱདནུས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་གཞན་ལས།༽ ཁྱད་པར་/དུ་ 
འཕགས།༽ལ། །སེམས་ཙམ་༼ལུས་ངག་གི༽སྤོང་༼བའི།སེམས་༼པ།རམ་༼པར།༽ 
དགེ་བ། ༼དང་དེའི།༽ །ས་བོན་བག་ཆགས་༡རྒྱས་མ་བཅོམ་པ་དང་།བཅས་ལ་ 
འདོད་། ༈ དབྱེ་བ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲང་པོ། 


མ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྟེན་གནས་བརྒྱད། །རྫས་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་དང་། །བསྙེན་གནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བཞི། །སློང་བ་བཞི་ 
དང་བདུན་གྱིས་གཉིས།།༼འོད་ལྷན་ལས་བཤད་དོ།༽ 

༈ དགེ་བསྟེན་ནང་ཚན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་གོ་མཱི་བདུན། །ཚིགས་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་ཚེ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྒྱད་ལ་རྫས་ཐ་དད། །མ་འདྲེས་ 
དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར། །ཡོད་དེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་གསུམ་སོགས།། 
ཚེགས་བསགས་རྒྱུད་སྨིན་ཚེགས་ཆུང་ངུས། ༼བསྙེན་པར།༽།རྫོགས་༼པ།༽ 
དང་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ ལེན་ཚོག་༼དགེ་སློང་མཿན་ཆད།སྔོན་དང་ 
ད་ལྟ་གཉིས།༼ལུས་གསུམ་ངག་གཅིག་སྟེ།༽ །དང་པོ་ར་བ་༼དགེ་སྲོང་ལུས་ངག་གི་སྲོང་ 
བ།༽བྱུང་༼སྟོན་པ་སངས་རྒྱས།མཁན་སློབ་མེད། ༼མ་སྡེ་བཟང་པོ།།ངེས་འཇུག་ 
༼བཱ་རིའི་བུ།ཚུ་ར་ཤོག་ ༼འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར།།ཁས་བླང་དང་། ༼ལེགས་ 
སྦིན།༽དྲི་བས་མཉེས་དང་༡ཀྐེ་རུའི་བདག་གོ\ལྕི་ཆོས་སྤོང་། ༼མཆོད་སྱེན་མ།\ 
ཕོ་ཉ་༼བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག༽སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་པ། ༼དགེ་འདུན་འདུས་ 
སྟེ།།གསོལ་༼བ་དང་ལས་གསུམ་སྟེ།།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་དུ། །རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅུ། །གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ལ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་བརམས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ། །གྱུར་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱིན།། 
ཞུ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ། །སྐྲ་བྲེག་ཡོ་བྱད་སྩལ་བྱ་ཞིང།། 
མཚན་བརྟག་པ་རྣམས་དང་པོར་བྱ། །རྟགས་དང་བསམ་པ་མིང་བརེས་ 
ཏེ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བསྒུབས། །དུས་གོ་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་། ༼སཆག༽རྫོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །དེ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


པས་ན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་མྱང་འདས་ཚོལ་ 
བས་སམ། །དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ཆགས་ 
སྤོང་དང་། །ལེགས་པར་འཚེ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ 
ན་དགེ་སློང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་ཆོ་གའི་རིམ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དང་ 
ལུང་གི་ཆོས། །གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །མི་མཐུན་གཉིས་ 
བྲལ་དགེ་འདུན་དང་། །བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཡན་ལག་ལྡན།། 
མཁན་པོ་གསང་སྟོན་ལས་བྱེད་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་གཉིས་བཅས་དང་པོར་ 
བྱ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་སྦྱིན། །བར་ཆད་བཤི་མེད་སྤོ་ 
བྱ་ཞིང། །གསོལ་བྱ་གསང་སྟོན་ཞུ་བྱ་ཞིང་། །གསོལ་གདབ་གསོལ་བྱ་ 
ནང་དུ་དྲི། །བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་དང་ 
ནི་བཞི་ཡི་ལས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འཁུགས་པས། །རྫོགས་བྱེད་དུས་གོ་ 
གདམས་ངག་བརྗོད།། ༈ བུད་མེད་ལ་ནི་ཚིག་གཞན་པ། །དགེ་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རྫོགས་པའི། །ཆོ་ག་ཡོད་ 
ཀྱིས་འདིར་མ་བརྗོད། །ལུང་དུ་སྔ་མ་མ་སོང་བར། །ཕྱི་མ་མི་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་སྔ་མ་མ་སོང་བར། །རྫོགས་དེས་གཞན་གཉིས་ 
ཞར་ལ་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་དབང་བྱས་སོ།། ཌྷ ལེན་དུས་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བཞེད་།། ༈ ད་ནི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཆད་དེ། །དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་ 
མིན། །རག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གུས་པས་ 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


ཉན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཆོས་ 
བསྒྲབས་ལ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྒོད་ཅིང་། །གོང་མའི་སྡོམ་པ་ཅི་ 
ནུས་ལེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ལ་བརོན་པ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་གི་གསུམ་སྤྱི་ཡི་བརྒྱད་། ༈ ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་རྩ་བ། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། །རྫུན་སྒ་བཞི་ 
སྤོང་དེ་བཞི་ལས། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་སྤོང་ལ། །སྣ་གཅིག་ 
སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཟེར་།། ༈ མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རིལ་གྱིས་སྤོང། །དེ་ལ་ 
ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་བརྗོད་།། ༈ ཁྱིམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ། །གོ་སཱིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི། །ཡན་ལག་དངོས་ནི་ཆང་སྤོང་བ། །ཕྱོགས་མཐུན་མི་དགེ་ལྷག་མ་ 
དྲུག །རྩ་བཞི་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་བླང་། །མི་མིན་གསོད་སོགས་ལྔ་བྱུང་ 
ན། །སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྡམས་པས་སོ།། 

ཿ རྩ་བཞི་ཆང་དང་གར་ཕྲེང་སོགས། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཟས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པའོ།། ཐ བར་མ་རབ་བྱུང་བླངས་པས་ནི། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། །ཅྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་བྱུང་རྟགས། །ཡང་དག་ 
བླངས་གསུམ་མ་ཉམས་བྱ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་བ། །ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གཙོད་དང། །གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྤྱོད། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདིར། །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཞེས་གྲགས།། 
རྒྱོས་གྱུར་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས།། 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


དངུལ་ལེན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དྲུག །རྒྱས་པར་བླངས་འདས་སུམ་ 
ཅུ་གསུམ། །ཉེས་མེད་བཅུ་དགུ་པོ་ལས་གཞན། །དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་ 
བའི་ཆོས། །སོ་སོར་ཐར་པར་རྒྱས་བསྟན་དག །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སྒྲས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བས་བསྲུང་། །བསྡོམ་དང་བཤགས་དང་ཆད་ལས་ཀྱིས། །ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའོ།།༈ ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ 
འདུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཞུགས་རྫོགས་དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་ནི། །བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གི་མཚམས། །རྣམ་པར་དག་པའོ་དེ་ལ་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་གནང་ 
གསུམ་རྗེས་བཅས་དགུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །རང་ 
གི་བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་ཞྐེན་བསྟེན་དང་། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་མཁན་པོའམ་གཞན།། 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་དག་པ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརོན། །དུས་སུ་འདོམས་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །གནས་པ་སློབ་མ་བླ་མར་གུས། །ཁྲིམས་དང་ཀློག་དང་བསམ་ 
གཏན་བོན། །གྲིམ་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་ལྡན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཀུན། །ཞུ་ཞིང་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །བསམ་པ་བླང་དོར་ལ་སྦོ་བརྩོན། །དེར་གཟོབ་ལྷུར་ 
ལེན་བག་ཡོད་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་རྟོག་པའི། །ཤེས་བཞིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་པ། །ཏོན་མོངས་མང་ 
བ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །རིགས་པས་སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་བསྟེན།། ༈ བདེར་ 
གནས་རྐྱེན་ནི་གོས་སྨན་གནས། །སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་ 
གོས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །རུང་བའི་རྒྱུ་བདུ་ན་གོས་དྲུག་ 
ལས། །སྣམ་སྦྱར་ཆེ་འབྲིང་ཐ་ཚད་དགུ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། །ཉེར་གཅིག་པ་གསུམ་གླེག་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔར་བྱས་ཆེ་ཚད་ 
གསུམ། །བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་པ། །ཕྱེད་དང་བཞི་བྱས་འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ།. །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་པ་དག །ཕྱེད་གསུམ་པར་ 
བྱས་ཐ་ཚད་གསུམ། །ཆེ་ཚད་ཞིང་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། །སྲིད་དུ་ལྔའོ་ཞིང་ 
ཕྱེད་གསུམ། །སྲིད་དུ་ཕྱེད་ལྔ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་བར་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་འབྲིང་།། 
བླ་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཚད། །དེ་མཚུངས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་།། 
གླེག་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱ། །མཐང་གོས་ཚད་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ 
སྟེ། །དམིགས་བསལ་ཞིང་དུ་ཁླ་དོ་དང་། །སྲིད་དུ་བཞི་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས། །སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེག་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་རུང་བའི་ཚོན།། 
སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སླིག་རྩིས། །ཁ་བསྒྱར་ལེགས་པར་དྲུབ་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་རུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ནི། །གཉིས་གཉིས་གདོང་ཕྱིས་ནག་ 
གཟན་དང་། །གཡན་དགབ་རས་ཆེན་སྒ་བཟེད་དང་། །གདེང་བ་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །མི་ཆོག་ཕྱེད་དང་དོ་བསྟན་ལ། །ཞིང་དུ་ཁླ་དོ་སོར་མོ་ 
དྲུག །གླེག་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་འདྲ་བ། །ལྷག་ 
པོ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རབ་བྱུང་གི། །གོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ། །དཀར་པོ་ཁ་ཚར་ཅན་ལ་སོགས། །ཁུ་གང་ཡན་དུ་ 
12 


༢༤: 








སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ལོང་བའོ། །རུང་བ་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་བྱ། །ཐམ་ཐབས་གྱོན་ནས་མཐའ་དག་བྱ། །བླ་གོས་གཙང་མའི་ 
སར་ཡིན་ཏེ། །སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་། །ཟས་དང་ཕྱག་བྱ་ 
གྲོང་འཇུག་ཚེ།། །བགོ་བྱ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ཀོ་ 
ལྦགས་ཀྱི། །མལ་སྟན་ལྷམ་གནང་དོམ་ཁྤགས་ཀྱང་། །འབྲས་ཁྱོར་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་ །ཤོང་པ་ལྕང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ། །ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ 
ཆེ་ཚད་དང་། །དེ་ཡི་བར་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ 
གནག་པའོ། །རུང་བའི་སྨན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་ 
བ་ལྔ། །ལ་སོགས་གཙོ་བོ་བཀྲེས་སེལ་བ། །གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་ 
བརྟེན་བྱ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དུས་རུང་སྨན། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཟ་བའི་ 
ཚེ་། །ཆང་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། |སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་འཕྲོག་མ་ 
དང་། །གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བདག་དང་ཟས། །ནད་པ་སྨན་དུ་བསམ་སྟེ་ 
བསྟེན། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས། །ལས་སྦྱར་བཏུང་བ་སྐོམ་ 
པ་སེལ། །ཚག་བཙག་ནུང་ཆུས་བསླད་པ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རུང། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུན་ཚོད་སྨན། །བུ་རམ་ཞུན་མར་ 
ལ་སོགས་པ། །ཆྲུང་ནད་སེལ་བ་གཙོར་གྱུར་གང་། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟེན་བྱ་བ། །གང་བུའི་ཟས་དེ་ཞག་བདུན་པ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན། །ལྡན་འདུས་ནད་སེལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །ཇི་སྲིད་ནམ་འཚོའི་ 
བར་བསྟེན་བྱ། །དེ་ནི་འཚོ་བཅང་ཡིན་ཤེས་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལག་ 
ཉར་བླངས། །གསོག་འཇོག་ཕྱས་དང་ཞག་ལོན་དང་། །མཚམས་བཙོས་ 
དག་ལ་བྱིན་རླབས་མིན། །གནས་མལ་བྱས་ཟིན་རྙིང་པ་ལ། །ཅི་བདེར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


ལོངས་སྤྱད་འགལ་བ་མེད། །གསར་དུ་བརྩམ་ན་རང་དོན་དུ། །བདག་ 
མེད་གསོལ་ཞིང་བསྟན་པའི་གཞིར། །བརྩམ་རུང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བར། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཕྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
སྟེ། །སྲིད་དུ་བཅུ་གཉིས་ཞིང་དུ་བདུན། །དེར་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་སྤྱད་ 
རུང། །ཚད་འདས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ནི། །སྔར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞིར། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩེགས་བསོད་ནམས་མཆོག །མ་དག་གཞི་ལས་ལྷག་མར་འགྱུར།། 
གོས་གྱུར་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཟས་ལ་བཉེན་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སྟོད་ 
སྤྱད་ལ་བརྟེན་གསུམ་དང་ནི། །གནས་མལ་ལས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པོ།། 
སྤངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི། །དུབ་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
བྱ། 

༈ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པས། །སྲུང་ལ་སྤྱི་ཡི་དོན་བཤད་པ།། 
ལྟང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ །དགག་བྱ་ལྕི་ཡང་ན་སྨད་དང་། །སྲུང་ཚུལ་གླེང་གཞི་ཡན་ལག་ 
བརི། །འདོམ་ཐུག་གང་གཙོ་བཅུ་གཉིས་པ། །དབྱེ་བ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ཝ། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྔའོ་མ་ངེས་ 
གཉིས། །ཕམ་ལྷག་ལས་ནི་གཞན་མེད་ལ། །སྤང་ལྟུང་ལྟུང་བྱེད་ནང་ 
དུ་འདུ་ས། །དེ་ལྟའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡང། །འདུ་ཤེས་གཙེ་དང་དངོས་པོ་ 
གཙོ། །གཉིས་སམ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས། །ཡངཿཧཱཝཱས་ཇག་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས། །ཡང་ན་བྱ་འོས་མི་བྱེད་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་ 
པ་གཉེས། །ཡང་ན་བཅས་རང་གཉིས་སུ་འདུ། ྟུང་བ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བས་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པའི། །ཁ་ན་མ་ཐོར་ 
གང་འགྱུར་བའོ། །གྲངས་ངེས་ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་གི །རིམ་པ་ལྔར་བཅས་ 
གཞག་གོ །སྒ་བཤད་གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་པར་བྱས་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་དག་བྱ་བ། །ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུང་ཡིན་ 
ཕྱིར། །འདི་སྤྱད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་ལ། །སྤོང་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ 
དང་། །བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཕྱིར། །བདག་ལ་འདི་ལྟའི་ 
ལྟུང་བྱུང་ཞེས། །སླེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་བཤགས་དགོས་དང་། །སྤྱད་ན་ཉེས་ 
བྱས་འགྱུར་བས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལྕི། །ལྷག་འབྲིང་གཞན་ 
རྣམས་ཡང་བ་སྟེ། །སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ་དམིགས་བསལ་ལ། །འཆབ་ཕམ་ 
ལས་ཀྱང་དབྱེན་ལྷག་ལྕི། །གཅིག་ཕུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་སོགས་ལས།། 
དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕི། །རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བཅས་པ་ཡང་།། 
ཀུན་སློང་མ་གུས་པས་བྱས་ལྕི། །ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་།། 
མི་ཤེས་བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཡང་། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག །ཁོ་ 
ནའང་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་གྱིས། །ལྕི་འབྲིང་ཡང་བ་གསུམ་འབྱང་ 
ལ། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ཡི། 
དབྱེ་བས་ལྕི་ཡང་གསུམ་དུ་འཇོག །གསོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གཉིས་ 
ཡང་། །གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་བར་དུ་འབྲིང་། །གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་ 
བའོ། །གང་ཟག་གླུན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྩི། །མཁས་པས་ལྡང་བཿ ས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །མི་ཤེས་བྱས་ཡང་ཤེས་བཞིན་ལྕི། །ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སྤོམ་པོར་ 
བརྗོད། །སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཀྱི། །ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 





15 ཟླ 





༣ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


ལ། །ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་རྐུ་བ་ལ་མཚོན་ན། །ཐོག་མར་ 
རྐུ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བསམ་སྐྱེས་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟན་ལས་ 
ལང་དང་འགྲོ་སོགས་ནས། །རྫས་ལ་ནེམ་ཤུག་མི་བྱེད་པར། །སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ནེམ་ཤུག་བྱེད། །ཕྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
ཡན་ལག་ཕྱོགས་རེའམ། །ཕྱོགས་རེ་བ་ལའང་སྲོམ་པོའི་མིང་། །འབྱང་ 
སྟེ་ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་། །ལྷག་མ་ལས་ལྕི་ཕམ་པ་ཡི། །ཆར་གཏོགས་ 
སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་ནི། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་ 
སྤོམ་པོ་སྟེ། །སྲོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ 
ཞེས་པ། །ནགས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཤེས་ལ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་ 
མེ་བཀྱེ་བ། །ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྔོམ་པོ། །ཏེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
དོན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་བསད་བ་ལང་འཚོང་བ་ 
སོགས། །ཉེས་བྱས་ལའང་སྤོམ་པོར་གསུངས། །རུ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་ཡང་། །བསླབ་བྱའི་ ས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྡོད་སར། །འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ། །ལྟ་བུ་ 
ལྕུང་བ་མི་འབྱང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོ་ལས། །འདས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །སུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྔར་བསྟན་ལ། །འགའ་ཞིག་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་དངོས་བཅས་མདོར་བསྡུས་པ།། 
གཉིས་ཀ་ཤེས་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །གང་ཞིག་གནང་དང་བཀག་མེད་ 
ཐ། །དྭག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྐང་ཐག་གི། །དབང་བྱས་རུང་དང་མི་ཁུང་བ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་ 
གཅེས།། 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཧྭ གླེང་གཞི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་འདས་ 
ཀྱི་བར། །བསྟན་པ་རྨ་མེད་བཅུ་གསུམ་པར། །བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད །ཕམ་པ་དང་པོར་བཅས་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་བརིི་ལ་ 
ཀུན་གྱི་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་སོ་སོའི་གསུམ། །དང་པོར་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་པོར། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རྟེན། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཤིང་སྐྱེས། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས། །འཆབ་མེད་ 
ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུང་ལྡན་པར་འཇོག །འཆབ་ 
མེད་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ཚངས་སྤྱད་ནས་ཐ་ན་ནི། །སེ་གོལ་གཏོག་ 
པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། །བསླབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཉམས་པ། །བསླབ་པའི་ཚིག་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། །རང་བཞིན་ 
གནས་དང་མི་གནས་པ། །འདྲེས་པའི་སྨྱོན་པ་མི་གནས་ཉིད། །རྒྱུན་ 
ཆགས་གྱུར་པའི་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །རིམས་ཚད་ལྟ་བུས་རབ་གཟིར་ 
བའི། །ཚོར་བས་ཉེན་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་ནི། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ 
དང་། །སྲོག་ཚགས་བཅས་ཆུ་འདེབས་སྤྱོད་དེ། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ 
ཕམ་ལྷག་གི། །དང་པོ་གཉིས་དང་རྐུ་བ་བདུན། །མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་ 
གཞན་ལ་ལུས། །ཐ་མལ་གནས་དགོས་བསྒྱུར་བ་དང་། །མི་སྣང་བྱས་ 
ལ་དངོས་གཞི་མིན། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནི་ཕམ་པ་སོགས། །དགེ་སློང་ཕ་ 
དང་དགེ་སློང་མ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
མ་གཏོགས་གཞན། །སྦྱོར་བ་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་པར། །མཚན་ 
འཕོས་གྱུར་ན་དངོས་གཞི་མིན། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ནི། །གཞི་ 





ཅིཿ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིས། །ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །གཞི་ནི་འབྱིན་པོ་ཡུལ་དང་ཉྟེན། །རྟེན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཡུལ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སེམས་ཅན་མིན། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
འཁུལ་མ་འཁུལ། །གང་རུང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡང་། །མ་འཁྱུལ་དང་ 
འདྲ་ཀུན་སློང་རང་། །དེ་ཉིད་བྱེད་འདོད་སྦྱོར་བ་ནས། །མཐར་ཐུག་བར་ 
དུ་མ་འགྱུར་བློ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱས། །མཐར་ཐུག་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འདོམ་ཐུག་གང་གཙེ་བ། །རང་བཞིན་དང་ 
འབྲེལ་བཅས་པ་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བ་མེད། །བཅས་རྐྱང་ 
རྒོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས། །འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
སྲོག་ལ་བབ་ན་གནང་བ་ཡོད། །རང་བཞིན་བཅས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རང་ངོ་བོ། །མཉམ་པའི་ལྟུང་བ་ནང་འདོམས་ 
ན། །གང་རུང་གཅིག་སྲང་ཉེས་མེད་དོ། །སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ་མ་བཅས་ 
ཕྱིར། །བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་དང་། །དབེན་པར་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ཡི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ནང་ 
འདོམས་ན། །ཆང་འཐུང་སོགས་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །གནང་བས་ 
སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་འདོམས་ཀྱང་མཚུངས།། ༈ ད་ 
ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡི། །ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་གསོད་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། །བཞི་ནི་ཕས་ཕམ་ 
དེའི་དང་པོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་། །ལུས་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ 
རྦ་སྒོ་གསུམ། །གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པར། །ཁ་ཤུན་སོ་པགས་ 
ལས་འདས་ཏེ། །ནོར་བུ་ལས་རུང་དྲུད་བདེ་རྱོང་། །གཉིས་པ་གཞན་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


གྱི་བདག་བཟུང་ནོར། །དངུལ་ཞོ་གང་དུ་ལོང་བ་ཡན། །དེར་ཤེས་ཐོབ་ 
འདོད་མཐུ་འཇབ་བུ། །གཡོ་སྒྱུས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཐོབ། །གསུམ་ 
པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད། །མིའམ་མིར་ཆགས་མ་འཁུུལ་བར། །བསད་ 
འདོད་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས། །ངང་ཤིའི་གོང་དུ་སྲོག་ཕྲལ་ལོ།། 
བཞི་པ་མི་གཞན་བསླུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ཐོབ་བཞིན།། 
ཐོབ་ཅེས་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་སྨས་སམ། །བརྡས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གོ་བ།། 

༈ འབྱིན་དང་རེག་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྦ། །བསྙེན་བཀུར་སྒྱན་བྱེད་ 
ཁང་པ་དང་། །ཁང་ཆེན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་པ། །དབྱིན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བཅུ་གསུམ་པོ། །ལྷག་མའི་སྡེ་ཡིན་ 
དང་པོ་ནི། །ཆགས་པས་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན། །སེམས་ཅན་བགྲང་ 
ཆརུང་ཡན་ལག་ལ། །རེག་བཙལ་བདེ་རྱོང་འཕོ་བའོ། །གཉིས་པ་བུད་ 
མེད་བསྟེན་རུང་གི། །ལུས་ལ་ཆགས་པས་མ་ཆོད་རེག །གསུམ་པ་བུད་ 
མེད་བསྟེན་རུང་ལ། །ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས། །བཞི་པ་ 
དེ་འདྲའི་བུད་མེད་ལ། །འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྒྲ། །ལྔ་ 
པ་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉེན་ཁ་བྱེད་། །དྲུག་ 
པ་མ་དག་འཇིག་ཉེན་གཞིར། །ཚད་འདས་ཁང་པ་རང་དོན་བརྩེགས།། 
བདུན་པ་མ་དག་གཞི་དེ་འདྲར། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས།། 
བརྒྱད་པ་རྒྱ་མེད་དགེ་སློང་གཞན། །སྨད་ཕྱིར་ཕམ་པས་སྐུར་ཚིག་སྨས།། 
དགུ་པ་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ། །ྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་ཟུར་གྱིས་སྐུར། །བཅུ་ 
པ་དགེ་འདུན་མཐུན་དབྱེན་ཕྱིར། །མི་བཟློག་བཙོན་པས་དབྱེ་བའོ།། 
བཅུ་གཅིག་དབྱེན་གྱི་རྗེས་ཕྱོགས་པ། །བཞམ་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་མི་ 
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གཏོང་བ། །བཅུ་གཉིས་སུན་འབྱིན་བསྐད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྐུར་མི་བཟློག་པ། །བཅུ་གསུམ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་འགོགས། །མི་བཟློག་ 
ངག་ཚིག་ལྔ་ལྡན་སྨ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་ 
དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུག །དེ་བཞིན་འདོམ་གང་ལས་ཉེར་འདུག །མ་ 
ངེས་པ་ཡི་ཆོས་ཞེས་བཤད། །ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས་སྤང་ལྟུང་ལ། །འཆང་ 
བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁུུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ཞི།། 
འཁྱ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཚོ་ཚོང་ངོ་།། 
ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། 
དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་བ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་ཁྲུར་ལོངས་ཡན་གྱི་གོས། །ལྷག་པོ་ཞག་བཅུ་འདས་ 
པར་འཆང་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་རུང་དང་བྲལ་ 
ཞག་གཅིག་འདས། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་དག་གི་རྒྱུ། །མ་བརླབས་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་པར་འཇོག །བཞི་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་འཁུར་འཇུག །ལྔ་པ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལས་གོས། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་ 
ལེན་པར་བྱེད། །དྲུག་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ 
དག་ལ་སློང་། །བདུན་པ་ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ལས། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ལས་ལྷག་སློང་། །བརྒྱད་པ་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པ་ཡི། །གོས་ལས་ 
ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་ཐོབ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་གོས། །བཟང་བ་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


འདོད་བློས་བླངས་ཏེ་ཐོབ། །བཅུ་པ་གོས་རིན་བསྐུར་བསྒུབ་ལ། །བསྐུལ་ 
སྟད་དྲུག་ལས་ལྷག་པས་བླངས། །བཅུ་གཅིག་སྲིན་བལ་མལ་སྟན་བྱེད་། 
བཅུ་གཉིས་བལ་ནག་ཉིད་ལས་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་དེ་ཆ་གཉིས་ལྷག་ 
བྱེད། །བཅུ་བཞི་སྔ་མས་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་བཞིན་དུ་སྟན་གསར་ 
བྱེད། །བཅོ་ལྔ་གདེང་བ་གསར་པ་ལ། །རྙིང་པ་མཐོ་གང་མ་སླན་(གླན་།) 
བཅང་། །བཅུ་དྲུག་ལུག་བལ་རྙེད་པ་དག །ཁུར་ཏེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ལས་འདས། །བཅུ་བདུན་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མར། །ལུག་བལ་འཁྲུ་ 
སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག །བཅོ་བརྒྱད་གསེར་དངུལ་སོགས་རེག་ལེན།། 
བཅུ་དགུ་ཚེང་དང་བུན་བསྐྱེད་སོགས། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད། །ཏི་ཤུ་ཁེ་སྤོགས་དོན་གཉེར་བས། །མོད་ཏོ་དཀོན་ཚེང་བྱེད་ 
པའོ། །ཉེར་གཅིག་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ནི། །མ་བརླབས་ཞག་བཅུ་འདས་ 
པར་འཆང་། །ེར་གཉིས་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ། །སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ 
གཉིས་པ་ཚོལ། །ཉེར་གསུམ་ཉེ་མིན་ཐག་མཁན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག །ཉེར་བཞི་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ། །དམིགས་ཏེ་འཐག་ 
བཅུག་ཆུ་ཞེང་བསྐྱེད། །ཉེར་ལྔ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས། །བྱིན་པ་ཁྲོ་ 
བས་སླར་འཕྲོག་པ། །ཉེར་དྲུག་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི། །བགོ་སྔས་པ་དང་ 
གཞག་འཕྱིས་པ། །ཉེར་བདུན་ཆོས་གོས་འཇིགས་བཅས་སུའང། །ཞག་ 
དྲུག་ལྷག་པར་འབྲལ་བར་བྱེད། །ཏེར་བརྒྱད་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན།། 
བཙལ་བྲ་ཚས་དང་གཞག་པ་འྱཅིས། །ཏེར་དྭགུ་དགེ་འདུ་ཧ་ལ་བསྔོས་ 
རྫས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གིར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་དཔེ་མཚོན་ཞག་ 
བདུན་སྨན། །དེ་ལས་འདས་པར་འཛོག་པའོ།། ༈ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
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སྡམ་གསུམའབྲིང་པོ 


ཞིག་པ་ལ་ནི། །བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་སྡོམ་ནི་འདི། །བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ 
ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་རྔོག་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང། །འདོན་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒོ་བ་དང་། །ཏྲི་དང་གདེང་དང་སྤོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་མ་བརྩེགས་པའོ། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཚོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་ 
དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་ཡང་དང་ 
ནི་ཞདཱཱག་གནས་གཅིག་ །ཆེ་དང་བཅའ་དྭང་སྟོན་པ་དང་། །འཇུས་ཐ་ 
དུས་མིན་གསོག་འཛོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་གཉིད། །སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ 
ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དགྲུགས་འགྲོ་བ་དང། །བརྡེག་དང་གཟས་ 
དྭ་ངགནས་ངན་ལིན།། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང།། །བཱཉྟེན་པར་ 
མ་ཛྫོགས་ཆོས་དང་སྨ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་དང། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །ཅེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །རྐུ་དང་ཀི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་ 
དུས་མིན་པ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོང་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་དང། །གལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེར་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །དང་པོ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་ནི། །ཤེས་བཞིན་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད། །དགེ་སློང་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོ་མས། 


ཕན་ཚུན་འབྱེད་ཚིག་སྒྲ། །རྩོད་པ་ཞི་བ་སློང་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་བུད་མེད་ལ། །ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་སྟོན་པ །མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདོན། །མ་རྫོགས་མདུ་ན་དུ་མ་བསྐོས་པར། ན་ཨན 
ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལ། །མི་ཆོས་བླ་ 
མ་བདེན་པར་སྨ། །བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི། རྙེད་པ་གང་ 
ཟག་ལ་བསྒྱུར་སྨ། །མདོ་འདོན་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་བཅུ། །གཉིས་པ་ས་ 
བོན་སོགས་བཅུ་ནི། །འབྱུ་དང་རྩ་ཤིང་ས་བོན་འཇོམས། །དགེ་བསྐོས་ 
ངག་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྨོད། །ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན། །དགེ་འདུན་ 
གནས་མལ་ཆུད་གཟོན་བྱེད། །གདིང་བ་མ་བསྣུས་མི་བཟློག་འགྲོ། །དགེ་ 
སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྒོད། །གནས་ལ་གློ་བུར་འོངས་ཏེ་འཚོ།། 
ཤེས་བཞིན་ཁྲི་རྐང་རྣོ་ལ་འདུག །སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུས་འདེབས་པར་ 
བྱེད། །ཆར་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་ལྷག་ 
བརྩེགས་བཅུག །གསུམ་པ་མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་ལ། །མ་བསྐོས་དགེ་ 
སློང་མར་ཆོས་སྟོན། །བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པར་སྟོན། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ཞེས་ཁ་ཟེར། །ཆགས་པས་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མའི། །གོས་དག་བྱེད་ 
དམ་སྟེར་བས་གཉིས། །དེ་དང་ལམ་དུ་འཐམས་ཏེ་འགྲོ། །གྲུར་ཞུགས་ 
སྱེན་དང་ཐུར་དུ་འགྲོ། །དབེན་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག །འདུག་ཅིང་ 
འགྲེང་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །མེད་པའི་ཡོན་ཉན་དགེ་སློང་མས། །གཞན་ 
ལ་སྒྲོགས་བཅུག་ཟས་ཐོབ་བཅུ། །བཞི་པ་ཡང་ཡང་སོགས་བཅུ་ལ།། 
གནང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ཟ། །གནས་གཅིག་ཞག་ཡོན་ནད་མེད་ 
ཀྱིས། །བསོད་སྙོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཟ། །མང་ལ་དད་པས་བསྟབས་ 











ཟླ 





༣ 


སོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


པ་ཡང་། །ལྱུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན། །ཟས་སྤངས་ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་པར། །བཟའ་བཅའ་ཟའམ་འཆའ་བ་དང་། །ཟས་སླངས་པ་ 
ལ་སྟོབ་པར་བྱེད། །གནང་དུས་མིན་པར་འདུས་ཤེང་ཐ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་དང་། །བསོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་སློང་བཅུ། །ལྔ་པ་ཆུ་དང་ 
སོགས་བཅུ་ལ། །ཤེས་བཞིན་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུར་སྤྱོད། །ཉལ་པོ་ཤོམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག །དེ་འདྲར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འགྲེང་། །གཅེར་བུ་ 
པའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཕོ་མོར་བཟའ་བ་རང་གིས་སྟེར། །དམག་ཆས་པ་དང་ 
ལྟ་བར་འགྲོ། །དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་འདུག །བཤམ་དགྲུག་ 
ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་བྱེད། །ཁློས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག །སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྡེག་པར་གཟས། །གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་འཆབ་བྱེད་བཅུ།། 
དྲུག་པ་ཁྱིམ་དང་སོགས་བཅུ་ལ། །སྡང་བས་གཞན་གྱི་ཟན་གཅོད་བྱེད།། 
ནད་མེད་མེར་རེག་རེག་ཏུ་འཇུག །འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་ལྷན་ཅིག །གནས་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལྷག་ 
པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟ་བཞམ་བསྒོས་མི་གཏོང་བ། །དེ་ལྟ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
དང་མཐུན། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་ཉལ། །ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་གོས་ 
ལོངས་སྤྱོད། །རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་རེག །དུས་མིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ 
ཁུས་བྱེད། །བདུན་པ་བསམ་བཞིན་སོགས་བཅུ་ལ། །བསམ་བཞིན་དུད་ 
འགྲོ་གཏོགས་པ་གསོད། །དགེ་སློང་གཞན་དག་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །སོར་ 
མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཚུ་ལ་རེ་བ་དང། །བུད་མེད་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་གཅིག་ཉལ། །དགེ་སློང་གཞན་ནི་དངངས་པར་བྱེད། །ཡོ་ 








སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


བྱད་སྦེད་དེ་སྦེད་དུ་འཇུག །གཞན་གྱི་གོས་ནི་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ལྷག་ 
མའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཅུ། །བརྒྱད་པ་རྐུན་མ་སོགས་བཅུ་ལས།། 
རྐུན་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ། །ཏི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལག་ 
གིས་ས་རྐོ་བརྐོ་རུ་འཇུག །མགྲོན་གཉེར་དུས་མཚམས་ལས་ལྟག་འགྲོ། 
དགེ་སློང་ཤེས་ལྡན་ངག་བཟློག་དང་། །རོད་རེ་ཕག་ནས་ཉན་རྣ་བྱེད་། 
ལས་གྲལ་ལས་ནི་མི་སྒྲ་འགྲོ། །དགེ་འདུན་གསུང་ངག་ཆོས་ལྡན་འདོར།། 
རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་འཇུག་བཅུ། 
དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་སོགས་བཅུ་ལ། །ཟས་བཅས་ཁྱིམ་བོས་སྔ་དྲོ་གཉིས། 
ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ། །མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་གོང་འགྲོ་བ། །མདོ་འདོན་ཚུལ་འདོན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁ་ 
རལ་བཟང་པོ་བཟོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཚད་ལྷག་པས། །དགེ་འདུན་ 
གནས་མལ་མ་རུངས་བྱེད། །གདེང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་གསུམ།། 
ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་འཆང་ 
བཅུ། །དྲིལ་བས་ལུང་བྱེད་དགུ་བཅུའོ། 

༈ གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་ 
དགོན་པ་བཞི། །དང་པོ་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ། །བསོད་སྙོམས་ཆེད་དུ་ 
གྲོང་འགྲོ་ལ། །བཟའ་བཅའ་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་ 
དགེ་སློང་དག །ཟས་ལ་འཁོད་ཚེ་དགེ་སློང་མས། །རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
མི་སྙོམས་པར། །འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མི་བཟློག་ཟ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ 
བཅས་པའི་ཁྲིམས། །རེ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་སློང་མིན་པར། །ཟས་ནི་སློང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


བར་བྱེད་པ་དང་། །བཞི་པ་འཇིགས་བཅས་དགོན་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །ཉེ་འཁོར་ནགས་ཚལ་མ་ཞུལ་བར། །ཕྱི་རོལ་ 
འོང་ནས་ཟས་ཟ་བ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས།། 

ལྷ ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །གོས་བགོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཅུ། །སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། །འདུག་པའི་དགུ་དང་ཟས་སློང་ 
བརྒྱད། །ཟ་བ་ཉེར་གཅིག་ལྱུང་བཟེད་ཀྱིས། །བཅུ་བཞི་ཆོས་བསྟན་ཉི་ 
ཤུ་དྲུག །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒྱུ་གཅིག་གོ།། 

ཐྣ ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་དང་ཧ་ཅང་ 
འཇོལ། །གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟེབས་པ།། 
འབྱུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟ་བུའོ། །སྫུལ་མགོ་གདེང་བ་ལྟ་བུ་དང། ཆོས་གོས་ཧ་ 
ཅང་རྩེངས་དང་འཇལ། །ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ་སྟེ་བཅུ།། 

ལྟ ཤིན་ཏུ་མ་བསྡོམ་པ་དང་ནི། །ལེགས་པར་མ་བསྒོས་སྒྲ་མ་ 
བསྐྱངས། །མིག་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གང་འདས་ལྟ། །མགོ་བོ་གཡོགས་ 
བརྫིས་གཟར་བ་དང་། །གཉའ་གོང་དུ་ནི་བསྟོལ་བ་དང་། །ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཟར་བ། །བྲང་བས་འགྲོ་དང་འཇལ་ཐབས་འགྲོ། །མཆོངས་དང་ 
ཙག་པུར་དཀུར་བཉེན་འགྲོ། །ལུས་བསྒྱུར་ལག་སྐྱོགས་མགོ་བོ་བསྒྱུར།། 
ཕྲག་སྦད་ལག་པ་སྦེལ་ཏི་ཤུ།། 

པེ སྙན་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ། །མ་བརྟགས་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་ 
དང་། །རྐང་པ་བསྣོལ་དང་བཟླ་བསྣོལ་བ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
བཞག །རྐང་པ་དགུག་དང་གདེང་བ་དང་། །འདོམ་སྣང་བར་འདུག་ 
པ་སྟེ་དགུ།། ༈ ཟན་ནི་ལེགས་པར་མ་བླངས་པར། །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཡིན་པ། །ཟས་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་ཡང་། །མཐར་ཆགས་མིན་པར་ 
ལྕུང་བཟེད་བལྟ། །བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་ལྕུང་བཟེད་འཛེང་། །ལྷག་ 
པོར་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ལྕུང་བཟེད་བཟའ་བཅའི་སྟེང་ 
བཟུང་བརྒྱད་། ༈ ལེགས་པར་མི་བཟའ་ཁ་ཚད་ནི། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ 
ཆེ་བ་དང་། །མི་རན་མ་བཟས་པར་ཁ་གདངས། །ཁ་ནི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་སྨྲ། །ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་རུ་དང། །ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱང་འབྲུ་རེ་ 
ནས། །བྱས་གདགས་མཁུར་ཁ་ཝོ་བ་དང་། །རྐན་ཏོག་ཁ་དང་ཁམ་ 
འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་བལྡག་དང་ལྕུང་བཟེད་འབྱོག །ལག་པ་སྦུག་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་བསྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བཅོས་བཟའ་ཉེར་གཅིག ། ༈ 
གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ། །ཟས་འབགས་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་ 
འཛིན། །གཞན་ལ་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ། །མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་ 
ཁྱིམ་དུ་དབོ། །ལྙུང་བཟེད་ཟབ་ཀྱི་ལྷག་བྱུག་དོར། །ལྱུང་བཟེད་འོག་ 
གཞི་མེད་པར་འཇོག །དེ་བཞིན་གད་ཁ་གཡང་ས་དང་། །དཀན་གཟར་ 
གཞག་དང་འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ། །གད་པ་གཡང་ས་དཀན་གཟར་པོ། །འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོར་བཀླུ་བཅུ་བཞི། །ནད་པ་མིན་པར་ཆོས་ཉན་པ། །འདུག་ལ་ 
འཆད་པོ་འགྲེང་བསརོན། །དེ་བཞིན་ཉལ་ལ་འདུག་པས་དང་། །མཐོན་ 
པོར་འདུག་ལ་དམའ་འདུག་པས། །བཟང་པོར་འདུག་ལ་ངན་འདུག་ 
གིས། །མདུན་དུ་འགྲོ་ལ་བྱིས་འོང་གི། །དབུས་ནས་འགྲོ་ལ་འགྲམ་འགྲོ་ 
ཡིས། །མགོ་གཡོགས་བརྫིས་གཟར་གཉའ་གོང་དང་། །ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བ་ཞྭ་ཅོད་པན། །ཕྲེང་བ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ 
གླང་ཆེན་རྟ། །ཁྱོགས་དང་གཞོན་པ་ལ་འདུག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ 





༣ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


པ་ལག་པ་ན། །གདུགས་དང་དབྱུག་པ་མདའ་གཞུ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་ 
སྣ་ཐོགས་པའམ། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་འཆད་ཉེར་དྲུག ། ༈ ནད་མེད་འགྲེང་ 
སྟེ་གཤང་གཅི་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དང་། །རྩྭ་སྔོན་ཡོད་སར་ 
འདོར་བ་གསུམ། །གནོད་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཤིང་ལས་མི་གང་ 
ཙམ་ལས་མཐོར། །འཛེགས་རྣམས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༈ དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ཧི་ཤུ་སྤང་ལྕུང་ནི། །སོ་ 
གསུམ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙུ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཞེས་བྱས་ཞི།། 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློབ་མར། །ར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་ 
དྲུག །རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ་གཞན་དུ་ཤེས།། 

ལྟ བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་བསྲང་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་༼གསོ་སྩོང་།དང་། །རྒྱལ་ནི་རྣམ་པར་དག་བྱེད་༼དབྱར་གན། 
དང་། །ཆོས་ནི་ནམ་པར་དག་བྱེད་/དགག་དབྱེ།པ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ 
གནས་དགག་དབྱེའི་གཞི།། 

༈ དང་པོ་ཞི་གནས་མཐུན་པའི་གཉིས། །བསླབ་གསུམ་གསོ་ཞིང་ 
སྦྱོང་བའི་དབང་།། 

ལྭ དང་པོ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པ་གསོ་སྦྱོང་ཞི་གནས་ནི།། 
མོས་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དེ།།གཉིས་ཐ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གསོ་སྦྱོང་། །མཐུན་པའི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྡུམས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་གནོད་པ་བཟློག །བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། །ཚེང་ 
མཐུན་བྱེད་ཕྱིར་མཐུན་པའི་འོ།། བསྡུ་ཕྱིར་གཟི་བརུང་བྱ་སྟེ། །ཙན་ 
དན་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔའམ། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །སྲིད་དུ་སོར་མོ་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དཔངས་སུ་གཉིས། །ཟུར་བཞི་བརྒྱད་ 
གཞོང་སོར་མོ་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་གཉིས། །སྔལ་པའི་ 
མགོ་བོ་འདྲ་བའོ། །ག་གཡོགས་ཤིང་དེ་ལས་བཅད་པ། །འཕོག་པའི་ 
ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆང་ཟུངས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཆྩེ་གཉིས་ནེའུ་ 
ལེའི་མགོ་འདྲའོ། །གི་ཆུང་ངུ་སོར་མོ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་པའང་ 
བཤད། །དེར་འགྲོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་ 
བྱ་སྟེ། །ཤད་ཚལ་ལན་གསུམ་དག་གི་མཐར། བསྡུ་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་ 
གསུམ་མོ། །རྒྱུད་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ 
ཆེར། །བཅུ་དགུ་ནས་ནི་སོ་དྲུག་བར། །ཇེ་ཆུང་བརྡེག་ཐེབས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། །ལས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང། །ཏོག་གསུམ་གནས་ནི་ཁང་ 
སྟོང་སོགས། །ཕྱོགས་ཆ་མཐོ་བ་གང་རུང་ནས། །དུས་དེར་འདུ་བར་འོས་ 
པ་འདུ། །དགེ་སློང་བསྐོས་པས་འདོན་པར་བསྐུལ། །དང་པོར་ཕྱག་བྱ་ 
བར་དུ་མདོ། །གདོན་ཅིང་ཐ་མར་བསོད་ནམས་བསྔོ། །འདི་དག་གསུམ་ 
ནི་དུས་རྒྱུན་དུ། །དགེ་འདུན་འདུན་པའི་བྱ་བ་སྟེ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པར་བཏགས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྗེས། །ཡོངས་ 
དག་འབུལ་ལ་དེའི་གསོ་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
འདུན་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔོན། །ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས།། 
བསྡོམ་པར་འོས་པ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པ་ 
བརླབས། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ཅན་ན། །གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་ 








འགྲོ་ཞིང་། །མིན་ན་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདུ་བར་འོས་ 
ཀུན་འདུས་པར་བསྙུག །དགག་དགོས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ། །བསྐོས་ 


2༠ཟླ 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


པས་རིམ་ཆམ་གཅིག་ཆར་དུ། །འདུན་པ་དང་ནི་ཡོངས་དགྷ་བཅ། ་དེ་ 
ཉིད་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་འབུལ། །དེ་རྗེས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས། །སོ་ 
ཐར་མདོ་ཡི་བསྟོད་པ་དང་། །དང་པོར་བྱ་བ་བཏོན་ནས་ཀྱང། །གསོལ་ 
བྱ་གླེང་གཞི་རྣམ་བཞག་པ། །འཛིན་འཇུག་ནས་བརུམ་གླེང་གཞིའམ།། 
ཕམ་ལྷག་མ་ངེས་རིལ་པོར་འདོན། །དགག་དགོས་དང་བསྟུན་གང་རུང་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་བསྔོའོ་དགེ་འདུན་དུ། །མ་ལོངས་པས་ནི་ྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དུས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་མངོན་ 
རང་གི་ལུགས། །དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ཀ །དབྱར་དང་ 
སྟོན་ཏེ་དྲུག་པོ་ཡི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་གཉིས་གཉིས། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ 
ཙམ་དྭ་བར་ཐུང་ངུ་། །དྱབར་རིང་དུས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་ཟླ་བཞི་བཞི། །དེ་འོག་ཟླ་གཅིག་ཞག་གཅིག་དང་། །ཟླ་གསུམ་ཞག་ 
གཅིག་གིས་དམན་པ། །དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་གསུམ་ལ། །ཟླ་བ་ 
བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཇིག་ཉེན་གགས་པར་དཔྱིད་དབར་སྟོན། 
དགུན་བཞི་རེ་རེའང་ཟླ་གསུམ་མོ། །འདིར་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཧོར་ཟླ་བ། 
དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་བཅོ་ལྔའི་བར།། 
དགུན་ཟླ་དང་པོ་སྨིན་དྲུག་གི། །ཟླ་བར་བཟུང་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲང་། །ས་ 
ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་ 
དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞི་པ། །གཞན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པ།།ཟླ་ཐོལ་བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་པ། །དཔུང་ཅན་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་སྐར་ནི། །སྐར་མཁན་གྱིའོ་ 
ཆེས་གྲངས་ཀྱང་། །སྲོ་བས་བགྲང་ཞིང་འདུས་པར་བརྗོད།། 
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༈ དབྱར་གནས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་བསོད་ 
སྟོམས་དང་། །ནད་གཡོགས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡོད། །འཐབ་བཀྲོལ་ 
ཅན་མེད་མི་འབྱང་དེར། །ཉི་མ་སྔ་མར་གནས་མལ་དང་། །ཡོ་བྱད་དག་ 
ནི་སྟ་གོན་བྱ། །དབྱར་འབྲིང་ཉ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་དུས། །གནས་མལ་སྟོབས་ 
བསྐོས་དེ་ཡིས་ནི། །ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ནས། །ཚུལ་ཤིང་བཀོད་ 
ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ 
གོ་བར་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་ཡང་། །དབྱར་དེར་གནས་ན་བླངས་ 
བྱ་སྟེ། །བླངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བྱ། །གནས་མལ་བསྟབས་ཏེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། །རང་གི་གནས་ཁང་ 
དགེ་སློང་གི། །མདུན་དུ་ཟླ་གསུམ་གནས་ཁང་བླངས། །སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
མ་ཐུབ་བམ། །ཐུབ་ཀྱང་རལ་ནས་ཕྱི་མ་བླངས། །ཐུང་ངུའི་དབྱར་གྱི་ཉིན་ 
པར་རོ། །ཆོས་ལྡན་དགག་དགོས་ཡོད་གྱུར་ན། །ཞག་ནམ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་བཞི་ཡི། །གནང་བ་བྱིན་ལ་གཞན་དུ་བཏང་།། 

༈ དགག་དབྱེ་ལ་ནི་འདུ་བར་བྱ། །དགག་དབྱེ་ལྟུང་དང་རྫས་ཀྱི་གཉིས། 
ལྕུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེང་། །དེ་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ནས་ཉི་ནུབ་ཚུན། །ཡུལ་བྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམས། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ 
འདཆ་བར་བ། །བཤགས་འོས་བཤགས་སོགས་གསོ་སྱོང་བཞིན། །སུ་ 
རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་དུ། །དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་བྱེད་པོ་བསྐོས།། 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་ཚྩྭ་བྲིམས་ 
ཏེ། །གཉིས་ཀའི་ཐུས་མནན་ལག་པས་གཟུང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་ 
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མདུ་ན་དུ་བྱས། །ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལྷམ་ཕུད་དེ། །བླ་གོས་ཕྲག་གཟར་ 
དེ་བྱ་བས། །དགག་དབྱེ་གོ་བྱའི་ཚིག་བརྗིད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལན་གསུམ་ 
དམིགས་བསལ་གཅིག །བྱེད་པོས་གཞན་དུ་རང་གིས་བྱ། །དེ་ཡིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གོ་བ། །ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་སོགས་བརྗོད། །བྱེད་ 
པོས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ། །དབྱར་རྟེད་སྟོབ་བྱ་དེ་རྗེས་སུ། །དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་བོས་དགག་དབྱེ་བྱ། །དགེ་འདུན་མ་ལོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
སྤྱིར་བཏང་ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་ཤིང་། །དམིགས་བསལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་སམ་གསུམ། །ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཟླ་ཕྱེད་ 
སོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དུས། །འདི་བྱས་གསོ་སྦྱོང་མེད་མིན་ནོ།། 

ཧཾ ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་དང་རྩོད་པའི་གཉིས། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱང་བའི་རྒྱད། །གསོར་མི་རུང་བའི་གནས་ནས་དབྱང་། །འཆབ་མེད་ 
བྱང་བ་དགེ་འདུན་ལས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསླབ་པ་ནོས། །སྤྱོད་བསླབ་ 
པ་ཡང་དམན་སྤྱོད་རྣམས། །དང་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་རྣམས། །སྤོང་ 
བར་སློབ་པས་དེ་སྐད་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་རང་བཞིན་གནས། །ཕམ་ 
གཏོགས་སྲོམ་པོ་ལྱི་བ་ནི། །མཚམས་ནང་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བཤགས། 
ཡང་བ་ཕྱི་རོལ་དགེ་སློང་བཞིར། །ལྟག་མ་བརྗོད་དང་རེན་མི་ནུས།། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་གནས་ཕྱང་ལ། །འཆབ་པ་མི་འབྱང་བཅབ་ལྷག་ 
ནི། །སྔོ་བ་ནོད་དེ་སྦྱད་ལ་དབྱང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོ་བ་ཞེས་བྱ་ན། །བྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གནས་དག་ནས། །དམན་པའི་གནས་སུ་ཕྲོ་ཕྱིར་རོ། །སྲོ་བཞིན་ 
གཉིས་དབྱང་གཞི་ནས་ཏེ། །ཡང་བྱང་གཞི་ནས་གཞི་བྱུང་ན། །ནན་ཏུར་ 
འོག་ཏུ་བཞག་བཤུང་གིས། །སྔོ་བ་ཇི་སྲིད་བཅས་པའི་ཡུན། །འཆབ་མེད་ 
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མགུ་བ་ཞག་དྲུག་བྱིན། །སྤྱོད་དོ་དགེ་འདུན་མགུ་བྱེད་ཕྱིར། །དེར་བརྗོད་ 
ངོ་བོ་དམན་སྤྱོད་ལེན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་སྤོང་ངོ་། །སྤྱད་བཞིན་ 
རིས་འདྲ་གཉིས་དང་གསུམ། །བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བཞིན་དུ། །འཆབ་ 
མེད་གཅིག་བྱུང་མགུ་སྤྱོད་ཉིད། །ཉི་ཤུས་དབྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ནི་ས་ 
གཞན་གནས་པ་ལས། །རང་བཞིན་གནས་པར་དབྱང་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཁྲེལ་མེད་ཤེས་ཆེའི་དབང་། །ངོ་ཚ་ལྡན་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འཛིན་ 
ཤེས་སྤོ་མགུ་མི་དགོས་པར། །གང་ཟག་གཅིག་མདུན་བཤགས་པ་ཡིས།། 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གིས།། 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་སྤོམ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔ། །ཡང་བ་ 
གང་ཟག་གཅིག་མདུན་བཤགས། །གླེང་བས་མི་འཆོས་སྡེག་སྨད་བསྐད།། 
ཕྱིར་འགྱེད་གནས་དབྱང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བཟོད་ 
གསོལ་མཐོལ། །སྤང་ལྟུང་གང་ལས་བྱུང་རྫས་སྤང་། །ཞག་གཅིག་ལོན་ 
ནས་བཤགས་བྱ་སྟེ། །འབའ་ཞིག་ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཡུལ། །དོན་ 
གོའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་གང་གིས། །སྡེ་ཚན་དེ་ལས་བྱང་སྨོས་བཤགས། །སོར་ 
བཤགས་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྨེ་སྔགས་བཅས་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་བསྡོམས་པས་ལྡང་བའོ། 
༈ མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་རྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མ་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བ་སྟེ །རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་ཆོས་བདུན་ནོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བཀག་མེད། །རུང་དང་ཉེ་ 
ཞིང་མི་རུང་བཟློག །དེ་ནི་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་། །མི་རུང་དང་ཏེ་རུང་ 
བ་བཟློག །དེ་ནི་མི་རུང་ཉིད་ཤེས་བྱ། །གང་ཞིག་འདུལ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་།། 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


མདོ་སྡེར་མི་འཇུག་ཆོས་ཉིད་དང་། །མི་མཐུན་དེ་ནི་བསྟན་མ་ཡིན།། 
རིང་དུ་དོར་བྱ་ནག་པོ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་ལ་སྣང་། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ནི་མི་མཐུན་མེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཡིན་པས། །བླང་བྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས།། 

ཌ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ན། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
བར་དུ། །རེགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྤོང་སྟེ། །རྣམ་པར་ལྟུང་ཆེན་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་།། 

༈ བསྐུང་བའི་ཕན་ཡོན་གནས་སབས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ 
ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་སོ་སོ་ཐར་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །དཔལ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་སྟག་ལུང་པ། །སྒྲུབ་ 
རྟེན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བཞེད་རིགས་དེ་ལ་འདི་ 
གཅེས་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །སྦྱར་བས་ 
ཆོས་འདུལ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ནི། །ལེགས་བཤད་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་ 
ལེགས་དྲངས་ནས། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་མཛེས་པའི་ 
གཟིས། །རྣམ་གྲོལ་པདྨོའི་ཚལ་བཟང་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །མགོན་པོ་སྟག་ 





སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་མཐུས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ པ་ཞེས་བུ་བ་ལས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚེམས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པ་བཞུགས་ 
སོ། 
༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟག་ལུང་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཞབས་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །ངར་འཛིན་ 
གདུག་སེམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན།། 
གཞན་དོན་སྲིད་སྐྱོ་ཞི་འདུན་བྲལ། །འདི་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་དོན་ལེགས་བཤད་བྱ། །རྐང་པ་དང་པོས་ 
སྲིད་པའི་ར་། །བདག་ཏུ་འཛིན་དང་ཞེ་སྡང་བ། །གཙོར་གྱུར་སྒོ་གསུམ་ 
ཉེས་པ་ཀུན། །སྲོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གཉིས་པས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལུས་སེམས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་དགེ་བར་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་རྱྱུར་སྡེག་དང་བྲལ། །ཟག་ 
མེད་རྱང་འདས་བདེ་བས་ཚིམ། །མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འགོག་ 
བདེན་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་ནི། །འགོད་སླད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་ 
ལ། །རབ་འཇུག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་བསྟན། །གསུམ་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གང་། །གཙོར་བྱ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མར་བལྟས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ 





མི་འཆད་རྩོམ་ལ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀུན་གྱི་རབ། །བཞི་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །སྒུབ་ 
པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཁྲིམས། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་རབ་སྦིན་པ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་། །རང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྫོགས་པར། །བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྡུད་དང།། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི། །ཆ་ནས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གསུམ་དུ། །མ་འདུས་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ལྟར་ལུས་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ནས། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་པ། །འབྱང་བའི་གནས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེའི་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་སྤོ་དང་རྩོམ་པ་དང་། །དོན་དང་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
་ཨེམས་ཅན་ལ། །དམིགས་པའི་ཁོ་གཏེས་ཝན་པའོ། །དྱའེ་བ་དཔེ་ལས་ཏེ་ 
ཤུ་གཉིས། །ས་མཚམས་ཀྱིས་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར། །གཞན་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །སློབ་པར་དམ་ 
བཅའི་སེམས་བརྟན་པོ། །སྦྱོར་བའི་བརྒྱན་པ་བྱང་སྡོམ་མོ། །དམིགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་དང་བདེ་གཤེགས་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །ཡང་དག་བསྐུལ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་ 


----------- ~ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། ~¬ 
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སྡམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


དང་བཅས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་རབ་བརེེ། །སྔུག་བསྔལ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་ 
སྙོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་ལས་ཏེ། །དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མཉེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །བླ་མ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གཟུགས་ 
དྲུང་ངམ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ལས་ 
སོ། །རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན། །སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་འཇུག་ 
པའི་རྟེན། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས། །སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་བདུན། །དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྣམ་བཞིའོ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ནམས་ཀྱིས་བཞེད། །སྱྱོར་བ་བསམ་ 
པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །མཇུག་ཏུ་དགའ་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །དེ་དག་སྨོན་ 
པའི་ཆོ་གའོ།། 

སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་སྙིང་སྟོབས་དང། །ཤེས་རབ་འདུན་པ་ 
གསུམ་ལ་བརྟག །ཚེགས་བསགས་རྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ། །བར་ཆད་ 
དྲི་ཞིང་བསམ་པ་སྦྱང་། །བསླབ་གནས་གོ་བྱ་སྤོ་བ་དྲི། །དངོས་གཞི་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པ་བླངས། །མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་གསོལ་ཕན་ཡོན་བསྟན། ། 
གསང་གདམས་བསླབ་བྱ་གཏང་རག་ལྔ། །འཇུག་སྡོམ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། 
བསླབ་བྱ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་གཉིས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་ 
མི་བཏང་། །རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ལ་འབད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ། །དཀར་ནག་ཆོས་ 
བརྒྱད་བླང་དྭར་ཏེ། །ལྔ་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །སྤང་བྱ་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ནི། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་འོས་བསླུ། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེད། །བྱང་སེམས་གཞན་ལ་མི་སྟན་སྒོགས། །ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྲུ་ 
སྤྱོད་པའོ།། 

ལྷ བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་ 
སྦྲ། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་འགོད། །སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པར་མོས་ 
པས་བསྟོད། །སྒྱ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པའོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དགག་ 
སྒྲུབ་གཉིས། །དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བྱང་སའི་ལུགས། །རྩ་ལྟུང་བཞིའམ་ 
བརྒྱད་འདི་དག །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། །རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ་ཆགས་པས། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་མགོན་མེད་ལ། །སེར་སྣའི་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྦྱིན། །གཞན་ 
གྱི་ནོངས་པ་བཤགས་བགྱིད་ཀྱང་། །མི་ཉན་ཁྲོ་ཞིང་བསྡེག་འཚོག་བྱེད།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཉེས་བྱས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །དཀོན་ཅོག་དུས་སུ་མི་མཆོད་དང་། །རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་སེམས་དེ་རྗེས་འཇུག །རྒན་པ་མཆོད་འོས་ལ་མི་གུས། །ཆོས་དྲིས་ 
ལན་མི་འདེབས་པ་བཞི། །རང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །མགྲོན་བོས་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་སོགས་ཁྲོ་ཁེངས་ཀྱིས་མི་ལེན།།གཞན་ 
གྱིས་སྦྱིན་དང་འགལ་བ་གཉིས། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ། །ཆོས་ 
སྦྱིན་དང་འགལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནམས་རྗེས་མི་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་ངུར་འདུག 





ཟླ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


།སྙིང་བརྩེས་ཉེས་མེད་མི་བགྱིད་དང་། །ཚུལ་འཆོས་སོགས་འབྱུང་ལོག་ 
འཚོ་ལེན།།འཕྱར་རྒོད་གཞན་དོན་ལས་གཡེང་བྱེད།།འཁོར་ལས་གཅིག་ 
པུ་བགྲོད་པས་སེམས། །གཏམ་ངན་མི་སྲོང་སེལ་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱིར་མི་འཆོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཤེ་ 
བའི་ལན་དུ་སླར་གཤེ་སོགས། །ཁྲོས་ལ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་འདོར།། 
གནོད་བྱས་བཤགས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་ལ་འཇོག་པ་ནི།། 
བཟོད་པ་དག་དང་འགལ་བ་བཞི། །རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་ 
ཅིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་མི་སེལ། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
སྦ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དོན་ 
བྲལ་ཚོལ་མི་བྱེད། །སྒིབ་པ་ལྔ་སོགས་མི་སྤོང་ལ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་ཞེ་ནས་སྲོང་། །རང་ཚུལ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི། །ཁྲིམས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་བརོན། །བརྩོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཆོས་ལ་དགའ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །ཁེངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲོ། །ཆོས་སྒྲ་ཁྱད་གསོད་ཡི་གེར་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ 
དང་འགལ་ཉེས་པ་བརྒྱད་ །སྡོམ་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །འགལ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ར་བཞིའོ། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད། །ནད་པ་ལ་སོགས་ 
ཉམ་ཐག་འདོར། །ནུས་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་དང་། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་ 
གྱི་རྒ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །ཡོད་བཞིན་ནོར་འདོད་ལ་མི་སྦྱིན། །བསྡུས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ། །གཞན་སེམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་དང་། །ཉེས་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་ 
གཅོད། །འོས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་སྡིགས། །སྡོམ་པས་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དང། །འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་སྟོམས་ 
ལས་དང་། །བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་ོན་མོངས་མིན། སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་གསུངས། །ནམ་སྙིང་མདོ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོངས། །རྟགས་ཅན་ལ་འཚེ་མཚམས་མེད་ལྔ།། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གྲོང་ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །ཕམ་པ་བཞི་ནི་རབ་བྱུང་ 
གིའོ། །བློ་མ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་ཟློག །སོ་ 
སོར་ཐར་སྤོང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར། །ཐེག་པ་དམན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རེད་ཕྱིར་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །ཟབ་མོ་བཟོད་ཅེས་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གསུག་ཏུ་ 
དཀོན་ཅོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན། །སྤོང་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་བརྒྱད། །ལས་ 
དང་པོ་ཡི་ལྟུང་བའོ། །གཙོ་ཆེས་བཞག་གི་ཀུན་ལ་ཀུན། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། །ནུས་བཞིན་ཞི་བར་མི་བྱེད་དང་། །བདེ་དང་ཡིད་ 
བདེ་མི་བསྐྱེད་པ། །ལྟུང་བའི་གཞིར་བྱས་རྟེན་དང་དུས། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོས་ཕྱེ་བས། །བདེ་སྡུག་ཡལ་དོར་ཞི་ཤུ་བཞི། །སྔུག་བསྔལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཆེན་པོའི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་དང་། །བདེ་དང་ཡི་བདེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེད། །ཅུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ། །ལྟུང་བའི་གཞི་སྟེ་སོ་སོ་ 
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ཡང་། །སྐྱེ་རྒྱུདཀྱིས་ཕྱེ་བརྒྱད་བརྒྱད་པོ། །སྒུབ་པ་ཡལ་འདོར་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་། །རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་།། 
གཏན་དུ་ཡལ་དོར་གཉིས་ཕྱེ་བས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་མི་ཟད་པའི།། 
ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའོ། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི།། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །ལོག་པའི་རྟོག་བརྒྱད་ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལྔ་སྡིག་གྲོགས་དང་། །དེ་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
དང་། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། །ལྟ་བ་གཟེངས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །དགེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་སྲོང་། །མ་བརྟགས་འཇུག་ལྡོག་ལྟུང་ 
བའི་གཞི། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་དེ་བླང་དོར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སེམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ལྟུང་བས་གོས་པ་མེད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གོས་ནའང་དེ་མ་ 
ཐག །བཤགས་སྡོམ་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བསྒོམ་པ་གཉེན་པོའི་ནང་ན་མཆོག །རྩ་ལྕུང་ལས་གཞན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ བཏང་། །སྨོན་སེམས་ལོག་དང་བསླབ་པ་ཕུལ། །ལོག་ལྟ་ཉན་རང་ 
ཡིད་བྱེད་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་། །ཟག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟུང་བས་ནི། །སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བླངས། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་སྡོམ་ལྡན་པའི། །གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱི་མདུན་དུ་ནི། །མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ཟག་པ་ཚུང་ 
ངུ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟའེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཏོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་རང་སེམས་ལ། །ྱིན་ཆད་ 
བསྡོམ་པས་དག་པར་འགྱུར། །མྨེ་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་གི། །མདུན་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནས་ 
རྣམས་འདི་ཡིས་རིག་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་ 
བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་དང་།། 
བསྲུང་དང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། 

¡ སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ 
འཁོར་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ཡི་ནི་དོན་གསུམ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་ཞི་ 
ལྷག་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས། །དབང་བྱས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་མཆོག་དམན་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །གོ་རིམ་འདིར་ངེས་རེ་རེ་ཡང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
དམས་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དབུལ་བ་འདོར་དང་བསིལ་བ་ཐོབ། །ཁྲོ་བཟོད་ 
མཆོག་སྦྱོར་ཡིད་ནང་འཇིན། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལྡན། །ཕྱིན་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་བདོག་པ་ཡོངས་གཏོང་བ། །དབྱེ་བ་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི །ལུས་ 
དང་སྲོག་ནི་བརྟན་བྱེད་པས །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡྱི་མས་ 
གཞན་སེམས་བརན་བྱེད་པས། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན། །བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་སྤོངས།། 
ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པ་ །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་བཏགས་ཤིང་། 
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སྡུག་བསྔལ་གནོད་བྱེད་ཞིང་བཞི་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སྦྱིན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་འཚོ་བ་བསྐྱབ། །ཡུལ་དང་བསམ་ 
པ་ཆོས་དངོས་དང་། །བསྟན་པའི་ཐབས་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཟབ་ 
རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ལས་ནི་ཡང་དག་བླངས། །བསམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་སྦྱར། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་གསོ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཉམས་ 
བྱ་ཕྱིར་གུས་དྲན་གནས། །དབྱེ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཁྲིམས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
དང་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་གནས་བྱེད། །གཉིས་པས་རང་རྒྱད་ཆོས་སྨིན་ 
བྱེད། །གསུམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
སྡོམ་པ་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། །དང་པོ་སོ་ཐར་རིས་ 
བདུན་པོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསླང་། །གཏིས་པ་སྔར་ 
བཤད་ར་ལྟུང་དང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །འདས་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ། །མ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་མེད། །ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་བྲལ། །དབེན་དགའ་ངག་དང་རྟོག་པ་དག །བདག་ཉིད་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ། །བཟོད་པ་དང་ནི་ངེས་པར་ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་ 
བག་ཡོད་དང་། །ཆོ་ག་འཚེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ལེགས་ 
བསྡོམ་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཉེར་གནས་ཀྱི། །ཆོས་བཅུ་ཚང་བ་ལ་ 
བརྗོད་དེ། །སྦྱིན་པའི་ཉེར་གནས་ལུས་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཚུང་ 
ངུས་ཀྱང་། །དང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་གནས་ཉོན་ 
མོངས་པ། །ཉེ་ཉོན་འབྱང་བ་དང་མི་ལེན། །བཟོད་པ་ཉེར་གནས་ཁྲོ་བ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་བྱུང་དང་མི་ལེན། །དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཉེར་གནས། །སྦྱོར་བ་དམན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་དང་ 
མི་ལྐེན། །བཟམ་གཏན་ཉེར་གནས་འདོད་འདུན་དང་། །གནོད་སེམས་ 
གཉིད་ཆུག་རྒོད་འགྱོད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་རམ་ལྔ་དང་། །དེ་ཡི་རོ་ 
མྱང་དང་མི་ལེན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཉེར་གནས་ལྔ། །དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཕན་ཡོན་ཤེས། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཤེས་བར་གཅོད་ཤེས། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་དང་། །མ་ལོག་ཤེས་པས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ 
དབེན་པར་དགའ། །ཟ་མ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོས་མཆོད། །ནད་པ་ནད་ 
གཡོགས་རིམ་གྲོས་བསྐྱངས། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་ལེགས་པོ་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བརྙེས་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་བཟོད་བྱ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརོན་འགྲུས་བརྩམས། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བསླབ་ 
གཞི་རྣམས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་བསྲང་། །དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྟམས་ཟས་ཚོད་རེག །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་ལ་བརྩོན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་བསྟེན་བྱ། །རང་གི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། །འཆགས་ཤིང་གཏོང་ལ་འབད་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱ་ཞིང།། 
སྙུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཐབས་བྲལ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པ་སྟོན། །བྱས་གཟོ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྲུང་མྨྱ་ངན་བསང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན། །ཆོས་ཀྱིས་ 
འཁོར་སྣུད་མཐུན་པར་འཇུག །ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་གཞན་དགའ་ 











༣༥ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


བྱེད། །ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྒག་ཅིང་འདུན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
དང་རང་མི་ཉམས། །བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་སོགས། །རུ་རྒོད་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ངག་གི་སྒྲ་བ་མང་དང་རྒོ། །ཡིད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་དང་། །གཉིད་དང་རུགས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་། །གཞན་དད་དགའ་ 
འགྱུར་ལུས་ཀྱིས་སྤྱད། །ངག་གིས་འཇམ་སྟན་རན་པར་སྨ། །ང་ཡིར་ 
མེད་ཞི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་བཟོད་པའི་ཡུལ། །ཀུན་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །ཕྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་མོས་བཟོད་དོ། །དང་པོ་གནོད་པས་ 
མི་འཁྲུགས་ཤིང་། །ཕྱིར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དང་། །ཁོན་དུ་མི་འཛིན་ 
དེ་བཟོད་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་མན་ངག་གིས། །གནོད་བྱེད་ཉིད་ལའང་ 
དབང་མེད་དང་། །ལས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དང་། །སྐྱོན་ཆེན་ཁྱད་ 
མེད་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །དྲིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་རྟག་བཟོད་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གདམས་ངག་གིས།། 
ཡིད་དུ་འོང་དང་ཆོས་ཙམ་དང་། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་གཟུང་སྟེ།། 
འདུ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བ་བཟོད།། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
བྱ་སྟེ། །དབྱེ་ན་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །སྤྱོད་ལམ་ཆོས་འཇིན་ 
སློང་མོས་ཚེ། །བརྩོན་པས་དུབ་དང་འགྲོ་དོན་བྱེད། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བརྒྱད་བཟོད་པ་གཅེས། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
ལ་ཁོས་བཟོད་ནི། །ཏྐཀོན་ཁོག་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིནྐ་ཏིདྲ། །མངས་རྒྱས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


བྱང་སེམས་མཐུ་རྒྱུ་འབྲས། །འཐོབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་ཐོབ་ཐབས། །ཤེས་ 
བྱའི་སྤྱད་ཡུལ་བརྒྱད་པོ་ལ། །མོས་ཤིང་བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཙོན་ 
འགྲུས་དགེ་ལ་སེམས་སྤོ་བ། །སྟོམས་ལས་སྒྱིད་ལུགས་སྨད་པ་ཡིས། །ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་གང་གྱུར་པའོ། །སྙོམས་ལས་ཉལ་བསྙེས་གཉིད་སོགས་ 
ཏེ། །གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ། །སྒྱིད་ལུགས་བདག་འདྲས་ 
བརྩོན་བྱས་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། །སྨད་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ནི། །མི་དགེའི་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་སྤང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་གོ་ཆ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཆོག་པར་མི་ 
འཛི་ན་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་བདག་ 
གིས་དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་གོ་ཆ་བགོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་དང་། །དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་བྱེད་དང་། །གུས་བྱེད་མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ 
པ། །ང་རྒྱལ་མེད་ལྔས་འབད་པ་དང་། །དོན་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོགས་བགྱིད་ 
སོགས། །གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྩོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཚུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །དགེ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་དགེ་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་སྟེ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པས་འགྲུབ། །དེས་ན་ལུས་ནི་ 
འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ནི་ནམ་ཏོག་ལས་དབེན་བྱ།།འདུ་འཇིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉེན་དང་འཁོར། །ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་གཡེང་བ་སྟེ། །དེའི་རྒྱ་ 
འདོད་ལ་ཆགས་པའོ། དད་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དབེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདུ་འཛི་མེད། །དེའི་རྒྱ་དགོན་པར་གནས་པའོ། །ེ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་གཏེར། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོང་བསམ་སྟེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 





༣ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


གནས་སྐབས་བརྟགས། །མི་དགེར་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འབུར་འཇོམས་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྤང། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི། །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལ་འབད་པར་གཅེས། །ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྟེ། །གཏི་ 
མུག་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང། །ཕྲག་དོག་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ 
མཉམ། །ང་རྒྱལ་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ། །ཆ་མཉམ་རགས་སམ་ 
རྟོག་མང་ལ། །བགྲང་དང་རྗེ་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་ 
བ་དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱི། །རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
ལ་བསླབ། །དེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་བྱེད། །བསམ་གཏན་དངོས་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་རློམ་སེམས་བྲལ། །རོ་མྱང་ 
མེད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་སོགས་ཉན་ 
རང་དང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་དེ་དག་གི། །ཡུལ་ལས་ཆེར་འདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྒྲབ་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །སྔར་བཤད་གཞན་དོན་ 
བཅུ་གཅིག་བསྒྲུབས། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཞི་ 
གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། །ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཆ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ།།ཡེ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཤེས་ཤེས་རབ་བསྔོ་བས་སྤེལ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེས་དག་བྱའོ། །སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་བརོན་བསམ་གཏན་གྱི།།དངོས་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་བདེན་པ་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའའོ་རིག་པའི་གནས་ལ་ལྔ། །ཚར་གཅོད་རིག་པ་སྒྲ་ཚད་མ། །རྗེས་ 
འཛི་ན་རིག་པ་བཟོ་གསོ་བ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་སྟེ། །ནང་རིག་ 
ཞདི་པ་ཁོ་ནའི་གོ་ །བདེན་ཐ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ནི། །ཚུག་བརྫལ་ཁུན་ 
འབྱུང་འགོག་ལམ་བཞི། །བར་པར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཕྱི་མར་ 
རྱང་འདས་བདེན་གཅིག་བསྟན། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འཛོག་མང་མོད་ 
ཀྱི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཞི་བ་ལྷས། །བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང།། 
བློ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བཞེད། །ཀུན་རྫོབ་ལོག་དང་ཡང་དག་གཉིས།། 
དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན། །གནས་སྐབས་དགོས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་གཞན་པའི། །དོན་དམ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་ལས། །གཞན་པའི་ཀུན་ 
རྫབ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལས། །རབ་རིབ་སྐྱོན་དང་དེའི་མཚན་མ།། 
རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་བླའི་དཔེས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཁུན་རྫོབ་ 
གཉིས། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
སོགས། །བསྟན་མོད་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་གཅིག །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་པ། །དབང་ཕྱག་པ་སྟེ་རྟག་ལྟ་གསུམ། །རྒྱང་འཕེན་ཆད་པར་ལྟ་ 
སྟེ་བཞི། །ནང་པ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་པ། །གཉིས་པོ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ 


494 





སྡོམ་གསུམའབྲིང་པོ། 


ཙམ་ནམ་རིག་དབུ་མ་པས། །སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ་བཞི། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་སྤྱད་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གཉིས། །ནམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཡང་ན་བཞི། །མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བདུན། །ནང་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཤེས་བྱེད་སྐྱེ་འཕགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །དངོས་པོ་འཛིན་དང་དངོས་མེད་གཉིས། །གཉེས་ 
ཀར་འཛིན་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། །དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱ་ 
བ། །དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བློ་འདས་གང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ 
-བསྟན། །འཛི་ན་པའི་བློ་ཀུན་ཟད་པ་ལ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གོམས་བྱ་སྟེ། །དབེན་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ 
ད་བབ། །གང་དུའང་མི་འཛིན་མ་ཡེངས་བསྒོམས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་དེའི་སྡོམ་པ། །ཡང་དག་གཟུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་ཡོན་ཏན་རླབས་པོ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ངེས་ཐོབ་བོ། །བཀའ་ཕྱག་གཉིས་འདྲེས་དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
བྱ་ཆུད་ནམས། ་ཅོས་ལའིའི་བདག་པོར་བཞུསས་པའི་དེ་ཡི་ལབངས། 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷག་བསམ་རབ་དག་པས། །བཀོད་འདེས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་གྱུར།། 
དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་མན་ངག་ 
གི་མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
༦ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༡ 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་བོ། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཙོས་ལས། རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༈ ཨེ་ཁ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པའི་བདག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྟག་ལུང་པ། །མགོན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ 
འདུད། །མགོན་པོ་དེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
གཉིས་མེད་གཞུག་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དག །འདི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་དོན་ 
ལེགས་བཤད་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྩེར་སོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དབང་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེས་ན་བུམ་ 
གསང་ཤེར་ཡེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
སྔགས་སྣོམ་བཞི། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །གཉིས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་མཚན་བཅས་ཀྱི། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དང་། །བཞི་པ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ། །བསྡམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་དབང་བཞི་པའི། །སྦས་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞི་དང་འབྲས། །དབྱེར་མེད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ངེས་པ་འདི་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའམ་འཛག་པ་དག །སྡོམ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་རྩ་ཆུང་ 
ཁམས་སེམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བསྡམ་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། །གང་དུ་བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་དང། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་གཞིའི་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


གནས་ཚུལ། །ལས་གཞན་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་བདེ། །དམ་ཚིག་གཉིས་སམ་ཟུང་འཇུག་གི། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་འདུས། །ཨེ་ཝཾ་སྡོམ་ 
པའང་རྒྱུ་དང་འབྲས། །གཉིས་ཀར་འཇུག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདིའི་བཞེད་པ། 
མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་ 
བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབ་བཞག །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཙ་ 
བ་ཡིན་ལ་འདིར་དྲངས་པའི། །ཐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས། 
སམས་ཀྱི་ནམ་ཏོག་ཇི་སྙད་པ། །དེཉིད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྡོམ་པ་རེ་ 
རེར་ཡང་འགྱུར་བས། །རེག་འཛིན་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ། །འབུམ་སྡེ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན། །གོང་བསྟན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྦོས་བཅས་ 
སྤོས་མེད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །གང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཀ་དབང་། །དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཉམས་ལེན། །དེས་ན་དཔོན་སློབ་མོས་གུས་དང་། །བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛེམས་པ་སྲོག །དེ་ཡི་གནད་ནི་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །གདོད་ནས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །གདོད་ནས་རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྣང་རེག་ཕྲད་ 
པའི་ཚོར་བ་ཀུན། །གཟོད་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྟན། །ཚིག་རྐང་ཐ་ 
མས་དེ་ཉིད་ནི། །སྔགས་སྡོམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒགས། དདེ་ལྟར་ལུས་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ནས། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 











ཟླ 





༦ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


འཇུག་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་བསྒོད་(བགྲོད)པའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྣོད་མིན་ 
རྣམས་ལ་གསང་དགོས་ལ། །ཡིད་ནི་མཚན་ཉོག་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །འབྲབས་བུ་མི་འགྱུར་བདེར་བགྲོད་ཕྱིར།། 
མོས་སྤྱོད་ ༼' པའི་རིག་འཛིན།༽ལས་སྦྱར་༼ ་པའི་རིག་འཛིན།༽ལམ་ལ་སྤྱོད། །༼ཿ པའི་རིག་ 
འཛིན༽ལམ་སྨིན་༼པའི་རིག་འདིན།།སར་གནས་༼པའི་རིག་འཛིན།༽སྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་བདུན། །ཆེ་འདིར་འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག །སྐྱོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་གཞིར་གྱུར་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་གསང་སྔགས་དང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་རིག་འཛིན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་ 
རྒྱད་ཐབས་ལམ་རྒྱད། །མི་འྲོག་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་ལས། །རྒྱུ་རྒྱུད་ 
རང་སེམས་དང་པོ་ནས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང། །ཐབས་ 
དང་འཕྲད་ན་དེར་འགྱུར་བས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བར་དུ་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོར་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པས།། 
རྒྱད་ཅེས་བྱའོ་ཐབས་ལམ་རྒྱུད། །གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་༼དཔེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བ༽ 
དེ། །འབས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའོ། །བླ་མ་གདམས་ངག་ཉམས་མྱོང་གི། །ཏིང་འཛིན་སོགས་ 
ཀུན་རྒྱན་ཆགས་པས། །རྒྱུད་དོ་འབྲས་རྒྱུད་རྒྱར་གནས་པ། །མངོན་གྱུར་ 
སངས་རྒྱས་༼ལ་ཐོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུ།ཉིད་དུ་གྲུབ། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་ 
འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཡིན་དེ་ལྟའི་རྒྱད་གསུམ་ 
པོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ།།རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
འབྲེལ་བར་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།༼སྟ་རིའི་རྒུད་དང་ཆུའི་རྒྱན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


བུགོ། །འདི་ལ་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་༡ེ་ལོརཱ་རོ།ཀྱིས། །དང་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་གསུངས། །དེས་ 
ན་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་སྦད་བཞིན།། 
ལམ་དུ་གོམས་བྱས་མངོན་གྱུར་ལ། །ཁབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་བརྗོད་པ།། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲས་རྒྱད་དངོས་བཏགས་ 
གཉིས། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གསུངས་སོ་དེ་ཡང་དཔག་ 
མེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཞིང་སྦྱངས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས། །འཚང་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་འོག་མིན་གནས། །འཐུག་ 
བོ་བཀོད་པ་ཞེག་བ་བ། །ོམ་མཁའ་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །གཞི་ 
དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རུ། །མི་གཡོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སད་ 
མཛད་ངེས་པའི་ལུང་ཕོག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་པས།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཞེས་གྱུར། །ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་པའི་དུས།། 
ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ཆླུང་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་ 
མཁར། །སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་བྱང་དང་པོ་ཐ་མའི་ཚེ་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
བཞི་པར་སྤུལ་པའི་སྐུ་གྲུབ་པ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །རྣམ་སྣང་ 
དང་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ནམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐུར་རྫོགས་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


འགྲོ་བ་འདུ་ལ། །རྣམ་སྣང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་རང་རིག་དང་ 
དེར་སྟོང་པར། །རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབུགས་དབྱུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་སྦྲུལ་སྐུ་ཡི། །དབང་བྱས་གསང་སྔགས་དུས་གསུམ་གྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། 
བརྗོད་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །སྤུལ་སྐུ་ཆུ་ནང་ཟླ་ལྟ་བུ། །འཁོར་ 
ནི་སྦུལ་དང་རང་རྒྱུད་པ། །གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུས་ནི་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པ་དང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་༼འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས།༽ 
གཅིག་ཅེས་སྨོས། །དམིགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ་སྟོང་བར་བཞུགས་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡང་། །གང་འདུལ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན། །གནས་ནི་ལྷན་པོའི་རྩེ་མོ་༼དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟ་བུ།དང། །གཞི་སྙིང་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་གཙང་མ། །རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་སོགས་པར། །ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་/( རྒྱུད་དང་།དདཔལ་མཆོག་/དང་པོའི་རྒྱུད།དང་། །གདན་ 
བཞི༼འ་ཐུད་དང་།གསང་འདུས་༼པདང་།།བདེ་མཆོག་༼གེ་ཐུད།།གསུངས།། 
དུས་འཁོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་འབའ་ 
ཞིག་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། 
ལེགས་བསྡུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར། །ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི།། 








རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ོཇེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །གདུལ་བྱར་དབང་ནོན་ཉོན་མོངས་རགས། །ཁྱད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ། །དེ་མ་སྤང་བར་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །སྟོན་ 
པས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་དང་སྤྱིའི།། 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་མངོན་པར་མཐུན། །ཟབ་མོའི་གནས་དྭག་མདོར་ 
བསྣུས་ཏེ། །སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་ 
གཏོགས་ཤིང་འདིར། །གསུམ་ག་ཚང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །དོན་༼ཕར་ 
ཕྱིན་སྔགས་གཉིས་འབྲས་བུ།གཅིག་ན་ཡང་མ་རྫོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡང་ན་/ལྟར་བསྒོམ་པའི།།དམིགས་པ་རྣམ་དག་དང་།། 
གྲོགས་ དའ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ།ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པས་༼སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་འགྲོ་དོན་དང་ཞིང་ 
སྣངས་རྗེས་སུ་སྱེ་བ)འཕགས། །ཡང་ཞ་བླ་མ་སྣོད་ཆོ་ག །ལས་དང་དམ་ཆིག་ 
ལྟ་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས། །ཡང་ན་སྒྲུབ་པོ་ལམ་ 
འབྲས་བུ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་བླ་མེད་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང། །ཀུན་འདུལ་ཏོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བྱིན་རླབས་ 
རྱྱུར་དང་རྱྱར་དུ་འབྱུང། །རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བསམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
བླ་མེད་བཅུ་གཅིག་གིའོ། །རྒྱད་སྡའི་དབྱེ་བ་བདུན་དྲུག་ལྔ། །གསུངས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ལྟ་རྒོད་ལག་བཅངས་གཉིས་སློད་ཀྱི། །འཁྲིག་པ་ 
བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རྒྱལ་རིགས་དམངས། །གང་ཟག་མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


རིགས་བཞི་པོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །དེ་བཞིན་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རབ་ཆེ། །དབང་པོ་རྟུལ་ 
འབྲིང་རྡོ་ཆེར་རྡོ། །རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་བཞི། །སྦྱོང་དང་ 
དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞིའི། །དབྱེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིར་བསྟན། 
ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཁུས་གཙང་སྦ། །ལ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་བྱ་ 
བ་ནང་ཏིང་འཛིན། །ཆ་མཉམ་དུའམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོར་བྱེད་དང་། །གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་འདིར། །བྱ་སྤྱོད་ 
ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། བབྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་། །ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱི་བོར་གཏུགས། །རྒྱུད་འཇི་ན་རྗེས་གནང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
དུ་སྔ་མའི་སྟེང་། །རྡོར་དྲིལ་མིང་དང་རྗེས་གནང་ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུ་དེ་ལྔའི་སྟེང་། །མི་ལྡོག་གསང་དབང་རྗེས་གནང་དང་། །ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དྲུག །བླ་མེད་དུ་ནི་སྔར་བཤད་དང་། །ཆ་ 
མཐུན་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ 
པའི་ །བདུད་རྩི་ནོད་པ་གསང་དབང་ངོ་། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཡང་དག་རིག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཞེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མི་འགྱུར་བདེ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བཞི་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །འདས་ 
པའི་རིགས་གསུམ་གང་ཆུང་ཀི། །དབང་ནོད་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ། 
འཛིན་པ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཟུས་བྱས་སྟན་འདུག་སྤྱན་ས་མཚོད།། 
རིགས་མཐུན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཏེ། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །མདུན་དུ་རང་སྙིང་ཡི་གེ་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


དང་། །སྒྲ་ལ་དམིགས་བཟླས་རྣམ་བཅས་སོ། །གསང་སྔགས་མེར་གནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར།།སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན།།སྒ་མཐར་ཐར་པ་ 
སྟེར་བ་གསུམ། །དོན་དམ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད། །ལུས་སམ་རྫས་ 
སམ་ལོངས་སྤྱོད་དག །སྒྲུབ་དང་དེ་ཡི་གཞན་དོན་བྱེད། །འགྲུབ་དང་ 
འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་གཙོ་གསུམ། །བ་ལང་ལྔས་རྩེན་འཇིག་རྟེན་པའི། །རིགས་ཏེ་རྒྱད་ 
སྡེ་སྒོ་དྲུག་གོ །འདི་ལ་གཅིག་གསུམ་བཅུ་དྲུག་གི །སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །རེགས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་འཇིན་ཕྱིའོ་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཚན་བཅས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཚན་མེད་དོན། །བསྒོམ་པ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒ། །གཞི་དང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང། །གཞི་གཉིས་མདུན་ 
དུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། །སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་ཕྱི། །སྲོག་རྩོལ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་ནང་ཡིན་པས། །དེ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་རྫས་ལ་བརྟེན་འོག་མིན་གྱི། །མཐར་ 
ཐུག་ལྷ་དང་སྐལ་མམ་པའི། །རིག་འཇིན་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །རླུང་གི་ 
སྦྱོར་གོམས་རྫྭ་འཕྲུལ་དང། །མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད།། 
ལྡན་པས་དོན་གཉེིས་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དག་ལ། །གྱུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་བརྟུལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དང་རྒོ། །བཞི་ཡིས་ 
ལོངས་སྐུ་ཆེ་འགྲུབ་གསུངས། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨ། །རྡོ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


རྗེའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་དུ་བཞག །ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི།། 
འཐོབ་བྱ་སྒིབ་བྲལ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག །ཐོབ་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཞི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །ལས་ཆོས་དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་ཆེན་བཞིར། །རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་རྡོན་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག །དབང་བརྟུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་རྣལ་འབྱོར། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན། །དེ་དག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། །དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་ག་སྒྲུབ་བྱེད་བཟླས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མར་ཚིག་ 
དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས། །ལམ་འདིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས། །འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རུ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ངོ་བོར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན། །རྒྱུད་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་རིགས་ལྔར་བཤད།། 
དབྱེ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་རྒྱད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །ཏེ་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་རུང་གང་ 
ཟག་དམན་མཆོག་གཉིས། །དང་པོ་ལམ་དང་ཐེག་པ་ནི། །འོག་མས་རིམ་ 
སྦྱང་སྔགས་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར། །མ་ལྟོས་གཅིག་ 
ཆར་གསང་སྔགས་ལ། །འཇུག་རུང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ནི་སྨིན་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚེམས། 


གྲོལ་ནམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ེ་ཡིས་བསྙེན་དང་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ནི་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་སློབ་མར་གཞུག །རིམ་ 
གྱིས་སམ་ནི་གཅིག་ཅར་དུ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ།། 
རྒྱད་སྦྱངས་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡང་། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །སྱྱོང་ 
བྱད་བསྐྱེད་རིམ་ནམ་བཞི་སྟེ། །རྫུསསྐྱེས་སྒོང་མངལ་དྲོད་གཤེར་བཞི། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་དང་། །བསྐུལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་མངལ་ནས་སྤོ། །ཟླ་ 
བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ས་བོན་བསྡུ། །གཟུགས་བརྟན་རྫོགས་དང་ཡིག་འབྲུ་འགོད།། 
འབྲིང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་དབང་ 
བསྙུར་བ། །བདུད་ཙི་མྱང་བ་མཆོད་བསྟོད་དེ། །ཡན་ལག་ངྲུག་པོ་རྒྱས་པ་ 
ལ། །བསྙེན་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །གླུབ་པ་སྒུབ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞི། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་རྣལ་འབྱོར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ། །སྦྱོང་ཞིང་ས་ལམ་རིམ་བྲོད་དེ། །འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པར། །ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །བསྒོམ་བྱ་བཟླས་པའི་མན་ 
ངག་ལ། །ངག་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་བཟླས་བཞི། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
སྤོ་བསྡུ་དང་། །བྱོགས་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གསུམ། །ཁྱོགས་ལ་ཞི་རྒྱས་ 


དབང་དྲག་གི །འགལ་མེད་སྒོ་ཆུན་ལྕགས་སྒོག་འབྲེལ། །ཐག་མདུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


འཕེན་ནམ་ཐ་གུ་སྦེལ། །ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟུངས་བཟླས་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་དྲན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ། །འདི་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་གཏོགས། །དྡོར་བླཟས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ།། 
དམེགས་དང་སྲོག་རྩོལ་བཀག་པ་ནི། །འགོག་པའམ་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པར་ 
གཟུངས། །རྫོགས་རིམ་འདུས་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྒྲུ་ལུས་དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པར་བདག་བྱིན་རླབས། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ། །ཛ་ལནྟ་ར་ 
ནོར་བུའི་འགེངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་ 
དམན་པ་དབྱིབས། །ཟབ་པ་སྔགས་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
ཚྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །གཏུམ་མོ་ 
སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང་། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་སྟེ། །ནཱ་རོའི་མཚན་ 
གྱིས་ཡོངས་གཟུང་བའི། །ཆོས་དྲུག་དེ་ལས་དང་པོ་བཞི། །རྫོགས་རིམ་ཚ་ 
བའམ་ཆོས་བཞི་སྟེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བར་དོའི་ 
གདམས་པས་དེར་གྲོལ་ཞིང་། །འཕོ་བས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའོ། །མདོར་ན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །འཇིན་རྟོག་ 
སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྤྱོད་པ་བཞི་ཡིས་བོགས་བཏོན་པས། །ས་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྟེང་། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཇྡོ་རྗེའི་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མམ། །དབང་དང་སྦྱར་བས་བཅུ་བཞི་དང་། །ས་བཅུའི་ 
སྟེང་དུ་སྦུལ་ལོངས་ཆོས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྣན་པས་བཅུ་ 
ཐུག་བཤད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་ཅིའི་འོད། །ན་མ་མཁའ་ 
རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པད། །ལས་འོད་དཔེ་མེད་འོད་དང་ནི། །དཔེ་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀུན་མཁྱེན། །འོད་གསལ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་རྣམས་ལེགས་བཀྲོད་དེ། །སྐྱེ་བ་འདིའམ་བར་མ་དོར། །གསུམ་ 
བདུན་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ནི། །ངེས་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས།། 
འདིར་རིགས་ལྔའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེ་ན་གྲངས་མེད་བར་དུའོ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུང་པོ་ཁམས། །དབང་ 
པོ་ཡུལ་དང་ལས་དབང་དང་། །བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་དག་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། །ཡང་དེར་གསལ་བྱེད་དང་ནི་དབྱངས། །སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ 
དག་པ་ཡི། །ཕ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང། །མ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞག 
གསལ་བྱེད་རེ་རེའང་དབྱངས་རོ་མེས། །བསྒྱུར་ཞིང་རེ་རེའང་ལྷ་གྲངས་ 
བཅུ། །གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅུ་འགྱུར་དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ 
གོང་གི་ལྟག །མ་གྒྱད་དབྱེ་བ་དེར་འགྱུར་བཤད། །བདེ་མཚོག་སོགས་སུ་ 
ཙུ་ཆེན་ནི། །སོ་གཉིས་སྦས་པའི་རྩ་བཞི་རྣམས། །དདག་པའི་སོ་དྲུག་འདུས་ 
པ་ལས། །ཕུང་སོགས་དག་པའི་དེ་མཉམ་བཤད། །རབ་དབྱེ་གྲངས་མེད་ 


བར་དུའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། །དྲང་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །རྗོད་བྱེད་བརྗོད་ 
བྱ་གང་ཟག་གིས། །ཁྱད་པར་གྱིའོ་བརྗོད་བྱ་ལའང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ། །ཕ་རྒྱུད་དུ་ནི་རྒྱན་བདུན་ཏེ། །གླེང་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཚུལ་བཞི་དང་། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཤད་ 
བཞི། །ཚོགས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་ལྔ། །དགོས་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས་བདུན། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ 
གདམས་ངག་དྲུག །རྒྱུད་དང་བདག་གཉིས་དག་པ་གསུམ། །གནས་པ་ 
བཞི་དང་གསང་བདུན་གྱིས། །འཆད་དོ་དེ་ལས་གདམ་ངག་ནི། །བརྗོད་ 
བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ། །རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་མན་ངག །རྒྱུད་ 
ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདག་ཉིད་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་སོ།། 
དག་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོ། །རང་རིག་གསུམ་མམ་གནས་པ་ནི། །གང་བུ་ཆུ་ 
གཟུགས་གཟུགས་འདས་སོ། །གསང་བ་གྱུ་རྒྱུད་དབང་བསྐྱེད་རིམ། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་ལ་རང་བྱིན་རླབས། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་ན། །གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བགྲང་སྟེ་བརྒྱད། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན།། 
ཡང་ན་དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱིས་སོ། 

།ད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ངེས་བསྟན་ 
བྱ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །རང་ 
སའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ཡི། །བཅུ་ 
གཉིས་སླུབ་དང་བཅོ་བརྒྱད་འགགས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད། །གསང་རིག་གཟུངས་སྔགས་ཚོགས་ལ་དད། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་མོས། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོག་ལ་གུས། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་ལྷ་ལ་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


མཆོད། །གློ་བུར་བ་མཆོད་བསོད་ནམས་བསགས། །བཟླས་བརྗོད་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །རང་རིག་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་བཏེན། །རྒྱད་ནི་ 
བསྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང། །ཟུས་དང་ 
གཙང་སྦ་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ 
གཞུང་མི་མཆོད། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་མ་ 
གནང་བར་མི་ལེན། །ཀུན་སློང་ལོག་པས་ལས་སྦྱོར་ཡང། །དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །དམ་ཚིག་མེད་ལ་སྔགས་མི་སྦྱིན་ །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞོན་པ་མཚན་མི་འགོངས། །ཟས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་མ་སྡོམ་མིན། །མ་ 
གནང་མི་ཟ་བྱམས་མི་བཏང་། །བཟླ་དུས་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་སོགས། །ཁྲོས་ 
ནས་དྲག་ཤུལ་མི་སྤྱོད་དང། །བདག་ལ་སྨད་དང་བརྙས་པ་སྤང་། །གཞན་ 
དག་ནམ་ཡང་སུན་མི་དབྱུང་། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་།། 
སེར་སྣ་གཡེར་བག་སྤྱོད་ལམ་དོར། །བག་མ་བསྡོམ་སྤང་དགག་བྱའོ།། 
ཉམས་ན་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བསྲུང་བྱའི་ར་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
ཆད་ལྟ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྤོང་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དབང་ 
བསྐུར་སྤོང་། །བླ་མར་འཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ལ། །སྡང་བས་མཚངས་ 
འབྱིན་མཚམས་མེད་ལྔ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སློབ་པ་གསོད། །མ་སུན་ 
འབྱིན་དང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །མཆོད་རྟེན་འཇིག་སྟེ་ཉེ་བ་ལྔ། །སྙིང་ནས་ 
དཀོན་ཅོག་གནོད་བྱེད་དེ། །བཅུ་དྲུག་ལས་བཟློག་གཞིའི་དམ་ཚིག ། 
ཉམས་ན་རང་རིག་སྟིང་པོ་འབུམ། །མེས་རྔོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས་ 
སོགས་བླཟ། །ཞི་བའི་བསྲེག་བྱུག་བྱ་བའམ། །ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 





ཟླ 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


བླངས་པས་འདག །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །འདུས་བྱས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཇུག་ནས་ལྡང། །རྒྱུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསུམ་གནས་ཏེ། །ཐབས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བག་མེད་པས། །སྤྱད་ན་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ། །དེར་གྱུར་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བ། །རབ་བྱུང་ལའོ་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ 
རྫུན་ལོག་ལྟ། །གཉིས་ཀས་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་སེམས་གཏོང་ 
དང་སེར་སྣ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བཞི་སྤང་ངོ་། །དེས་ན་སྔ་མར་ 
བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱི་མར་དགུ་འགྱུར་རྩ་ལྟུང་སྟེ། །ཉམས་ན་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འབུམ། །སྦྱིན་བསྲེག་དབང་གིས་དག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རིགས་ཀྱིོ།།་རེབིལ་བུ་ཕག་རྒ་དང་།།སློབ་དཔན་བཟུང་བཞི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་བཞི་ཞག་ 
རེར་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི། །ཕྱི་ནི་བྱ་སྤྱོད་ 
གསང་རྣལ་འབྱོར། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དག །དོན་ཡོད་གྱུབ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དཀོན་མཆོག་སྤོང་བ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བཞི་སྦྱིན་སྤོང་བཞི། །དམ་ཆོས་སྤོང་གསུམ་ 
སྡོམ་དང་མཆོད། །སྤང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
རྫུན་དང་ཆང་། །བྱ་མིན་དམ་པ་མི་བསྟེན་དང་། །མི་མཆོད་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་མི་སྦྱོར། །ལྷ་བརྙས་ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་སོགས། །འགོང་བ་སྤང་བྱ་རྗེས་ 
མཐུན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


སྙོམས་པར་འཇུག །གདུག་པ་འདུ་ལ་སླད་ཁྲོ་བར་སྟོན། །རང་བཞིན་དག་ 
ཤེས་དགོས་པ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །རིམ་བཞིན་རྡོར་ 
སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དབང་ 
སྐུར་དག་གིས་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
དབྱེ་ན་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་བཞི། །ཡང་ན་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་།། 
བར་མ་མ་དག་ས་བདུན་དང་།།མཆོག་གྱུར་དག་ས་ལ་གནས་པའི།།གང་ 
ཟག་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ནང་དུ་ 
ལུསལ་ཐིག་ལེ་སྡོམ། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་སྡོམ། །དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བཞིར་དབྱེའོ། །སྐུ་བཞི་རོ་ལས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྡོམ་པས་ན་བཞི། །བསྡམ་བྱའི་དབང་ 
གིས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང། །གང་སྡོམ་རིགས་དང་གང་དུ་བསྡམས། །གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། །དབྱངས་གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགའ་བཞི།། 
འབྱུང་ལྔ་རིགས་དྲུག་སོགས་བསྡོམ་པས། །དེ་སྟེད་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་ཡིན་པས། །གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
འདོད། །ཁས་བླང་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་བཏགས་པ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྙེད་པ་ཡང་དག་སྟེ། །དངོས་བཏགས་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ 
ནི་བརྟན་དུལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས།། 





$ 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


གསང་དང་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ། །ཡོངས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལ་མཁས།། 
དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་དུལ་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི།། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི། དང་པོའི་སར་གནས་ཡན་ཆད་མཆོག 
སོ་སྐྱེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ལས། །མཆོག་ནི་དགེ་སློང་འབྲིང་དགེ་ཚུལ།། 
ཁྱིམ་གནས་ཐ་མ་རང་བྱུང་གི། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱིམ་པ་ 
མི་གཟུང་གལ་ཏེ་ན། །ཆ་ལུགས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བསྟེན། །སྙིགས་དུས་ 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་ལྡན་ 
བཀའ་སྒྲབ་གཅིག་ཤོས་ནི། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་བཞག 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའི། །སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར་བ །མཆོག་རྣམས་བྷ་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གོང་མ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱ། །དབང་འབྲིང་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་པའི། །འཇིག་ཉེན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་དག །རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བཉེན་དབང་བདུན་གྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ། །བྱིན་ 
ལ་བསགས་སྱོང་བགྱི་སྩལ་གསུངས། །དབང་གི་སྒྲ་དོན་སློབ་མ་དེའི།། 
རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ས་བོན་མངོན་གསལ་དུ་སྨིན་ནས།། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་ལ་མཐུ་ནུས་དབང་། །ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དེ་ཐོབ་ནས། །མི་ 
ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཐོབ་ 
མཚམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །རགས་པ་སྣོད་བཅུད་དང་འབྲེལ་ 
བའི། །དབང་ལྔ་ལས་སོ་ཕྲ་བའི་ཆ། །དམ་རྫས་དང་འབྲེལ་གསང་དབང་ 
ལས། །དེ་ལས་ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག །དང་འབྲེལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས།། 














རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདག་ཉིད་བཞི་པའི་དབང་ལས་ཏེ། །བུམ་དབང་ 
དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ། །གསང་དབང་དུས་སུ་དམ་རྫས་བཅུ། །གསུམ་པར་རྩ་ 
རླུང་བྱང་སེམས་བདེ། །རིགས་ལྔ་ངོ་སྤོད་བཞི་པའི་དུས། །རེགས་ཀུན་ 
གཉུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་དབང་གི་ཆ་ཤས་རེས། །ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་རེ་སྐྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་སྐྱེས་ན། །ཐོབ་བོ་འགའ་ཞིག་བུམ་དབང་སྡོམ། །དབང་དུས་སྐྱེས་ལ་ 
ལྷག་མ་གསུམ། །ལམ་བསྒོམ་ཚེ་ན་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུས་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་ཚེ་ན་སོགས། །མ་ངེས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །བཞི་ཀ་མོས་གུས་བྱིན་རླབས་མཐུས། སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེར་ 
བཞེད་བ་ཡིན། །དྐཊ་ཆིག་སྒ་ནོན་ས་མ་ཡཾ། །ཡང་རོག་བདྡེ་བཀུན་ 
རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཕན་ཡོན་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་དང་། །ཉེས་དམིགས་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་སོ། །དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྡོམ་པ་རྣམས། ཕྱི་མ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་ནམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་སུ་ཅ་ལྔ་དང།] 
ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་།། 
ཆ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དང་།། 
སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི།། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་བ། །སྲོག་ལ་འཚེ་དང་རུན་དུ་སྒྲ། །གཞན་གྱི་བུད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


མེད་བསྫོད་ནོར་འཕྲོག །མྱོས་པར་ཆང་འཐུང་རྣམ་པ་ལྔ། །དགེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་རྐུན་པོ་དང་། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞགས་ཡིན་ཕྱིར། 
སྤང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །རྒྱན་པོ་ཆྩེ་བའི་དུས་འདའ་དང་། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་བ། །ཐར་ལམ་དང་འགལ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཞུང་ལ་བརྟེན། །ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག །བྱ་བ་ 
མིན་པ་ནམ་ལྔ་སླང་། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་གསོད་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་གཞིག་པ་ལྔ་མི་བྱ། དདགེ་བའི་གྲོགས་ 
དང་རྫི་བོ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟེན་འོས། །བླ་མ་སོགས་ 
ལ་འཁུ་བ་སྤང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཞེན་མི་བྱ། །ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྔར་ 
བཤད་བཞིན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རིགས་ལྔ་ཡི། །སྡོམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ 
ཐན། །འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ། །བླ་མ་གཟུང་བགྱི་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན། །འཁོར་ལོར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །རལ་གྲི་མཆོད་པ་པདྨ་ 
ལ། །རེགས་དང་རིགས་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །བྱང་སེམས་མི་འདོར་ཚངས་ 
སྤྱོད་བརྟེན། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་ཞེས་བཤད། །དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ།།མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་མི་དགེའི་ལས། །བྱེད་པ་ཞི་བས་མི་བཟློག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དང་། །ངེས་དོན་རུང་དང་རྟོག་པ་དགག །རལ་གྲི་ལ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལུང་བ་དག །འདོན་སླད་རྫུན་གྱི་ཚིག་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཏུ་སྦ། །ངེས་དོན་བརྗོད་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དྲང་ 
དོན་དུ། །སེར་སྣས་འདུད་པ་བཟློག་པའི་སླད། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ངེས་ 
དོན་དུ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར། མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཆིང་ 
བའོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པའི་ 
ཆེད། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཐྲོག་བྱ་ཞིང་། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། 

འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །རེགས་སུ་འཛིན་པ་གཞིག་ 
པའི་སླད། །བདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་དམ་རྫས་བསྟེན། །ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་རོ་ 
མྱྱོང་ཞིང་། །དབང་ལྔ་དག་བྱེད་བདུད་ཅི་ལྔ། །འཛག་བྲལ་བརྟན་པར་ 
འཆིང་བའོ། །གྲི་གུག་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་། །པདྨ་ར་མི་སྨད་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུར། །ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྦྱིན་དང་། །ངེས་དོན་སྐྱེ་གནས་ 
བསྲུབ་པ་ཡི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་འཕོ་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
རིགས་རིགས་མིན་ །ཀུན་ལ་མངོན་པར་བསྒྲོད་པའོ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ལ། །རྩ་ལྟུང་སློབ་དཔོན་བརྙས་བཀའ་འདས། །སྤུན་ལ་ཁྲོ་དང་ 
བྱམས་པ་བཏང་། །བྱང་སེམས་སྤོང་དང་ཆོས་ལ་སྨོད། །གསང་སློག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྙས་དང་། །སོམ་ཉི་གདུག་ལ་བྱམས་ལྡན་པ། །དེར་རྟོག་དད་ལྡན་ 
སེམས་སུན་འབྱིན། དམ་ཛས་མི་བརྟེན་བུད་མེད་སྨོད། །བཅུ་བཞིའི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དག །ལེགས་བྱིན་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨོད་དང་བརྙས་པ་དང་། །ཐུགས་ 
དཀྲུག་གང་རུང་དང་པོའོ། །དེར་གདམས་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ 








ཤིང་། །བླང་དོར་གོ་བཞིན་ཁྱད་གསོད་བློས། །མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཆད་ 





སྡོམ་གསུམའབྲིང་པོ། 


གཉིས་པ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀུན་ཡུན་ཙམ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བླ་ 
མེད་མ།།ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ནོ་ཇེའི་སྙུན། །དྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་ 
ཉེ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཅིག་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ 
ཐོབ་བྱེ་བྲག་གིས། །རྡོརྗའི་སྱུན་ཡིན་དེ་དག་ལ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་ 
ཕྲག་དོག་བརྙས། །སེམས་སུན་ཕྱང་བ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ལས། །བསྒལ་དང་འཆིང་བ་ལས་སྒོལ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ 
སྒོ་(བགོ)བཤའ་སྦྱིན་པ་དང། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་བྱ་ཞེས། །དམ་ 
བཅའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་པའི། །བྱམས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། 
སྒྱིད་ལུགས་ཀྱིས་བཏང་བཞི་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དང་། །དོན་ 
དམ་དེར་བཏྟེན་བདེ་བ་ཆེ། །བརྙས་སེམས་ཁྱད་གསོད་ཏོན་མོངས་ཀྱིས།། 
གནང་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འབྱིན། །ནོར་བུའི་ཕྱིར་སོན་ལྔ་པའོ།། 
ལྔ་ས་ཚོལྦ་མྭ་སེགས་བྱེད་དང་ནི། །ལམ་ཞུགས་ཐེག་བ་དམན་པ་དང་ 
ལམ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་སྔགས་དང་ཐ་དད་བློ། 
གཞན་དོན་མིན་སྨོད་དྲུག་པའོ། །སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་ལོག་སྲེད་ཅན། །ཆོ་ 
གས་མ་སྨིན་བུམ་དབང་མེད། །ཆོག་རྫོགས་མ་སྨིན་གསང་ཤེས་བྲལ།། 
ཉམས་པས་མ་སྙིན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
མི་བཟོད་དེར་ལྔ་འདུལ་བའི་དབང་། །མིན་པར་གསང་བསྟན་བདུན་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཤེས་བཞིན་སྟང་བརྙས་སྨོད་ 
གདུང་བས། །ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའོ། །སྟོང་ཉིད་སྦོས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས། །གང་དེར་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བློས། །དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། །སྤོང་ལ་རང་གཞན་སྦྱར་དགུ་པ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བདུན་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


ཐབས་གཞན་གྱིས། །མི་བཟློག་ཤེས་ཀྱང་ནུས་བཞིན་དུ། །མི་སྒོལ་བའམ་ 
འཇའ་བྱེད་ན། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་ 
རྒྱུས། །མཚན་མར་འཛི་ན་བློ་སྐྱེས་བཅུ་གཅིག །ལས་དང་པོ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་ལྡན་གཞན་ལ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་དད་པ་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྟན་བསླུ་སེམས་ཀྱིས། །སྔགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གཞན་སྦྱར། །བར་ 
ཆད་རྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཐ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དེར་བྱིན་རླབས་པའི། །བཟའ་བཏུང་སྤྱི་དང་ཐབས་ཤེས་རྫས། །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་མཚན་ལྡན་རིགས། །ཐ་མལ་གྱི་ནི་རྟོག་པའམ། །དམན་ 
པའི་སྡོམ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །བརྙས་འདོར་རྨོད་འཛོལ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ།། 
ཤེས་བཞིན་བརས་པར་འདོད་པའི་བློས། །བརྙས་རྨོད་བརྡེག་སོགས་བྱེད་ 
པ་ནི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། 

།དེ་ལྟར་ཆ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། །དམ་ཚིག་མི་བརྟེན་བྱང་ 
སེམས་སླང། །གསང་དབང་དག་དང་འགལ་བ་གཉིས། །བུད་མེད་སྨོད་ 
པ་གསུམ་པ་དང་། །ར་བ་གཅིག་གོ་སོམ་ཉི་ཐ། །སྒོ་འདོགས་བཞི་པ་དང་ 
འགལ་གཉིས། །ལྟག་མ་དགུ་པོ་བུམ་དབང་དང་། །འགལ་བའི་ར་ལྟུང་ 
གཙོ་ཆའི་དབང་། །གོ་རིམ་ལྕི་ཡང་ཁོ་ནས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་ 
ཉེས་ཀུན་གྱི།།ནང་ན་ཟླ་མེད་དང་པོར་བཞག །འདིས་ཕོག་གཞན་བསྲུང་ 
དགོས་པས་དབེན། །འདིས་མ་གོས་ན་གཞན་བྱུང་ཡང་། །རྡོརྗེ་འཛི་ན་ 
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པའི་མིང་མི་འདོར། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བས་སོ།། 
ལྡང་ཚད་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དེར་ཤེས་ 
ལྡན། །སྒོ་གསུམ་གང་གིས་རྫོགས་དེར་ཐོབ། །མ་བཤགས་བར་ཆོད་མ་ 
འཁྲུལ་དང་།།འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་དུས་འདས་བདུན།]།ཚང་ན་ཕམ་ 
པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་ཚད་མ་འདས། །ལྟུང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་འདྲ། །དེ་བས་དམན་དང་ཡན་ལག་གི །ལུང་བ་ལྱི་བ་ 
སྦོམ་པོར་མཚུངས།།ཡན་ལག་གཞན་ནི་ལྟུང་བྱེད་བཞིན།།ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཕྲ་མོ་ཉེས་བྱས་བཞིན། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། །རྒྱུ་གཞན་མ་ 
ཚང་ལུས་ངག་ཐོན། །དེ་ཙམ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དུས། །ཉེས་པ་ལན་གྲངས་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །གྱ་བཞི་ལྕི་འབྲིང་ཡང་བས་བསྒྱུར། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སྲོང་། །རིག་པ་འཛིན་པས་ཁྲིམས་དེ་སྟེད། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་ 
དུས་ཀྱི་ཤན། །འདྲ་བ་དེ་དག་དེ་ཚར་གཏོགས། །ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་ 
བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་དགོས་ 
ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྟེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ 
ཆད་ལས །ཉེས་པ་མེད་པར་༔ ས་པར་བྱ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ལྟུང་ 
བ་ནི། །དམ་མེད་རིགས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྩོད། །མ་གསུང་རིག་མའི་བདུད་ཚི་ལེན། །གསང་ཆོས་སྣོད་རུང་ལ་ 
མི་སྟོན། །ཆོས་འདྲིར་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་བྱེད། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་འདས། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་སྔགས་པར་སྨ། །སྣོད་ལྡན་མིན་ལ་གསང་ 
ཆོས་སྟོན། །འདི་དག་ཐ་མལ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་བྱེད་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


འདོད་གློས། །གྲུབ་ན་སྦོམ་པོ་ཡན་ལག་དམན། །ཉེས་བྱས་དགོས་ཆེ་ལྕུང་ 
མེད་དོ། །མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་སྤང་ལྷ་ 
གཞན་ལེན། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་སུང་མཆོག་ཏུ་འཇི་ན། །ལྷ་སྐུ་གདོས་བཅས་ 
ཐེར་ཟུག་ཞེན། །དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་འཆད། །ཆེ་འདིའི་ཟང་ 
ཟིང་ཆེད་དུ་སྟོན། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་། །ྟེད་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་ 
མར་སྒྲ། །ནུས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་རྩོམ། །སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ནི་དུས་འདའ་ 
བྱེད། །གཞན་ཕན་དུས་བཞིན་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་ 
ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཉམས་པ་ནུས་ 
བཞིན་འདུལ་མི་བྱེད། །དུས་བབས་སྤྱོད་སྤངས་གཞན་ལ་འཇུག །བཅོ་ 
ལྔ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པའི་དོན། །ཁྱད་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་ལང་མེད་དོ། །དམ་པ་མི་བསྟེན་སྟོད་མི་རྟོག །གཞན་གཞོད་ 
དཀོན་མཆོག་ནོར་ལ་ཇྔམ། །གཞན་དོན་ཡལ་འདོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །བསྔོ་བས་མ་ཟིན་འཕོ་མ་ཤེས། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
གི། །ལྷུང་ཡིན་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཕྱི་ནང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་མི་སྤངས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཕྱི་ནང་གི །མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་དང་།། 
ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དུས་ལས་མི་འདའ་རྣམ་པ་ 
བཞིར། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས། །བསྟེན་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་དོ། །ཡོ་བྱད་དང་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། །ཟབ་ཆོས་ཐུགས་དམ་སྙན་བརྒྱུད་དུ། །སྐུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་རིམ་པ་ལྔ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 


༡༡ 
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རྫོགས་གཉིས་ལྡན་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུར་བསྡུས། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་བཀག་ནས། །ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་གཞུག་པ་ 
དང་། །གཅིག་ཚར་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་སྟོན་གཞོམ་མེད་དབྱངས་ 
ལེན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །དབང་བྱེད་རྣམ་ཀུན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཐེས་རབ་མ་དང་མཧམ་སྦྱོར་རོ། །རྗེས་སུ་སྤྱད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། །བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། །གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ། །གུར་ལས་གསུངས་པ་བཅུ་བཞི་ལའང་། །སྔགས་པས་རྟག་ 
ཏུ་འབད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་དག །བཤགས་བསྡོམ་ཕྱིར་ 
བཅོས་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྙུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གེགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེས་ན་ཉམས་པ་སྐོང་ལ་འབད། །དེ་ 
ཚུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དབང་བདུན་གནས་ལ་རྩ་ལུུང་བྱུང་། །ལྷ་ 
གྲངས་རེ་རེར་བཟླས་པ་ནི། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྡོམས་ 
པས་འདག་གོ་བུམ་གསང་ལ། །གནས་བྱུང་ཁྱིམ་པར་བསོད་ནམས་ 
དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆད་ལས་བྱིན་སྤྱད་ལྡང་གྱུར་ཏེ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་བཀའ་ནོད་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཐུ་བོའི་མིང་ཆུང་ངུ་།། 
དབང་གོང་གཉིས་ལ་གནས་བྱུང་ཚེ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐུ། །བསྐྱེད་དེ་བཤགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་གནས། །བྱིན་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྡང་གསུངས། །རྩ་ལྕུང་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། །བཤགས་ཚད་དུས་ 
ལས་མ་འདས་པ། །དབང་བསྐུར)་ལ་ནི་ལན་བདུན་དང་། །དེ་བཞིན་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 


སྒྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །ཡི་དམ་གསང་སྔགས་བྱེ་ཕྲག་ལྔ། །མཉྦལ་ 
ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཏོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས། །གསུམ་ 
ལྷན་ལའོ་གཉིས་ལྡན་ལ། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། །གཅིག་ལྡན་ 
ལ་ནི་གསུམ་ཆ་གཅིག །ལྕི་བ་གསུམ་ལྡན་བཞི་ཆ་དང་། །སྤོམ་པོར་སྔར་ 
གྱི་གཅིག་ལྡན་ཚད་། །ཡན་ལག་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གྲོགས་སམ་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཆོད་ 
རྟེན་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་དོན་ལ་བསླབ། །ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང། །ཀུན་གྱི་ 
ཁ་སྐོང་གཏོར་མ་ཤིས། །དེ་ཡི་རིག་པའི་གཞན་ཤེས་བྱ། །སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡི། །ཕྱིར་བཅོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཚེགས་ཞིང་ཡུལ་བདུན་ 
དྲུང་དུ་བཤགས། །སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་བདུད་ 
རྩིས་བཀྲུ། །ཙྔར་ལཱི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེག །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ། །ཇོ་རྗེ་འཛིན་ལས་དབང་བཞི་བླང་། །ཚེགས་ཀྱི་འདུ་བར་ 
བཤགས་གནང་ནོད། །རྟེན་ལ་སྨེ་བཤགས་ལྡན་པར་བཟླས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ཡི་མཆྦལ་འབུལ། །མཆོད་རྟེན་ཆེ་བཞེངས་སྩཛྫ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཚད་སྦྱར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱ། །རང་ལྷའི་གསང་ 
སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླ། །སྦོས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་ལ་འབད། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་དག་པར་བཀླག 
བླ་མའི་གནས་ཀུན་གུས་པར་བསྟེན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
སམ། །འདིར་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདག་འཇུག །བསྐྱར་ཞིང་རྒྱལ་ 
བའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བཟླ། །ཕུང་པོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 


གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འབད། །ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད།། 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ 
གཉིས། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་པ་བཞི་ནི་བོགས་འདོན་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་སྔགས་ 
པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་གྲུབ་མཐུ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ངེས། །མཐར་ཐུག་ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད། །མཚུངས་མེད་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །གང་ལས་ 
ལེན་ཡུལ་ལེན་པའི་དུས། །བསམ་པ་ཆོ་ག་བསླང་བྱ་དང་། །གཏོང་རྒྱུ་ 
བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉམས་སམ་གསོ་བྱ་ཡོད་མེད་རྣམས། །རེ་ 
རེ་ཞིང་ནས་ཐ་དད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ། །ངོ་བོ་སྤང་བྱ་ 
མི་དགེ་སྡོམ།།གཉེན་པོ་ཡང་དག་ལྟ་བ་བསྐྱེད། །ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་ 
པ་སོགས། །སྤྱི་ཡི་བྱེད་ལས་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་སེམས་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །གནད་གཅིག་གསུང་དང་འགལ་བ་མེད། །བསྲུང་ཚེ་རང་རང་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན། །བསྲུང་སྟེ་གང་གིས་སྤང་གཉེན་གྱིས། །ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ 
བསྲུང་གི། །རིམ་གྱིས་བསྲུང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེས་མཚོན་དམ་ཚིག་རྫས་ 
ལྟ་བུ། །མ་བསྟེན་སྔགས་དང་འགལ་འགྱུར་ལ། །བསྟེན་ན་ཉན་ཐོས་སྡོམ་ 
པ་དང་། །འགལ་བ་ལྟ་བུར་འདོམ་ཐུག་ན། །གོང་མ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚེམས། 


སྤྱོད། །དེ་ནི་བསམ་པ་དག་དང་ཐབས། །བྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། །འོག་མ་དང་འགལ་ཉེས་མི་འབྱང་། །འོག་མ་མ་ཉམས་དེའི་སྟེང་ 
དུ། །གོང་མའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནོ། 
།དགྱེས་མཛད་མར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་། །དམ་པར་བཀྲོད་པའི་ཐེག་མཆོག་ 
ཉིད་རིག་ནས། །གང་ཚེ་ཚངས་པས་ཡུལ་སར་སྲི་ཞུ་བརྒྱས། །འདེགས་ 
སླད་མང་ཐོས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །དེས་གསུངས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས་ཕྱེ་བས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་འདུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། །གཞལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ 
འབྱང་ཁུངས་ཆེ། །ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་གྱུར་ནས། །མི་ 
བསྐྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངེས་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 
མང་གཱ་ལ་ཤྲིའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། གཞུང་དང་མན་ངག་གི་མཐུས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
རིག་འཛི་ན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ།།། 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པ། སོ་ 
བྱང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞུང་གསལ་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་ 
92 ¦} 





སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ། 
གོ། ༧ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། སར་དཱ་མྒང་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ། །མཉམ་མེད་སྟོན་པ་འཕགས་ཆེན་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །བཱ་རིའི་བུ་དང་སྒ་ 
གཅན་ཟིན་གོང་འོག །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་སོགས། །མར་མི་དྭགས་ 
པོ་ཕག་གྱུའི་གཏན་དུ་སྐྱོངས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་སྙོང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་སྟག་ལུང་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
'ལྐབས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །གང་གི་རིང་ཁུགས་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོད། །མདོ་ཐགས་ལམ་ 
བཟང་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བ། །སྲི་ཞུ་བརྒྱ་ཡི་བྱི་དོར་ཕུལ་ཕྱིན་པ། །གདན་རབས་རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་དང་བཅེ། །ཡེ་ཤེས་འདུས་གཟུགས་གསུམ་ལྡན་ 
རྡོརྗེ་འཛི་ན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད། །ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པར་འདུ་ད། །གང་གི་དགོངས་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མགྲིན་པའི་ལྔགས་པབྨོར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཆེན་འབྱེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །བརྒྱད་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གསལ་ནུས་པའི། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཞག །འཇམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སུ། །ཡོངས་གྲགས་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་ 
འབྲིང་རྒྱས་པ་རྣམས། །ཆིག་ཟབ་དོན་བརླིང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལ། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གཏིང་ 
ཟབ་པའི། །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་བདག་ 
ཐོད་དུ་ཁུར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཟླབས་ཆེན་བཏབ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ 
མཚོར་ཞུགས་པའི་སྟོབས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཡང་དར་རྒྱལ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མེ་རོ་གསོ་བའི་མ་ཕྱི་རྒྱལ་དང་སྲས། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་འདིེ་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །འབུམ་ཕྲག་དགེ་འདུན་དབྱར་ 


སྨ དདཾདཾདཾོོོ་ 


རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས། 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །སློབ་གཉེར་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རབ་སྒོགས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ལ་མཁས་པར་ཤོག །ཡར་མར་གདན་སའི་གཙོར་བྱས་མདོ་དབུས་ཀྱི། །རིས་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པ་གང་དུ་གནས། །བསྟན་འཇི་ན་མཆོག་རྣམས་རྟག་བརྟན་བསྟན་ལ་སྨན། །རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
འདིར་མཚུངས་པར་ཤོག །བསླབ་ཁྲིམས་རབ་ཞི་རང་ལུགས་སྒྲུབ་རྒྱད་ལ། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ཞུམས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་ཐེག་པ་གོང་མའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་འདིར་སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་དད། །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདི་ཀུན་མིན་གདམས་པར་ 
མཐོང་། །སྙིགས་དུས་དྲེད་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་གཟུགས་ཙམ། །སོ་སྐྱ་མཐྫུ་ཤྲིས་གུས་པས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄༅། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཟླ་ཤེ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་ 


བ རྒྱུད་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་ནང་ཚ ན་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 


བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ། མངྒ་ལ་ཤྲིའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

།དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པའི་བདག །རིས་སུ་མ་ཆད་ 
ཁྱབ་རྟག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་ 
པ། །ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ལྷག་པར་མད་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་ཡལ་གའི་ཁོ་ 
ལག་ཡངས། །གཞན་ཕན་དྲི་བཟང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྐང་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་འདབ་མས་བརྒྱན་གྱུར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྡུལ་ 
བྲལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ 


འཆར་གང་། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་འདོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །གསུང་ 


མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །དེས་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཐུབ་བསྟན་མཁར་འཕགས་ཤིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་འགྱེད་ལས་ལྷོད་མིན་པའི། །རིག་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྲོལ་ཟླ་བ་འདུས་པའི་ཚེགས་ལ་འདུད། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་བརྒྱད་ 
སེལ་ཞིང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན་གྱུར་པའི། །གནས་ལུགས་ 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བས་མཆོག་ཏུ་གཏམས། །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་སྐོང་ལྦུ་ཕྲེང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ནམ་པར་འཐོར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར། །ལེགས་ 
པར་འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་གང་དག་ 
གི །དེད་དཔོན་དམ་པ་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་འཛིན་མར་བརྡལ་ 
བ་དེ། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱི་མཚན་མར་བྱང་བས་རང་རང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་བྱེད་ལམ་རིམ་གྲུ་ཆེན་གཤོམ་ལ་ 
མཁས། །དམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ངང་མོ་ཡང་།། 
ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕུར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ངང་པའི་ཚོགས་དག་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བས་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་གུ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བླང་གི་གནས་དག་གཞུང་རྒྱས་པ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ།། 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 

འདི་ལ་གསུམ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། རིགས་སྔགས་འཚང་གི་སྡོམ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ལེན་པའི་ཆོ་ག ཇི་ལྟར་བསྲང་ 
བའི་ཚུལབཞིའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཞིག་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། མཛེད་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ཆོས་འདེ་པ་དག་གི་ཞེས་པས། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོགས་སུ་བཀར། ལུས་ངག་གང་ཆུང་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས། བྱང་སྡོམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཀར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ 
ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལྟུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རིགས་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། །ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཅས་པ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་མེད་ལ། བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དོན་དེའི་ 
ཕྱེར་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 
སླབ་མ་དང་བཞི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ངྲུག དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཏེ་བྒད་པོ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་དང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སུ་འདུའོ། །དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན་ 
དགེ་སློང་མར་མིང་འཕོ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ 
ན་དགེ་ཚུལ། ཞེས་མིང་འཕོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སོ་སོའི་བསྲུང་བྱ་མ་ཉམས་པར་བསླངས་པས་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ལས། །རབ་ 
བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའོ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འདོད་པ་ 
ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ལམ་དུ་ཤི་ནས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པས། དེང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ངས་གནང་ངོ་། ཞེས་སྔོན་ཆོ་ག་ 
གནང་། དེ་དག་མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་རྱུར་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེད་པར་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་ 
པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་པ་ནམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ལྟའི་ 
ཆོ་ག་གནང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆོ་གས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཟད་ལ། འདི་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་གིས་དང་། ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ངེས་པར་འཇུག་པས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་ 
དྲི་བས་མཉེས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་གྱིས་དང་། བཟང་ 
སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་མདོར་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི 
མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འབོགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་བསྙེན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པར་རྫོགས་པ་བསྒྲབས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་པ་དྲིན་ལན་ 
བསབས་པར་བཤད་ཅིང་། ལེན་དུས་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན། རིགས་བརྒྱད་ཀ་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། 


བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་གནས་ནི། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་པ་བཅུའི་སྟེང་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཕྲི། གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉུ་བསྲུང་ 
བ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་དེར་འདུ་བས་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདར་ནིདགེ་བསྟནགྱི་དང།དགེ་ཚུལབྱིདང། དགེསླང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་ྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དབང་ 
པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་བསླབ། དངོས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། མི་གསོད་པ། ཀྱར་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་ཚང་བ་བརྐུ་བ། མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་ཛུན་སྨ་བ། ལོག་གཡེམ་སྟེ་བཞི་བྱས་ན་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་བཞི་བྱས་ན། ཉེས་པའི་ 
རིགས་མཐུན་མ་བྱུང་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱ། མི་དགེ་བ་ 
གཞན་དྲུག་པོ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཆ་བཞི་དུག་གསུམ་གང་ཧུང་གི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚིག་ 
རུབ་དང་གནོད་སེམས། མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་མཐུན་བརྣབ་སེམས། རྫུན་དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མ་དང་ 
ཚིག་འཁྱལ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དགོས་པས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ལོག་ལྟ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྫུན་སྤངས་པས་ 
ངག་གི་ལས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་ལ། ལུས་ངག་ 
མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དགོས་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་སྟེ་དགེབསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། རྫུནགྱི་ཚིག་ 
ནི་ཟློས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ནས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་ 
མི་དགེ་ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
བའི་ཨེམག་།ལྟ་བ་ཁས་ལྟོག་ནམས་གུང་ཡིན།།ཞེས་གོ། 
གཏོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ། 
གཏོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ནྣམས་ལ་བཤགས་བསྡམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སླར་བླངས་པས་གྲུབ་ལ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལྕུང་བ་བྱུང་ན་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། 
སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སོཿ ས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བསྟེན། དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། 
མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྲང་བ་ཚངས་སྤྱོདཀི་དགེ་བསྟེན། ཡན་ལག་བརྒད་ངི་སྲིད 
འཚོའི་བར་དུ་སྲུང་བ་གོའ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ་བསླབ་ཚིགས་སོ་སོའོ།། 


དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་དེ། ཚེ་ 
འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེས་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་།། 
གསོད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་བསད་བྱས་ན། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་ 
གཏོགས་དེ་བཟླག་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི། དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་བརྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མི་ཡི་རྫས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་ལ་བདག་གིར་བྱས། 
དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་པ་དེས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་པོ་ཡིས། །བདག་གི་དོན་དུ་བརྐུས་ན་དེ་གནས་དང་། །དུས་ཀྱི་ 
རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྟིལ་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར།། 
ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་དུ་བཟོད་པ་ཡི། །ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ 
ཉམས་པར། །ཝྲགས་པ་སྤུ་གུ་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར། །ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་ 
རུང་དྲུད་ནས་ནི། །ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་མོད་ཉམས། །ཞེས་ 
དང་། རྫུན་སྒྲའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ 
ཆོས་ལས། བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ཅེས། །མི་ལ་རྫུན་ཟེར་དེ་དག་གོ་ 
ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་བསྟིལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་རྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ།། 
འཐུངས་ལས་རྱོས་པ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གར་སོགས་ 
ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ 
ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 


༠3 ཤ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའམ། །དེ་བཞིན་ལུས་འདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག །མི་གཙང་སྣོད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་འཆང་བྱེད་ན། །རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིར་། 
ཅེས་སོ། །མལ་ཆེ་མཐོ་ཡི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། མལ་ཆེན་མཐོན་ 
པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་བཀྲ་མིཿ ས་པས་ངེས་པར་གཟིར། །ཁུ་ 
གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྦས་ 
ཆེན་ཡིན། །ཅེས་སོ། ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། 
རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་རྩོགས་བཟུངས་ནས། །ཉི་མ་ཕྱེད་བར་དེ་ནི་ 
དུས་ཡིན་ཏེ། །དུས་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་ལྕགས་ 
ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་སོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་ 
རརོགོས་དང་རྒ་གྱི་ྱིར། །ལུབཀྱི་ཕྱརདང་དེ་བཞིན་སྨན་གྱི 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། 
འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་ ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་ 
དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་སྔོ་མི་གཙང་ 
དོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་ 
བསླབ་བྱའི་གཞི། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། སོ་སོར་ཐར་པར་ 
བསྟན་པ་དག །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། ལྷན་ཅིག་དབྱར་ 
ནི་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་ལ་སོགས། །བླངས་པ་ 


ཤཿ 











སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ལ་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱོད་རྒོད་པ་དང་། །འདོད་དང་ 
གནོད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་གསུམ་དང་། འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུས་པ་ཟླ་འཇོོག 
འབྲལ་བའི་བླར་བསྡུས་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བའི་ཟླར་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནས་དངོས་སུ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ་ནས་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
སྲུང་བའི་ཐབས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་དང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྲང་བ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དོན་གཏེར་ཀྱི་བློ་སྐྱེད། 
བག་ཡོད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་སྲོང།] དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་འཇིན་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།།ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལ་བླ་ 
མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། བླ་མ་ལ་ 


*¡ 





$ 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་ 
བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྗོན་ 
གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་པས་ 
བསྟེན་ཏེ། གཤང་གཅི་དོར་བ་དང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བ་དང་། མཚམས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིམ་གྲོར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གནས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ 
དག་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས། མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱད་གསོར་ 
མི་ཆརུང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་ཞིང་། འཆབ་མེད་ཆད་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལས་ནོད་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་། 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དག་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་པས་འདག་གོ། 


གསུམ་པ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། རང་གི་བསམ་པ་ནྣམ་ 
པར་དག་པས་བསླང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསླང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསླང་བ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་བསླང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་ 
པས་བསྲུང་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསམ་པས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་མེད་དུ་གནས་པས་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པའི་ཡན་ 
ལག་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རང་དང་ 
ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། སྒྱོ་ཞིང་འཁུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་ 
བ་མིན་པ། ལུས་དང་ངག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དག་པ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དྲུང་དུ། རང་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ། ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་རྟག་པར་བཙོན་པ། 
གྱི་ནར་མི་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་དང་བྲལ་བས། བསྟེན་པའི་ཐོག་མར། གཉིས་ཀས་ཕན་ 
ཚུན་དྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་རུང་བར་ཤེས་ན། བླ་མས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་ 
སློབ་མས་བླ་མའི་རྐང་མཐིལ་ལ་བཅངས་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་ 
གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བར་སྩོལ་ཅིག བདག་ 
བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་ཞིང་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་ 
ཐབས་ལེགས་བརྗོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་ 





974 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཞུ་ཞིང་མི་གནང་ལ། གཞན་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གནང་བ་རྣམས་དང་། རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སོ་ཐར་རྒྱས་པར་ཐོན་པས་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མ་ 
ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཚོལ་དུས་མ་རྙེད་ན་ཞག་ལྔའི་བར་ 
དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་བར་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་དང་། གནས་ 
པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་བར་དང་། གནས་བཅས་ན་བར་ཆད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་སུ་གནས་མ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་བཅས་ 
པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་བྱང་བ་དང་། མཚན་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་གོ། 


གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ། ཕམ་པའི་ 

སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནའང་། སིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཁོ་ན་འདོན་ཏོ། །ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀ་ལྟྟ་ཀའི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལྟར་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ 
བ་རིགས་མཉམ་གྱི་ཆུང་མར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ 
ཐག། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། 
$ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གོ་སྙམ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཉེ་དུ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་བསོད་ 
སྙོམས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འོངས་པ་བྲན་མོས་མཐོང་སྟེ། མ་ལ་སྦན་པ་ཐོས་མ་ཐག་མས་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ 
ནམས་དག་གྱིས་ཤིག ཡུམ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ 
མནའ་མ་ལ་བཟང་སྦྱིན་དགའ་བའི་ཁྱས་དང་བཀུ་མཉེ་ཁུར་ལ་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་སྦོན་པ་དང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ 
སླར་འོངས་པས་བཟང་སྦྱིན་ཆགས་པར་ཤེས་ནས། བག་གསར་ལ་ས་ 
བོན་གྱི་ཆོས་བྱིན་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་བསླབ་པ་མ་བཅས་ཤིང་ 
ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མཐོང་བས་བཟང་སྦྱིན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གནས་པའི་རྒྱུ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ཤིང་བཤད་དེ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་རྲེད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ 
ནས་བསླབ་གཞི་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཅས་ཤིང་། 
བརྗོད་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བསྣན་པར་མཛད་དེ་སྔ་མ་བཅས་པ་ 
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ལི :66 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དང་ཕྱི་མ་རྗེས་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ 
ནིང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་དང་། སྤྱད་དུ་ཆུང་བ་ 
དང་། རྨའི་སྒོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཕོའི་དབང་ 
པོ་ནད་མེད་ལས་རུང་གིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་ཁའི་དབང་པོ་སོ་ 
ཕན་ཚད་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་སྔ་གུའི་སྦུབས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཚད་དང་། 
ཟག་བྱེད་དེ་མཚན་མའི་པགས་རིམ་ཡན་ཚད་དུ་དྲུད་ཅིང་བསྩལ་ཏེ་རོ་ 
རྱོང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པས་རེག་པ་དང་། ལས་མི་རུང་འཛུད་པ་དང་། སྐག་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
བས་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་སྩལ་བས་རོ་མ་མྱོང་ཡང་ཡིད་ 
གཡོ་བ་ཙམ་སོགས་ནི་སྤོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྲི་ 
ལས་ལྡང་བ་ནས་བསྒོད་བྱ་ལ་ནེ་མ་ཞུག་མི་བྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ། སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནེམ་ཞུག་བྱེད་པ་ནས་རོ་མ་མྱོང་བའི་བར་སྦྱོར་ 
བའི་སྤོམ་པོ། ཡིད་ལ་འགྱུས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་ 
བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐ་ན་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ཅིང་མ་བསྐོར་བར་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་བཅིངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
འདྲིད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གང་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་སྒེན་མོར་བསྒལ་བ་དང་། དྲན་ 
ཤེས་མེད་པར་གྲུ་བརྒལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྲོན་པ་ 
བརྟག་པ་དང་། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། 
ཕོ་མོ་མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་པུར་བླ་གབ་མེད་ 
པར་མཚན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སྤང་ངོ་།། 


བརྐུ་བའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། རྫ་མཁན་ 
དག་གིས་འཇིགས་པས་སུན་ཏེ་ས་བྱསས་པ་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ཆུས་ 
སྦུས་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཚོན་རྩིས་བྱགས་ཏེ་སོ་བཏང་ 
ནས་རང་ཉིད་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་གི་བར་དུ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ་རྨེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་པ་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དེ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཤེགས་ན་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སྨས་ནས་སླར་ཤི ང་ལས་བཀྱི་བར་སེ མས་ཏེ། ཤིང་དྲུང་གི 'དྱུང་དུ་ 
སོང་ནས། ཀྱེ་ནངས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤིང་གནང་གི་བྱིན་ཅིག ལྷས་གནང་ 
ན་ལེགས་ཀྱིས། བདེ་བར་བཞེས་ཤིག དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་གྲུམ་པ་ 
བཅོ་བའི་ཤིང་སྲས་པ་དག་བཤགས་ཏེ་དྲངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་འཁུགས་ཏེ་ 
ཤིང་སྲུང་དང་དགེ་སློང་བཀུག་སྟེ་དྲིས་པ་ན། དགེ་སྦྱོང་གིས་ལྷས་གནང་ 
ངོ་། །མ་དྲན་ནོ། དགོངས་པར་བཀྱི་སྟེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པར་ཀྱུར་ནས། ངའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་རང་བཞིན་བཟང་བརྲ་གགས་པ། རྩ་ཤིང་དང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ངས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིར་ 
མཆི། རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་འཁུགས་ནས་བསད་པར་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སླན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས་ནོར་ཅན་གྱིས་ཚུལ་དེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པས་གསན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ན་མེད་དེ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བརྐུའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ་གཞན་ 
བསམ་པ་དག་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་ནི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ནོར་ཡིན་ངེས་པ་ཡུལ་ 
པཱ དེ་ཉིད་དང་། དུས་དེ་ཉིད་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། རིན་ཐང་གི་ 
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སྐབས་སུ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་གོ་བདེར་བསྟད་ན། སྙོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། མཱ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌར་བྱེད། དེ་ལ་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་ 
གི་མིང་ལ་ཀ་ཀ་ནིའམ་བོའི་ཀར་གྲགས་ལ་དེ་བཞི་ལ་མཱ་ཐ་ཀ་གཅིག་སྟེ་ 
མགོན་བུ་བརྒྱད་ཙུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ངོ་། །མ་ཤཱ་ཀ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བྱེད་པའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚེ་མཱ་ཐ་ཀ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་བཞི། ཉི་ཤུ་ལ་ལྔ་དང། བཞི་བཅུ་ 
ལ་བཅུས་ཚང་བའོ། །འོ་ན་ལག་ཡོད་ཅི་ཙམ་ལ་བཅི་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མ་བཱ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྣ་པ་ཌར་བྱེད་ 
ལ། མ་ཤཱ་ཀ་ལ་སེ་བ་བརྒྱད། དེ་བཞིས་རྒྱ་གར་བས་གསེར་ཞོ་རེ་ལོངས། 
བོད་ཀྱི་སེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བས་ཡུལ་སོ་སོའི་ཞོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀརྫ་པ་ཌར་འགྱུར་བ་ཡང་འདྲ་ལ། དེའི་བཞི་ཆ་བཤད་པ་ 
མཐུན་པ་བཞིན། ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་གསེར་ཞོར་ལོངས་ན། ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལོངས་ལ། གསེར་ཞོའི་རིན་ཡང་སྐྱི་འབྲིད་འབྱང་བས། 
དུསད་དའི་ཞོའིརིན་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལག་བརྐུ་སེམས་དང་། མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས། གང་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་དང། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནས་གནས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ 
ནས་གནས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེས་རྐུར་འཇུག་པ་དང། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགུའམ། མཐུས་བརྐུ་བ་དང་། འདྲིད་པས་ 
བརྐུ་བ་དང་། གདམས་པས་བརྐུ་བ་དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བརྐུ་བ་དང་། 
འཇོམས་པས་བརྐུ་བ་དང་ཆོས་བརྐུ་བ་དང་དྲུག་གི་ཐ་མ་མ་གཏོ་ ས་པ་ 
གང་ཆུང་བས་བརྐུས་སམ། བརྐུར་གཅུག་གམ། བརྩྱད་པས་ཀྱང་རུང་ 
གཞི། རྐུ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གང་མ་ཚང་ནའང་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བརྐུ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུ་ནེམ་ 
ཞུག་རེག་པ་སོགས་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་། རྟ་ 
དང་ཁྱི་སོགས་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་བཀྲི་བ་བརྐུ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ་ཞུགས་པ། དེའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ། གཡར་བ་དང་སྐྱིས་པ་ 
ལ་བསྟོན་པ། རྒྱ་བཀྲོལ་བ། སྤོས་ཏེ་བསྟོན་པ། ཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
པོ་སྨར་མེད་པར་བགྱིས་པ། ཕ་རོལ་པོའི་ཞིང་ལས་རང་གི་ཞིང་ལེགས་ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་བསྒྱར་བ། ཆ་ཤས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་ལ་ 
ལམ་སྟོན་ཅིང་བརྒྱགས་སྦེང་བ། འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུར་རབ་བྱུང་གིས་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། བོད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་པས་ཤོ་གམ་མི་འཛལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྦྱོར་སྤོམ་ཡིན་ལ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའམ། བདག་མེད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཟི རང་གི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀས་ 
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བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་དཀོར། དུར་ཁྲོད་ 
པའི་རྫས། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པའི་ནོར། གཞན་དོན་དུ་བརྐུ་བ། གཞན་ 
བཏོན་པ། གཡར་བ་མ་དྲིས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། བདག་མེད་ལ་བདག་ 
ཡོད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་བ་སོགས་སྤོམ་པོ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ན་བསྡམ་བྱའི་། ས་བས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཐོན་ནས་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། བརྐུ་བའི་ཆེད་ 
དུ་གྲྭ་ཡུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ། མཆོད་པའི་དོན་དུ་རིང་བསྲེལ་སོགས་བརྐུ་ 
བ། གྲངས་རྩིས་སོགས་བསྣོར་ཏེ་རང་མང་དུ་འཇུག་པ། མཚན་མ་གནས་ 
སྤོས་པ། ཕྱིས་པ། ལོངས་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་ལེན་པ། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་ 
པས་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་བཀྲོལ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །མང་པོས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྐུས་ན་རང་གི་ཤས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པར་རིན་ཐང་བཙི་ཞིང་། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་པོ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་བདག་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་རེ་རེའི་སྐལ་པ་ལ་རིན་ཐང་ལོངས་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བྱ་ 
ནི། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟོལ་བ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། ལག་པོད་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བློས་མ་ཡིན་པར་གླ་ 
གཞན་གྱིས་ལྕུང་པ་བླངས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་པོ་གང་ 
ཡིན་མ་ ས་པའི་རྫས་དགེ་བསྐོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། ནད་པས་མ་ 
གནང་བར་སྨན་བླངས་པ། རང་དབང་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བའི་ནོར་དེ་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ། རྐུན་པོས་ཁྱེར་བའི་ཆོས་ 
གོས་སོགས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ཡང་། ཆོས་བཤད་པའམ། རིན་མ་བྱིན་ 
པར་ནན་གྱིས་བླངས་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཟ་བ། གཞན་གྱིས་ 
བོར་བ་ལེན་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བརྟགས་ 
པར་བླངས་པ། མ་རས་པའི་རོ་ལས་གོས་ལེན་པ། བྱ་ཚང་བཞིགས་པ། 
ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ཕུལ་བ་བླངས་པ་དེ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
མ་བྱས་པར་གནད་བ་སྒེ་བ། རྗོན་པས་གཙོས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཤི་བའི་རོ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་འཆད་དོ། 


པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀྱུང་ 
སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས་མཚོན་བསྣུན་ 
པསོགས་བྱེདདོ། །འི་དྭགས་བཟློགགིསདགེ་སྦྱངསྦེད་ལ་ཚུར་ཤོག ཁོ་ 
བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག དེས་བསད་དེ་ཁྲག་གིས་བགོས་པའི་གྲི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་བཀྲུར་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལྷས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྒྲལ་བ། བསྒལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་བདག་ཡིན་གྱི་སྒོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དྲུག་ཙུའི་བར་ 
བསད་དོ། །གསོ་སྦྱོངགི་དགེ་སླང་ཤང་བའི་རྒྱ་མཁྱེནབཞིན་དུ་མེདདེ་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །འདེ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསད་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ལས་གཞན་ 
པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་མཐུ་ལ་ 
སོགས་པས་བགྱིས་སམ། བཀྱིད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེའི་ཚེའམ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཤི་ནའང་། ནམ་དེ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱར་ལ། དེ་ལས་ཡན་ལག་གང་ཆུང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་ 
པོའོ །གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མདུན་རོལ་ 
པ། མ་ལ་བཀུ་མཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
བསམས་པར་ཤི་བ། གཞན་ཡང་ནོར་ཏེ་བསད་པར་བསམ་པ་མིན་ཀྱང་ 
བཀུམ་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མ་ཤི་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པ། གསོད་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་གཅོད་པ། མི་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་ནགས་ལ་མེ་འགྱེད་པ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཚོང་བ། རྐུན་མ་སོགས་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ། ནད་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ 
ཁོ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ། ཤི་བྭ་བའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནད་པའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ 
པ། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་སྟེར་བ། འབྲས་མ་སྨིན་པ་ 
མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བ། གཞན་བཙོན་དུ་འཇུག་པ། སྒོ་བར་དུ་འཚིར་བ། 
ཐག་པས་འཁྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོའོ།། 
གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་བསྡམ་བྱ་དང་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིར་ཐུག་གི་བར་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་སེམས་དང་མཐུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནད་གཡོག་ཏུ་འཇོོག་པ། མནར་ཡུན་རིང་པས་སུན་པའི་ནད་པའི་དྲུང་ 
དུ་དུག་དང་མཚེན་སོགས་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་ཟ་བ་དང་འདེབས་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་མི་ཟློག་པ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་རང་ཉིད་དབང་ 
བར་འདོད་པས་དེ་འཆི་བར་སྨོན་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
གྲོགས་མི་བྱེད་པ། མ་བརྟགས་པར་སོ་ཕག་སོགས་འཕང་བ། རྒན་པོ། ནད་ 
གསད་བྱ་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ། ཐོགས་པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཧ་ཅང་བསྣུན་ཆེས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ 
ལྕག་བྱེད་པ། མི་ལྟ་བར་རྦབ་སོགས་བསྒྲིལ་བ། ཕྱོགས་ཞུང་ངུས་ཁུར་ལྕི་ 
བ་འདེགས་པ་ལ་བཏུབ་པར་ཁས་འཆེ་བ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ། མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ། བྲོ་འཚལ་བ། དབང་མེད་དུ་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པ་སོགས་ཞེས་བྱས་སུ་འཆད་དོ།། 


བཞི་པ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 

པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད། མིག་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་པ་ཞིག་ཉ་པའི་རྒྱས་ཟིན་ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱངས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཏེ། ཉས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨ་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མེད་དེ། སྔོན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བགྱིད་པ། ཕྱི་མ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དད་པར་བཀྱིས་ཤིང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསུངས་པས་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྟོན་པ་ཤིང་ཐ་པའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཚེ། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱང་ནས། སྟོན་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ 
འོད་དུ་སལ་བུ་བྱས་ནས་འཁོདདོ། །ཉེ་དུདག་གིས་ཁྱེད་ནི་རྟད་པ 
ལེགས་པར་རྟེད་དེ་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ 
ནས། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་ཉེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བུ་ 
ལའང་སྟེར་མི་ཕོད་པ་དག་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ 
གེསློང་ཐམས་ཅད་སྟོནཔའི་ངུང་དུ་ཕྱནཚེ། བསོད་སྟོམག་ཀྱས་བྲེལ་ 
ལམ་མ་བྲེལ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པ། གཞན་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་བྲེལ་བས་རིད་པར་རྱྱུར་ཏོ་( ས་ཟེར་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ 
མི་འདྲ་བས་རྒྱུ་དྲིས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་ཚུལ་བཤད་ 
དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བསླབ་པ་བཅས་གོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བ་མ་བརོད་པའི་ཟོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒྲ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ། བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨ་བ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྗོད་པར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་ 
གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་ 
བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྦ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་བའི་སྔོམ་པོ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡོད་པར་གཞན་ 
གྱིས་གོ་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲ་བ་དང་། 
འདོད་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མགོ་ནོན་ཙམ་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས། གནས་འདིར་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ལམ་དུ་ 
འདུག་ནས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཤིང་འབྲས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྦྲ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ཤིག་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཅེས་སམ། ཉིད་དྲག་བཅོམ་པའོ་ཟེར་བ་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ། ཁྱིམ་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་ 
བསོགས་སྤོམ་པོའོ། །སྤྱིར་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་སྒྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་སོ། །སྨ་ 
འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱ། ཐོན་ནས་པ་རོལ་གྱིས་དོན་ 
གཙང་མར་གོ་ཙམ་གྱི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། མ་ 
བསམས་པར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨ་ 
བ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་ཆུ་ལོན། ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་སྤྱད་ 
པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། 


གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། འབྱིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། ལྕུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་ 
སྣེའི་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་འཚར་ཀ་ལ་ཁྱོད་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་སམ། གནས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །གསོལ་པས། ཁྱོད་སྡུལ་ 


དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཟུང་བ་སླ་ཡིག། དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་ནས་ལྷག་མར་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་དུ་རུང་བའི། མགོ་དང་། སྣ་དང་། ར་བ་དང། མགུལ་པའི་ 
བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་] གཉེར་མ་དང་། 
སྒའེ་གསེབ་དང། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། དཔུང་ 
པའི་བར་དང་། སྐེད་པ་དང་། བཟླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དང་། 
སྒྱིད་པའི་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་ 
པོས། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རེག་པ་དང་། སྩལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡན་ལག་རང་གི་ཁུ་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ། ལྭ་ 
བ་དང་། འཕྱིང་བ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུ་དང་། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་ 
དང་། རྡོ་བ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང། 
ཤའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་ལ་འབྱིན་པ། སྦུབས་སུ་འོངས་ཟིན་པ་ཕྱངས་ 
པ། གཞལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་རེག་པ། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བའི་རོ་ 
རྱོང་བ་དང་། ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རུང་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ནོམ་པ། འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་ཟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། ཐིག་ 
གུས་འཆིང་བ། སེམས་ཅན་བགྲང་མི་རུང་བས་འབྱིན་པ། མ་འཚིར་ཏེ། 
112 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


མཐེ་བོང་འཛུད་པ་དང་། དབང་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་སྤོམ་པོ། 
དབྱང་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་བསྡམ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས། རི་ལམ་དུ་ཕྱང་བ། གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་འཛག་པ། སྔོན་གྱི་ཆུང་ 
མས་འཁྱུད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ། བརླ་དང་གོས་སོགས་ཀྱིས་རེག་ 
པའམ་གཡན་པ་འཁྲུག་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒ་ཐོས་པ། འཛག་སྣོད་ལ་དྲུད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་དབྱང་འདོད་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ལྟུང་ 
བ་རོ་མ་མྱང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 


གཉིས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་ 
ལྕང་བ་ནམ་པར་གཞག་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་དུ་ 
བཞུགས་ཚེ། འཚར་ཀ་ནག་པོས་དབེན་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཞུག་ 
པ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་རྡེག་བྱེད་ལ། མི་ 
བྱེད་པ་དག་དང་པོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱངས་ཏེ། གང་ལས་ཆུ་བྱུང་དེ་ལས་འབར།། 
གང་ལ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེད། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཐོས་ནས། སུ་སྨོད། ཁྱེད་ཅག་གོ། ཅི་བྱས། འཆར་ཀས་ཁྱིམ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟློག་ 
ཅིག མི་ཟློག་ན་སླན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཟེར་ནས་དོང་ཞིང་། 
གཞན་དག་ཀྱང་ལྷགས་པའི་རྗེས་སུ་འཚར་ཀ་རོད་ཅིང་བྱང་བ་ལ། ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ཅི་རྒོད། ཁོ་བོས་ཆང་འཐུངས་སམ་ཀུན་དོང་ 
ཟོས། དེའང་བྱས་གཞན་ཅི་བྱས། དེ་དག་ཁ་ཟེར་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་དག་ལྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ཆོས་མི་སྟོན་པར་གཞན་སྟོན་ 
ཏོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་ཞིང་། འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་གོས་ 
ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་བུད་མེད་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུན་པ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་རྗེན་པར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལན་བུ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙུད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཤུག་པ་དང་། རང་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་བར་མ་ཆད་པར་སྤོད་པ་ 
དང་། ལག་པ་སོགས་ནས་འཆང་བ་དང་། གཞན་ནས་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རོང་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་ཚུར་བྱས་པ་དང་དུ་བླངས་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཁྲིག་ཆོས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་མེད་དང་། 
རུང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མེད་པའི་མ་ནིང་དང་། སྤྲུལ་པ་མོ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། བུད་མེད་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། འཇམ་དྲོ་སྟི་ 
བའི་བསམ་པས་རེག་པ། ཟས་དང་ས་སོགས་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་པ་ 
སོགས་སྦོམ་པོ། ཀུན་སློང་འགྱུས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་བསྡམ་བྱ་ 
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སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ནིང་ལུས་ཉམས་པ། འཕྱར་གཡེང་གིས་རྐང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ། བུད་ 
མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞིན་དུ་སློང་བ་དག་ཞེས་བྱས་སུ་འཆད་ཅིང་། 
བསླབ་བྱ་ནི། འབབ་ཚུར་ལྟུང་བའི་བུད་མེད་ཉམ་ཐག་རེང་གི་ལྟང་མི་ 
ནུས་པ་ལ། མིང་སྲིང་གི་བློས་སྤའམ་ལན་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ཤིང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་མེད་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྱ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་མེད་འགྱེལ་ 
བའམ། ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུ་མོ་པང་ན་འདུག་པའམ། འགྱེལ་བ་སློང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འཇུ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི་བློས་འཁྱུད་པ། 
བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕུལ་བ་སོགས་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ།། 


གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། 
ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཞུགས་ཚེ། འཚར་ཀས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བསྐོར་བའི་བུད་མེད་ལ་ཚོགས་ 
པར་དབྱང་དུ་མི་རུང་བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་ཁྱིམ་བདག་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་ཐལ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཞིག་ལ། བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་བདེ་ལ་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན། ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་དུ་གསལ་པོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྲགས་པ་རང་གིས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨས་པ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། རྒྱུ 
དེས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སོགས་ལེགས་པར་དོད་ཅེས་སོགས་བསྔགས་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་དོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་དེ་ 
བྱའོ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དག་དགའ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བྱས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་དོད་པ་སོགས་བདེན་ནམ། ཁོ་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ། བུད་མེད་ 
གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ན། སྲུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
དེ་དང་དེ་བྱས་ན་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་ལྷན་ 
ཅིག་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེར་འགལ་དུ་མ་ཆུག་ཅིག ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་མེད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཞིག 
ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག ནས་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
བྱིན་ཅིག ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག དེས་ཚུར་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་ 
དགའ། སྲུ་ཁྱོད་ལ་དགའ་འོ། །ཁོ་བོ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཅིག དེ་དག་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། བུད་མེད་རྫུ་འཛྲུལ་ཅན་དང་ 
འོན་མ་ལ་སྨས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གློ་བུར་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །འདིར་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས་ལ་ཡ་བ་དང་། འཁྲིག་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


པ་ལ་ཡ་བྷ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་འགྲེལ་དུ་དེ་ 
ལྟར་འབྱང་མོད། བོད་དུ། བསྐྱོགས་སྤྱོངས། རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། །སྨ་འདོད་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་། ར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
སོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམས་ནས་སྨས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀོ་ས་ལར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་ཟེར་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས་ 
ལ་འདུག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཀུན་འདི་ཀ་གཏའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། 
བསླབ་བྱ་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དག་ལ་བག་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། 


བཞི་པ་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་ 
གཞི་དང་། ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འཆར་ཀ་ནག་པོས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སར། ང་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་ཐབས ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་འཁྲིག་ཚིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་མོ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུས་བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་བདེ་བ་སྱོང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་པ་ 
ལ་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་ 
འཁྲིག་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པའམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟན་ 
པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་ན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནའང་རུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག ཕར་བརྗོད་ 
ན་ཡུལ་དེས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚུར་སྦྲས་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །དེ་ལས་རང་ངམ་འཁྲིག་པའི་མིང་གང་རུང་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཚང་བའམ། བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་བསྟེན་རུང་མིན་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སྨས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཐོག་མའི་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོའོ། །སྦྲ་འདོད་ 
ནས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་གྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱ་དང། རང་ 
དང་འཁྲིག་པ་གཉི་གའི་མིང་མ་སྦྱར་བར་དོན་དེ་ལ་བསམས་ཏེ། བསྙེན་ 
བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལྔ་པ་སྨྱན་ཅེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ནི། མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཛི་ན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བུ་ 
མོ་སྦྱིན་བྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། ཤེས་ 
སོ་དེའི་ཁྱེའུ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ་བུ་མོ་ལ་ 
ཟས་གོས་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ཡིན་ཟེར་ 
ན་བུ་མོ་སྟེར། མི་ཟེར་ན་མི་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་བླང་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །དེའི་བུ་མོ་དེ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དྲི་ཞིང་། ཡིན་ཟེར་ན་ལེན། མི་ཟེར་ན་མི་ལེན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལེགས་ན་ཁྱེའུ་དེ་བསྔགས་ལ། མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་སྨོད་ 
དོ། །ྱིས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་མོད། བྱང་ཡང་ 
མ་བཅས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
དག་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སྔར་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྤྱད་དུ་བཟོད་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་བདག་པོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦད་པར་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་བསྐྱལ་ 
ཏེ་ལན་བརྗོད་པའམ། སླར་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲོད་ན་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ལུང་ 
ལས། ཆུང་མ་བདུན་དང་མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ལས། བདུན་ནི་ཆུ་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། དང་བས་འདུས་པ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཁ་དུམ་པ་ 
དང་། ཐང་འགའ་ཕྲད་པའོ། །བཅུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མཛའ་ན་མོ་ནི་བཅུ་ ,# 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ནུ་མོ། །གྱོས་རྒྱུག་ཉེ་དུ་རིགས་དང་ནི། །རུས་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་རྣམས་འཁྲུག་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་འཐབ་ཚི། ས་ 
བདུན་ཞེས་པ་འཐབ་པའི་མདོ་དང་། དེའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། ཤིང་ 
དུམ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་མི་འཕྲོད་ཅེས་ཟེར་བ་དག་དང་། རྡེའུ་གསུམ་ 
གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་མི་འཕྲོད་ཟེར་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
རབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་འབུལ་ལོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
བསྡུམས་ན་ེས་བྱས། བར་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བྱས་ན་སྤོམ་པོ། ཐ་མ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་མ་ལྷག་མ་བཞི་དང་མཛའ་ན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུམས་ཀྱང་དངོས་གཞིའོ།། 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཉུ་བྱང་བ་དང་། བུ་མོ་མེད་པ་དང་། ཟ་ 
མ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ 
དང་། ལེན་བཞི་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་ཟིན་པ་དང་། རང་གི་གཉེན་བྱེད་ 
པ་དང་། འཁྲིག་པའི་དུས་བཏབ་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ། འཐབ་མོས་འཕྲོག་ 
འཇུག་པ། བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ལྟོས་ཤེག་ཟེར་བ། བུ་མོ་བྱིན་ཟིན་དོར་བ་ 
སླར་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པའི་སར་འདུས་ 
སུ་བཅུག་པ། དོན་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་རྣམས་སྲོམ་པོ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས། བུད་མེད་བྱེད་འདོད་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ 
ཐོན་བར་བསྡམ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། བུ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། བུ་ 








སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


མོ་རྙེད་མོད་ཟེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྤད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 


དྲུག་པ་ཁང་པ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང། 
ལྷུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་མང་པོས་ཁང་པ་འདི་རིང་ངོ་། །འདི་ཐུང་ངོ་། །ཡངས་སོ། །དོག་གོ། 
རྙིང་ངོ་། །ཉེས་སོ་ཟེར་ནས་གཞན་བྱེད་པས། བྱ་བྱེད་མང་སྟེ་ཀློག་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་མ་དད་པར་རྱྱུར་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་ནས། 
ྟོན་པ་ལ་ཞསཏེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་ཞིང་། དེས་མ་ 
བསྟན་པ། སྡེག་སྦུལ། སྲིན་བུ་གྲོག་མ་སོགས་ཀྱིས་གཞི་མ་རུངས་པར་ 
གྱུར་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་གམ། ཉེ་བ་ཆུ་ཀླུང་། 
ཁྲོན་པ། ངམ་གྲོག་སོགས་ཡོད་ཁའི་རྒྱུས་མི་བསྟན་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ 
བ། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་མུ་སྟེགས་དགེ་སློང་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་ 
རྩོད་པ་ཅན། བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རུང་སྟེ་ 
ཁང་པ་བགྱི་བར་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས། སྦྱོར་བ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱ་ཕྱེད་དོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དུ་བཞག་པའི་ 
མཐོ་དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་།ཞེང་དུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་།སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བ་ཁང་པའི་ཚད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིས་ཤིང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་སྤོམ། ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བའམ། 





22 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


རྩིག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མ་བཀབ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
གང་ཟག་གཉིས་གསུམ་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་སྤོམ་པོ། བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ 
ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། 
ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། བཙལ་ 
བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་མ་ཚང་ན། མ་དག་པ་དང་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །སྤྱིར་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བ་ནས་ 
གཞི་དག་པར་ཁང་པ་བྱེད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ཞིང་། བམྨས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་གནང་ན་བྱ་ཞིང་མ་གནང་ན་མི་བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྙིང་པ་བཅོ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་ 
གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ 
ཤཱབྦིའི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ 
དག་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
ནི་གྱོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ། གས་པ། མཚམས་ཉམས་པ། ངོས་ཉམས་པ། མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་ 
ཡང་བསྒེང་མི་ནུས་པར་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཕྱའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ལག་གི་གླ་ལ་འདུན་ 
པ་བསྐོས་ཏེ། དེས་ཀོའུ་ཤཱཔྲི་ན་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས། དེ་ལས་རིན་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་སྭ་བངས་ཏེ། ཀོའུ་ཤཱམྦི་དང་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གསང་ 
ཚིག་སྒྲོག་པ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་ལ་ཅོ་དྲིས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་དེར་སོང་ནས། 
གླ་མི་བོས་ཏེ་ཤིང་བཤད། བཀོད་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་མ་བཏབ་ 
སྟེ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ལྷགས་ཏེ་བལྟས་པས་ཤིང་མི་ 
སྣང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་འོངས་ནས་བགད་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཅད་དམ། བཀྲེན་པ་ཅོ་འདྲི་བས་མི་དགའ་བར་བྱས་སོ། 
དེ་དགདགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་ཅེས་འཕྱ་བ་བརྒྱད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ། གཞི་མི་རུང་བ་བརྩམ་དུ་མི་ཆུང་བ། 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པར། བསམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ 
པ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྤྱིར་ཁང་པའི་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཤིང་། ཁང་ཆེན་ལ་བརྩལ་(བཙལ།)མ་བཙལ་འདྲ་ལ། ཚད་མ་གསུངས་ 
པའི་སྤྱིར་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཕྱྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་སྦོམ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ 
བའམ་ཐོག་མ་ཕུབ་པ་དང་། བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
པ་སྤོམ་པོ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་གནང་ན་བཙུམ་ཞིང་མ་ཡིན་ན་མི་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ནོ།། 


1༡༣ ཟླ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། 
གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུའི་ནོར་གནས་ 
མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བསྐོས་པ་ན། དེས་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་བ་རྣམས་ལ་ི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་བསོད་པ། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། 
གསུམ་པ་ལ་ངན་པར་གཏོང་ལ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་ནས་ 
འདོང་ངོ་། །ེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལྷོའི་རི་བོར་ 
ལྗོངས་རྒྱུས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་མལ་བཟང་པོ་ 
དག་གནས་བཏན་ནམས་ལ་ཕོག་ཟིན་ནས་ངན་པ་ལས་མ་ཆུས་ནས་དེ་ 
ཕོག་གོ། །དེ་ཟས་ལ་བསྐོས་པའང་ཡིན་པས་ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟས་ 
ངན་བྱིན་པའང་དེས་བྱས་པར་འཁྲུལ་ནས། དེ་གཉིས་སེམས་འཁུགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས། སྐུར་པ་གདབ་པར་བསྐོས་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་སོང་ནས་གླེང་བས། སྙོན་པས་གྱད་བུའི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
སམ། ཐོས་སོ། །ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །དེའི་དུས་མ་ཡིན་གྱིས་ཅི་ཡིན་པ་སྫོས་ཤིག མི་ 
དྲན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གྱད་བུའི་ནོར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུངས་ཤིག 
མཛའ་མོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་སྙིལ་ཞིག དགེ་སློང་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་ 
དྲིས་ཤིང་དེས་ཞེ་སྡང་གིས་གཞི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་བཅས་ 
སོ། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་མ་ 
ཉམས་པའམ་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པར་མ་གྲགས་པ་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མིན་པ་གཟུགས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གདབ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོར་སྒྲས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྤྱིར་གང་ 
ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཞི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་མཐོང་། མ་ཐོས་པ་ཐོས། མ་ 
དོགས་པར་དོགས། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་། ཐོས་པ་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། ཐོས་པ་ན་དོགས་ནས་བདག་ 
གིས་མཐོང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། དོགས་པ་ལ་ 
དོགས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་། དེས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་མཐོང་། དེས་ཐོས་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
མཐོང་། དེས་དོགས་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མཐོང་ཟེར་ 
བ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲ་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཅུམས་ནས། 
མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱོར་སྤོམ། གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པའམ། 
སྦིངས་ཡིག་གི་སྒོ་ནས་སམ། མི་བསྟན་པས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱིས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྔོམ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་བཤགས་བྱའོ།། 


དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བྱད་བུའི་ནོར་རིང་བུ་རྡོ་ 
རྩིགས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ན། ཨུཏྤལའི་མདོག་ཀྱང་གྱད་བུའི་ 
ནོར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཆོས་ 
ཉན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཅིག་རྟེད་ནས་རྫིང་བུ་དེར་སྐོམ་པ་དང་། རི་དྭགས་ཁྱུ་གཅིག་ཆུ་འཐུང་ 
ནས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྐུར་པ་གདབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློས་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཉིས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་གྱད་བུའི་ནོར་དང་ 
ཨུཏྤལའི་མདོག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཡང་ཁྱེད་སྐུར་པ་ 
འདེབས་སམ། མིག་གིས་མཐོང་གི། བརྒྱུད་དེ་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ཏེ་རླེད་དེ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
རྣམ་པས་སྔ་མ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
འདི་དང་བུད་མེད་འདི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུར་འདེབས་གཞིར་བྱས་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། མ་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བར་སྨས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ར། །སྐོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ།། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེརི་ཚེ་མུ་གེ་བྱང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་འབྲས་ས་ལུ། ལྟའི་ཡུལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ལྷས་བྱིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ་སློབ་པར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབས་ཤིག་པར་གདམས་ 
པས། མི་སྟོན་པར་ཤེས་ནས། རིམ་བཞིན་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དྲིས་ 
པས། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་མོད། འོད་སྲང་སྟོབས་བཅུ་པས་མ་ 
བརྟགས་པར་བསྟན་ནས་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་བོ། །དེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འདུན་པར་བྱས་ 
ཤིང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་བོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་སྟོན་པས་བདག་ 
ལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཏད་ན་དྲང་ངོ་སྟམ་པའི་བསམ་ངན་སྐྱེས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཉམས་ཀྱང་མ་ཚོར། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པས། མི་གཏི་མུག་ཅན། ང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་ 
ཀན། ཅེས་གསུངས་པས་ཁོ་ཆེར་འཁྱུགས་ཏེ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ལྕོག་ 
གསུམ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་དེ་བར་བྱ་སྟེ། རྒན་པོ་ཡོ་བྱད་དང་། གཞོན་པ་ཐང་ཟིང་གིས་ 
བསྡུས་ན་སླའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞུས་པས། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིས་ 
ཟློག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྲོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་ 





ཏུ12$ 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉན་པར་མ་སྤྱོད་ནས་གསོལ་བས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་དབེ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ད་ནི་ངེས་པར་བཏུབ་བོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཆེད་དེ་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དགེ་སློང་ 
བཞི་བཞི་ཚང་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁུུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མཐུན་པ་དབྱེ་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་གནས་ནང་མཚམས་ཡིན་པ། དུས་བསྟན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པར། འབྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་དངོས་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་སྒོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་མི་གཏོང་བར་བསྒྲབས་ན། མཐར་ 
ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའོ། །དབྱེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཐོག་མར་བཞམས་བསྒོས་བཟློག དེ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་མ་རྫོགས་ཙམ་གྱི་བར་མི་གཏོང་ན་སྦྱོར་སྤོམ་རེ་རེའོ། །དབྱེན་བྱེད་བློ་ 
སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཐོན་ 
སྔ་མ་དག དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གཉིས་ལས་ 
སྔ་མ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འཕྲལ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚེ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་མ་བྱང་བའི་སྐབས་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་མ་བསོས་པའི་གོང་དང་། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ། དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་། དབྱེན་དེའི་ངོ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བོ། མཛེད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། བྱེད་ 
པོ་ལྟ་བ་ཚུལ་ལྡན་གྱིས། འབྱེད་པ་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ། 
འབྱེད་ཚུལ་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་ཏེ། བྱེ་བ་ནི། 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ་བྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ན། དུས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་སྲིད་དོ། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང། མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དབྱེན་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ 
ཅིང་། ལས་དབྱེན་ལྷག་མར་བཤད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཡིན་ན་ལྷག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེའི་ 
ཚེ་ལྷག་མ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལའང་འདིས་མཚོན་ནོ།། 


བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་ 
དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་བཅའ་ 
བ་མཛད་ནས། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྟན་ལས་མ་ལྡངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁཌླ་དྲ་བྱ་དང་། ཀེ་ཏ་མོ་ཏ་ཀ་ཏེཇྫ་དང་། 
རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་བཞི་ལ་ཁྱེད་བཞི་ལ་ལྷས་བྱིན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་བདེན་ནམ། མེད་དོ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱི་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་ 
བཞིས་ཀྱང་མ་གཏོང་ན། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། 
ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དབྱེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ 


བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་ 

གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནབ་ 

སོ། འགྲོ་མགྱོགས། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། ཅ་ཅོ་འདོན། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག སྣོད་གཅིག་ 
ནས་ཟ། ཕོར་བུ་གཅིག་ནས་འཐུང་བ་སོགས་དགེ་སློང་གི་ལས་མ་ཡིན་ 
པ་དག་བྱེད་དེ། དེའི་གན་དུ་དགེ་སློང་གསར་བུ་མི་འོང་ཞིང་རྙིང་པ་ 
པ དག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས། ཁྱིམ་བདག་ཆེར་མ་དད་དེ་གཞུག་མར་གནས་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་སྙོམས་ལ་བཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས། 
དགེ་བསྙེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་ལ་རྒྱ་དྲིས་ཤིང་བཤད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ལ་བསྐད་པའི་ལས་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་སོང་བས། དམར་སེར་ཅན་སྫོད་པས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་ 
ཤིང་། གཞན་གཉིས་འདུག་པ་ལ་གླེངས་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དམར་ 
སེར་ཅན་གྱིས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། གཞན་གཉིས་བསྐད་ལས་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་སླར་བཤགས་བསྡམ་ 
བགྱི་བར་སེམས་ནས་འོངས་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་ 
མི་འདྲི་ཞིང་། དམར་སེར་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཅི་ངེད་ 
གཉིས་དང་ཁྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའང་བདེན་མོད་ཁོ་བོས་བཤགས་ 
བསྡམ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལྟུང་བར་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་འཕྱ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མཉེན་པས་རྨད་དེ་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འགྲོགས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་སྟེ། དེའང་འགྲོགས་ 
པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་འཁུད་པ་སོགས་རེས་འགའ་ 


བྱེད་པའི་འཕྱར་བ་དང་། ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཐོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བསྐད་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ཐོས་ ས་པས་སྐྲོད་པའི་དགེ་ 
སླངལ་འཕྱ་བར་འདོད་པས། སྦོར་བ་དགེ་སློངའདི་དག་ནི་འདུན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་འཕྱ་བ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བརྗོད་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་བཟློག་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ནོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་ 
གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ལྕུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་ཚེ། སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ 
དེ་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སུས་འཆོས། སུས་ 
འགྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཐུར་སོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང། 
སྡིག་ཀྱང་ཆུང། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་མི་སྨྲའོ། །ཁྱེད་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོ་བོ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱེད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་ 
སློང་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ཞིག བསྒོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་ 
གྱིས་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཀྱིས་ཟློག་ཅིག བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་འགོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ 
རུང་བདག་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ། མཐར་ཐུག་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལྷག་མའོ། །སྤྱིར་ཡང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་སྤོམ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
བྱས་དབྱེན་གྱི་སྐབས་ལས་བཤད་པའི་རིག་པས་ཤེས་སོ། །བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྕུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་བསྐྲད་པ་དང་། ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་དང་གླེང་དྲན་གྱི་གོང་ཉེས་ 
བྱས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་མ་རྫོགས་གོང་རྣམས་སུ་སྤོམ་པོ་རེ་རེ། གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་ 
མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དག་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། 





གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་ལ། གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ། དངོས་གཉིས་ལས། གླེང་གཞི་ 
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ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་བཅངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཤིང་། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
འོད་སུང་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ། འོད་སྲུང་གང་དུ་བཞུགས། 
དགོན་པ་ནའོ། །ནམ་འབྱོན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་པའི་ 
བྱ་བས་བྲེལ་བས་དུས་སུ་མི་སླེབ་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དེ་ལ་སྐོན་ཅིག ཀུན་ 
དགའ་བོས་བླངས་ནས་བསླབ་པ་འདྲལ། མྭ་བྲངས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། 
རྒྱ་འདིས་གནང་བ་ཡང་སྲིད་དོ་སྟམ་ནས། བླངས་ཏེ་ཞུས་པས། ལེགས་ 
སོ་སྩལ་ཏེ། ལྷག་པའི་གོས་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ 
དུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་འཚང་བ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞི་རང་གི་གོས་རུང་བ་ལྟགཔ་ལྟེ་བའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དེའི་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
ཁེབས་པའི་ཚད་ཅན་རང་གི་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ། བརླབས་ 
ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་གོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཞག་ཤན་ཡིན་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ཤན་མིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཤན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། གཉིས་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་ཤན་ 
དང་། མ་བླརླབས་པས་མ་བླརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརླབས་ཏེ་བཅངས་ཤིང་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་ 
མ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅངས་ན། སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆེས་གཅིག་ལ་གོས་ལྷག་པོ་ཚད་ལྡན་རྙེད་པ་ 
ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡང་གོས་ 
རུང་བ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིན་རང་ཞག་ལོན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཚེ། ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་འདྲ་བར་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ཤན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རུང་བ་གཉིས་རྙེད་པ་ལས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། གཅིག་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པས་ཞག་ཤན་འདས་ན་ 
མ་བརླབས་པ་དེས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་གྱིས་གོས་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱང་ཡང་། 
མ་བླ་རབས་པའི་ཤན་ཡིན་གྱི་ཞག་ཤན་མིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ཤན་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་དེ་མ་བརླབས་པར། ཚེས་གཉིས་ 
ལ་ཕྱི་མ་གཅིག་རྙེད་དེ་བརླབས་ན། སྔ་མས་བཅུ་ལོན་དུས་ཕྱི་མས་དགུ་ 
ལས་མ་ལོན་ཀྱང་སྔ་མ་མ་བརླབས་པའི་ཤན་གྱིས་གོས་པས་ལོན་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་མ་བརླབས་པའི་དང་ཞག་ཤན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའོ།། 

བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཤན་ནི། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ 
ལས་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་མ་བཤགས་པའི་བར་ལ་གོས་ལ་སོགས་ 
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པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་རྙེད་ན་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱེད་ཚེ་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་གོས་པ་ཞིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཆང་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་གི་སྟོབས་སམ་ 
ཤན་གྱི་སྟོབས་གང་གི་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཞག་བཅུར་བཅངས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲྭ་བ་ཕོར་ 
བུ་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྐྱ་རེངས་ལ་སྐར་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོ་ 
ཞིང་སྐྱ། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་གདོང་ཉམས་ཤིང། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕུགས་སུ་ནི་སེར་ཞིང་སྐྱ།། 
རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱ་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ 
ཐ་མ་འོད་ཟེར་བཤད། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །འོད་གཟིའང་ཉི་ 
མ་ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྔོས་པའང་། ལྷག་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ཚགས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

་ གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ 
དབར་ཆོས་གོས་མང་པོ་རྙེད་ནས་བམ་པོར་བྱས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་ལ་གཏད་ནས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒུ་རུ་ 
སོང་བ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དག ཆོས་གོས་མང་པོ་དེ་རྣམས་ 
སྐེམ་གསེང་འཕྲུག་སྤོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བས། སྤོང་བ་དང་ཀློག་པའི་བར་ 
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ཆད་དུ་ཀྱུར་ཏེ་འཕྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཆོས་གོས་གང་ཆརུང་ལས། 
མཚསས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཅས་གོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཤིང། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བསྙུག་པས། དེ་ཆུ་ཀླུང་དབྱར་བཟང་ 
ལྷན་བརྒལ་བས་སྣམ་སྦྱར་བཤེར་བས། སྐེམ་པ་དང་བཙིར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་འོངས་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྱེད་ 
འཕྱིས་སོ། །བོ་བོ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བརྫིས་པས་སྤྱོད་པར་རྔོ་མ་ 
ཐོགས་པས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྦས་པ་ཞུས་ཏེ། རྒན་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆུང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
སྣམ་སྦྱར་ལྱིས་ཏེ་བསྐྱོད་པར་རྗོ་མི་ཐོགས་པ་ཞུས་པས། ནད་པ་ལ་གནང་ 
བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཅས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གནང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འབྲལ་བའི་ 
སྤང་བའོ། །འདི་ལ་ཁྱིམ་མང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ར་བ་གཅིག་གིས་བསྐོར་སྒོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
གི་བཅད་མཚམས་སོ་སོ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་བརྒྱུད་མར་འབྲེལ་བས་ 
ཁོར་ཡུག་ཁེབས་པའི་ནང་གི་ཁྱོན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་དང་། ཉེ་རིང་ 
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ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། སྲད་བུས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་མཚོམས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བཅད་ཅིང་། མཐའ་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཆོས་ 
གོས་སམ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་མོ། དདེ་རིང་ཁོ་ན་ཕྱིར་བཟློག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་གདེང་ 
བ་མི་བཞག འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན་གཞན་ལ་གཡར་ 
བའམ། བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཆུང་བར་ཉལ་ལོ། 
སྣམ་སྦྱར་ནི་ཁྱེར་ན་བརླབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞག་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། གོ་བཟློག་ན་འཁྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་གནས་དེར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་ལས་གཡར་བའམ་དེ་ཡང་མེད་ན། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡན་ཆད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་ 
དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བླ་གོས་སམ་ཐང་གོས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ཀྱང་རུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། 
གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་ 
བོས་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས། འདི་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ན་བསྡོམས་ 
ཏེ་ ས་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་ཡང་ 
བྱེད་ནས་བྱ་བ་མང་བས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། རེ་བ་ 
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ཡོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གི། དེ་ལས་འདས་ན་སྤང་བའོ། །ཞེས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སྲང་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདུ་: ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་ 
སློང་རང་དོན་དུ། སྦྱོར་བ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུང་བ། ཁུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་ 
འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་ཁ་སྣོན་འོང་དུ་རེ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་བཅངས་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་པོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ 
ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའམ། དཀར་པོ་ནི་གང་ 
དུའང་བསྒྱར་བཏུབ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གོས་སྔ་མ་སྣོན་མ་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པས་བཅངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། ཁྱུ་གང་བས་ཆུང་བ་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དང་། གདོང་ཕྱིས་སམ། ཆུ་ཚགས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བཞི་པ་འཁྱར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ། གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཚར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་དགེ་ 
སློང་མ་སྤེད་མ་ལ་འཁུུར་བཅུག་པས། དེས་ཁུ་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་ 
མངལ་གྱི་སྒོར་བླུགས་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ། དགེ་སློང་མས་མཐོང་ 
ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱི། འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པར་མ་སེམས་སོ། དེས་བདག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལག་གིས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་འཁུར་ 





139 


140 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་གདིང་བ་དག་ལས་གང་རུང་འཁུར་འཇུག་གམ། འཚོད་དུ་འཇུག་ 
གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན། མཐར་ཐུག་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཚུད་པ་ཙམ་ལས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དབང་པ་དང་། 
དྲེའུ་རྔོག་དང། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རུང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟང་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ནས་ 
གོས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དག་ཕུལ་བ་ན། བླངས་ན་བསླབ་པ་འདྲལ་ 
ཞིང་། མ་བླངས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའི་སོམ་ཉི་ 
དང་བཅས་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ལ། སྟོན་པས་ལེགས་སོ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་རྗེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དྲུག་སྡེ་ལ་གོས་བྱིན་ 
པས་མ་འདོད་ཅིང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ 
ནས་བླངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་རས་ 
བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་བླངས་པས་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཡོན་བསྔོས་ནས། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག སྟོན་པ་ཅན་སོང་བའི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཆེས་རྙིང་པ་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། 
རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ལེན་ནམ། 
བླངས་ཏེ་འདིའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སེམས་པར་མི་བྱེད་པར་ 
ཐོབ་བོ་ཅོག་ལེན་ཏོ། །འོ་ན་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཅིག བྱིན་ཏེ་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི གཞི་དགེ་སྲོང་མཉིད་དུ་ཡིན་པ་ལས། བསམ་པ་ 
བླངས་པས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་སམ་དེའི་རྒྱུར་ཆུང་ 
བདག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ། རིམ་གྱིས་བླངས་ནས་ 
རིན་བརྗོད་པ་དང་། གྲོང་ག་གེ་མོ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོས་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རས་ཐུང་ཞིག་གྱོན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་བའི་ལམ་དུ་ཉེ་དགས་གོས་འབྲོག་བློས་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། མི་དགེ་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་དད་པར་བྱས་ 
ནས་ན་བཟའ་ཕྱུགས་ཤིག་ཕུལ་ལོ།།དེས་ཀྱང་ཡོན་བསྔོས་ཏེ་སླར་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡིགས་ཏེ་གོས་ཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་བླངས་སོ། །དེས་མཆིས་ 
བྲང་གིས་མ་བསྩལ་ཏོ། །བྱོད་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ 
དགའ་སྟེ། ཅི་སྒེན་མོར་མཆིའམ། དོར་ཐུང་གྱོན་ལ་གནག་ཁྱུའི་ནང་དུ་ 
སོང་དང་རྫི་བོ་དང་ནོར་ཏེ་མཆིའོ། , །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཅི་ཆོམ་པོས་བཅོམ་མམ། མི་དེ་ཉེ་དགའི་ཁའི་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱིས་བཅོམ་མོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཉེ་དགའ་དང་འཕྲད་པས། དེས་ 
མེ་འབར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུབ་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགཏེ་བཅས་སོ། 
1414 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཞི་མིའི་རྒྱད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་འདོད་པས་ 
སློང་བའི་བློས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དགེ་སློང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཕྲོགས་བརླག་ཚིག་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལས་ 
བླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ངག་གིས་ 
བརྗོད་པ་ཉེས་བྱས། ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དངོས་གཞི། གོས་སྔོན་པོ་བླངས་ 
པ་ལས་སེར་པོ་ཐོབ་པའམ། རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བླངས་པ་ལས་ཆུང་ 
བ་ཐོབ་པ། ཁུ་ལྔ་བླངས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཉེས་མེད་དང་། 
སྐུད་པ་དང་། རས་མ་རྒྱུའི་རས་བལ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བདུན་པ་བཤེས་པ་ལ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ། ཕྲེང་ཅན་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དང་། དོན་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱར་དོང་བ་ 
ཆོམ་རྐུན་པར་བཅོམ་ནས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་ནི་བསླབ་པ་ 
འདྲལ་ལ་ ཉེ་དུ་འདིར་མེད་དོ་སྙམ་ནས། ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་དུ་འཁོད་ 
དེ་མཚན་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བས། མིང་ཅི་ཡིན་འཕྲེང་བ་ཅན་པ་ 
བཞི་བཅུའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གོས་མང་པོ་བྱིན་པ་ཞུས་ཤིང་ 
གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བླངས་མི་ 
ནུས་ཀྱི། འཕྲེང་བ་ཅན་པ་ལ་གནང་བས། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
རྟེད་པ་སྒུབ་བོ་སྟམ་པ་ལྟར་དུ་བརྱིས་པ་དང་མང་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་དག་ 
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གྲལ་དུ་སོང་བ་ལ་དྲུག་སྡེས་རྙང་རྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒུངས་ནས་ 
བཞག་གོ། སླེབ་པ་དང་གོས་ལོངས་ཤིག རྟང་རྙིང་ཤ་སྟག་གོ། མི་དགའ་ 
ན་ཡང་བླངས་ཏེ་འཚིམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་རུང་མེད་པས། བསམ་པ་ 
ལྷགཔར་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་སློང་བ་དེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བླངས་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ན་སློང་བར་རིགས་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གོས་དང་ 
རས་བལ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས། ཐོབ་ན་དངོས་གཞི། 
དངོས་པོ་ལྷག་པོ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕར་གཏད་ཀྱང་མི་འདོད་པར་ཁྱོད་ཉིད་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཟས་ 
གོས་སྟེར་ཞིང། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཁྱིམ་དེའི་འབྱོར་པ་ཟད་པར་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་མངག་ 
གཞུག་ཅིག་ལ་འདིས་ཁྱིམ་བདག་གུད་དུ་བཙུག་གོ་ཞེས་བརྡེག་པས། 
ཁྱིམ་གུད་པའི་རྒྱུ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྨའོ། །དེ་ཉེ་དགས་གོ་ནས་དེ་ 
གཉིས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད་པས་མངག་གཞུག་ལ་ 
ཡང་བྱམས་སུ་སོང་བས། ཉེ་དགའི་དྲིན་དུ་སེམས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཉེ་དུ་ལ་རས་ཡུག་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པ་ཉེ་དགས་ཕག་ན་འདུག་པས་ཐོས་ 
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ནས། ཁྱིམ་དུ་ཡོང་སྟེ། ང་ལ་བསྔོས་པའི་རས་ཡུག་བལྟའོ། །གསན་ནམ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདི་ཙམ་ལོན་ནས་དེ་ཙམ་མི་སྲིད་དམ། བླངས་ 
ཏེ་ཡུལ་བས། གཞན་བྱིན་ཅིག་མེད་དོ། །ཉོས་པའོ། །དེས་ཉོས་ནས་རིན་མ་ 
འཁོར་བའི་བར་ཅུང་ཟད་འགོར་བའི་ཅི། ནའམ་ཞེས་ངན་སྨས་བརྗོད་ 
པས་མ་རངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས། བསམ་པ་རང་ལ་བསྔོས་པ་ཤེས་ཀྱང་། དབུལ་ལོང་ 
མེད་པར་སྔ་འགྲོས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་བླངས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 
དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སྤགས་པ་ཐོས་ནས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་སོ་སོ་ 
ནས་འབུལ་བར་སེམས་པའི་གོས་བསམ་སྦྱོར་གོང་དང་འདྲ་བས་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱར་རོ། 
བྱཅ་པབསྐུར་བའིསྤང་ལྕུངལ་གཉསཀྱིགླང་གཞི་ནི། འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་ཚེ། ཉེ་དགའ་གྲོགས་པོ་དབྱར་ཚུལ་ཅན་ 
སོང་ནས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་དད་ནས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་ 
འབུལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཚེ། ཚོང་པ་ལ་ 
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བསྐུར་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་གཏད་པ། ཉེ་དགས་ཞལ་ཏ་པ་སྲོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ 
ལ་གཏད་པས། མཚན་མོ་འབྱེད་དེ། དེས་བསྟོན་སྲིད་སྟམ་སྟེ་སྔ་བར་སོང་ 
ནས་པ་ན་འོན་ཅིག རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག སུ་སྒད་སུ་སྡོད་མ་བྱིན་ན་གྱོད་ལ་ 
དཀྲིའོ། །དེས་ཁྲོས་ནས་འཕངས། རྒྱ་འགོགས་སོ། རྒྱ་མ་བྱེད་དོ། །བལྟའོ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་གཏད་དམ། མ་བརྟགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅོག དེ་ 
ཅུ་ཆད་པར་ཤོར་བས། དད་པའི་རྱྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྐེམས་པར་བྱས་པ་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་ 
ཉ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཆར་མི་ཡིན་པ། བསམ་པ་མྱུར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁྱིམ་པའི་རང་ལ་བྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞལ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དེས་མ་བྱིན་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་དེར་མི་ 
སྨྲ་བས་འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་སྤར་ཏེ། དེས་སེམས་བསྣུ་བར་ཁས་བླངས་ན་བླང་ཞིང་། མ་ 
བླངས་ན་མི་བླང་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བླངས་ནས། 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཝོན་ལ་བསྡད་པ་གསུམ་བཏང་ 
ནས་ཕྱི་ནས་བསྐུལ་བ་གསུམ་བྱེད་ནའང་འདྲ་ཞིང་། བསྡད་པ་བཞི་དང་ 
བསྐུལ་བ་གཉིས་བྱ་བ་སོགས་ནི་མི་འགལ་ལ། བསྐུལ་བ་ནི་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་བྱ་བ་འཆད་དོ།། . 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
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ཆ་གཉིས་པ་བསྲེ་བ་གཅུམགྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱས་ 
པ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་དང་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལས་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་དཀོན་ཅིང་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་མ་ཉམས་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནག་པའི་བལ་ནག་པོ་གཉིས་སོ་སོ་འབའ་ཞིག་པའམ། ཆ་ 
གཉིས་ནག་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་མ་བཅུག་པར། 
བསམ་པ་སྟན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བསྐོས་པས་མཐར་ཐུག་སྲིན་བལ་སོགས་དེ་དག་བཀྲམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། གཉའ་ 
བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་དཀར་པོ། མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་འཁོབ་བལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ 
ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་བལ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ 
སྙན་གྱི་ནང་ཚངས་མི་བྱ་ཞིང་། ནག་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ཆ་གཅིག 
འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་བཅུག་པའི་སྟན་གནང་བ་ལས། ནག་པོ་ལ་སྲེད་ 
པས་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཞུག་པར་མི་བྱ་བར་གོ་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བགྲང་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ལ། སྟན་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནང་ཚངས་ཅན་འདི་ཉིད་དེ་ཚད་གདིང་བ་དང་ 
མཉམ་མོ།། 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་དག་སྟན་གསར་པ་བཅོས་ནས་མ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བྱེད་ནས་བྱ་བ་མང་བས། བསམ་གཏན་དང་། 
ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཞུས་པས་བཅས་ཤིང་། ཡུལ་འབྲོག་གནས་གྲང་ 
ཆེས་པས་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་ 
རུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་གསར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྟན། བསམ་པ་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཡདབཞིན་དུ་སྤར་བྱད་འདོད། 
སྦྱོར་བ་སྟན་སྔ་མ་གྲུབ་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཕྱི་མ་བྱེད་པར། མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱིར་སྟན་རུང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་ན་བཅད། 
མ་ལོངས་ན་བསྐྱེད། རལ་ན་བཙེམ། བུག་ན་བསླན་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། 
བཅོས་སུ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྟན་ལ་བལྟས་ནས་ 
གནང་ན། སླར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་མཐོ་གང་མ་སླན་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ 
ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བྱང་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ཁེ་སྤོགས་སྒྲུབ་སྟམ་པས་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་བསྟད་པས། ལེགས་སོ་ཟེར་ 
ནས་ཁྲིད་དེ། ཆོས་ཉན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་གདིང་བ་རྡོལ་བ་མཐོང་ནས། གདེང་བ་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡུལ་ལོ། །རྙིང་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་སྤངས་ 
པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ 
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བཅིར་ཏེ་བྱིན་པ་དག་དྲོད་མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་དེ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་སྔོན་ཡུན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ། བསམ་པ་གསར་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། 
སྦྱོར་བ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་མ་བསླན་པར་ 
གདེང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱད་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྤང་བའོ། 
དྲུག་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོང་ཞིང་། འཆར་ 
ཀ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །ཡུལ་ངན་པས་མི་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཡུལ་བལྟའོ། །སོང་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་པས་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཚེང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆས་པ་ཤིང་རའི་སྲོག་ཤིང་ཚགས་ཏེ། བཅོས་ན་ཆོམ་རྐུན་པོས་ཚོར་ 
ན་གསོད་དུ་འོང་གི། གཅེས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེས་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་བསྣོམས་ཤིག་དེར་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གིས་ཁུར། བལ་དེ་ལ་ཐག་པ་བཀལ་ཏེ་ཁུར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་དྲངས་ 
ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སླེབས་པ་ན་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་བལ་ཁུར་པོར་ 
ལོངས་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ལ་འཁུར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཁུར་ན། མཐར་ཐུག་གྲོང་ 
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ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། དགོན་པ་ནས་དགོན་ 
བར་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། འཁུར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་གླེབས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་སྔགས་སྨན་ལ་སོགས་ 
པས་བལ་ཁྱེར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སློང་གིས་མི་འཁུར་ཞིང། ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་སྐོར་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། སྐེ་རགས་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བལ་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ། གོང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སོར་མོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཁུ་གང། 
ཁྱ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་། གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་དོ། །འདི་དག་འདུལ་མངོན་དུས་འཁོར་སོགས་སུ་མི་འདྲ་བ་འབྱང་ 
ཡང་དོན་མི་འགལ་ལོ།། 
བདུན་པ་བལ་རྲེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་བལ་བགོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཅུག་པ་ན། 
འཚར་ཀའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་ཕྲད་དེ། བལ་ཤུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
རྨེ་ཞིག དགེ་སློང་མ་གཉིས་བཏང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡར་ཁང་དུ་ 
ཁུར་ནས། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་རྨེལ་ནས་འཆར་ཀ་ལ་གཏད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་ན་བཙེ་ལག་མཁན་ལྟར་ 
དམར་བ་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བར་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིར་གོས་རྒྱུར་རུང་ 
བའི་བལ་བསམ་པ་ཆེལ་དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། རྒྱམ་པ་དཀེ་གླང་མཉེ „ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ། མཐར་ཐུག་རྲེལ་ཏེ་སླར་ཐོབ་པ་ན་ 
སུང་ལྡུང་ངོ་\ 
གཞི་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ་གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ 
ནོར་བུས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་མངོན་མཚན་ 
ཆུང་ཞིང་། གསེར་བདག་གིར་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་བྱེད་ཅེས། ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་ནས། འདི་གང་ལགས། རུང་ཞེས་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས། 
སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ངོ་མཚར་རོ། །བདག་ཀྱང་དེ་སྙམ་མོ་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། གྲོང་དཔོན་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས། 
རྩུ་ཤིང་སོགས་བདག་གིར་བྱ་ཡི། གསེར་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
བྱང་བའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ལེན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་བ་ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ་གཞི་རུང་བ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། 
ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ། 
ལག་པས་སླེབས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་དང་དུ་ལེན་པའམ། བདག་གིར་བྱར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱིས་རེག་གམ། གཞན་ལ་བསྒོས་ཏེ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན། མུཐན་ 
ཐུག་ལག་ཏུ་ལོན་པའམ། ཐོབ་ཆུང་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཡང་གས་པའམ། ཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་རིན་ཐང་ཉམས་ཏེ་བཙོང་དུ་ 
150 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


མི་ཆུང་བར་གྱུར་པའམ། ས་རྡོ་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཅོས་ 
ཏེ་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཉེས་བྱས། རྒྱུན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཞ་ཉེ་ 
ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལ་རེག་པ་ཉེས་མེད་དོ། །སྤྱིར་སྙོན་པས་གནང་བའི་ 
ཁབ་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་བྱ། ར་གན་དང་། ཟངས་ 
དང་། འཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྕང་བཟེད་མི་བཟུང་། མེ་ཆུའི་དོན་དུ་མེ་ 
ཤེལ་ཆུ་ཐེལ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཀརྨ་པ་ཌ་དང་། 
བཅད་དུ་ཆརུང་བར་བྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ྟེན་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲེང་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 
འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དངོས་པོ་ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་རྟེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་ 
ཆུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྕང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བུན་དང་སྐྱེད་བྱས་ 
པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེར་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས། གཞི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རང་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དང་ནོར་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནོར། བསམ་པ་རང་དོན་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་བུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་ 
སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་དུ་ཡིན་ 
པ་དང་། འཕྲིན་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ སྱ་བས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྙེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེད་ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ། བསྟོན་དུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏའ་མ་དང་། ལོ་ཟླ་ 
ཚེས་གྲངས་གནས་བརྟན་དགེ་བསྐོས་ལེན་པ་པོ་རྫས་བསྐྱེད་དཔང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ།། 
བཅུ་པ་ཏོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་ 
སྡེ་དག་ལྗོངས་ལོ་ལེགས། གྲོང་ཁྱེར་ཉེས་པའི་ཚེ་ན་ལྗོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ལེན། ལྡོག་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལྡོངས་སུ་གཏོང་། རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་ 
ན་འཚོང་། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ཉོ་བར་བྱེད་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ 
ཆགས་པས། ཉོ་ཚོང་མ་བྱས་ན་བུ་ལོན་མི་འཁོར་ཞིང་། བུ་ལོན་མ་ 
འཁོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་ 
ཁེ་སོགས་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་འབྱུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
མོད་པའི་ཚེ་ཉོ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཚེ་འཚོང་བའི་སྒོ་ནས། མཐར་ཐུག་ 
ལེ ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས། རང་དོན་དུ་མི་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་ཏོ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ན་མ་གནོད་ 
པར་སྦྱངས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པར་ཉོར་གཞུག 
དེ་མེད་ན་རང་གི་རིན་ཐང་ཚད་མ་བཅའ་བའི་འདི་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དོན་དུའང་ཚོང་ལ་ 
མི་བརྩེགས་བ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ།། 


བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་དང་པོ་ལྕུང་བཟེད་འཆག་(ལྷག)་པོ་འཆང་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགས་དགའ་འདུན་པ། དྲུག་ཅུ་ 
རེ་རེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་རིན་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྙེད་པ་དང། དེ་དག་གིས་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྕུང་བཟེད་དུ་འཚལ། གཅིག་གོ། དགེ་སློང་ནི་རྙེད་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱུང་བའོ། །ྲུག་སྡེ་དག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ལྱུང་བཟེད་རྙེད་དོ་ཅོག་འཆང་བ་ལ་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས། 
བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཆང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་སྐྱ་བ། དཀར་བ། ནག་ཀྱང་མ་འཆོས་པ་ཚད་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུ་སའམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ 
ལྕང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་བཅངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཡང་། ཉེ་དགས་ལྱུང་བཟེད་ཡོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། , 


བཞིན་དུ་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་ལ་བྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞི་ལྱུང་བཟེད་ 
ཆུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལྕང་བཟེད། བསླན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་ 
བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་འཚོལ་ན་སྤང་བའོ། །སྤྱིར་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཁྱོན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྷག་མར། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་ 
པ་སྲན་ཚོད་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་ཤོང་བ་ཞི་ཆུང་ངུ་། དེ་ལོག་པོ་ཤོང་ 
བ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་དོ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ 
འབྲིང་པོར་འཆད་ལ། མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ། བོད་ཀྱི་བདུན་ཡུལ་ 
བཞི་དང། ཁྱོར་དོ་ཡོདཔ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མ་ནི་དེའི་བཞི་ཆ་ཡིན་ནོ། 
དེ་འདྲ་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
འཆང་ཞིང་བཞག་པའི་ཚེའང་ཞྭ་ཉེའི་གཡར་འདབ་ལ་དགོད་དོ། །ཡོ་ 
བྱད་དག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡོ་བྱད་མི་འཆང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་དང་། བོར་བ་དང་། མེད་ན་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། ཉེ་དགས་ཡུག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་དོག་པ་རྙེད་པས། ཐགས་མཁན་ 
སྤྱི་གཅེར་ཅན་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡུག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་ 
བཞིན་དོག་པ་རྙེད་ནས་སླར་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་སྔ་མ་འཐག་པ་ 
ན་བུ་ལོན་བླངས་པ་ད་དུང་མ་འཁོར་རོ་ཞེས་འཐག་མ་ཉན་པས། བྲོན་ 
པོ་མཆེ་བ་ཅན་བསྐུལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས་གྲུབ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ནས་སྐམ་ཟོང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱེད་སྐམ་ཟོང་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། དུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱུད་ཅེས་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས། བསམ་པ་ཏེ་དུ་མིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་འཐག་ 
ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་ཐག་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་ 
པར་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤོང་ལྕང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་ཆུང་མས་ཉེ་དགའ་ཟང་ 
ཟིང་གི་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུའོ་ཟེར་ནས་ཐགས་མཁན་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ། འདི་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱི། སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག ཞེང་དུ་ 
འདི་ཙམ་སྐྱེད་ཅིག དེས་དོག་པ་ཟད་ནས་སླར་བླངས་ཤིང་། སྐྱེད་དམ་ 
དེ་ཉིན་ཁོ་ན་ཉེ་དགས་ཟེར་ཏེ་བསྐྱེད་དོ། །མས་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཞིག་འབུལ་ཟེར་ནས། ཉེ་དགས་བསླབ་པ་ལྟར་སྲང་བར་དུ་འོངས་ཏེ། 
རས་མོའི་ཕང་པར་བཞག་པ་ཉེ་དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐག་པ་གླ་མེད་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་ 
བས་བཅས་སོ། །འདི་ལའང་། གཞི་ཚུལ་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་ 
ཁོ་ལག་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བཟང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
རང་ལ་བསྔོས་པའི་དོག་པ་རུང་བར་ཚད་ལྡན་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ 
ལས་བླངས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། མཐར་ཐུག་ཟིན་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལྟུང་ངོ་། །འདིའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་ 
པ་ཟད་པ། ཇན་པ་མ་བྱིན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་གི། དུས་དུས་སུ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་དགོས་སོ། །གོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ནི་ 
ཉས་བྱསསོ། 

ྔ་པབྱིན་འཕོག་གི་སླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱིས་རས་ 
ཡུག་ཆེན་རྙེད་པས། སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་པ་ཞུ་ཕྱིར་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་བས། ཁོ་བོས་ 
སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནོ། །མི་འཚལ་གྱི་འདི་ཉིད་དྲུབ་བོ། །མཁན་པོའི་ཚིག་ 
བཅག་གོ། ཞེས་དྲག་པོར་བཅོས་པས་ཁ་རོག་པར་འདུག་གོ། སྣམ་སྦྱར་ 
བླངས་ཏེ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། རྙིང་པ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཆིའོ། །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས། མི་ 
འགྲོ་ན་འོན་ཅིག སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་བླ་ཡི། གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་བཏད་དོ། །ཆོས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་སྟོན་ 
པས་གཟིགས་ནས་མེད་དེ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། བསམ་པ་རང་ངས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྲོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞན་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
གིས་སྦྱིན་པའི་ཆོས་གོས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕྲོགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྐོས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་ཏེ་ 








སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་པ། སླར་སྟེར་བར་སེམས་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་འཕྲོག་པ་ན་ 
ཉེས་བྱས། གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ 
ཉེས་མེད་དོ།། 

དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིས། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་བསོད་ 
སྙོམས་དང་ན་བཟའ་བསྟབས་པ་དེ་ཤི་ནས་བུས་རྗོ་མ་ཐོགས་པས་དགེ་ 


སློང་རྣམས་ཀྱིས། རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལུས་པ་ལ། བྱང་ལམ་གྱི་ཚོང་པས་ 


རྙེད་པ་སྦྱར་གྱིས་དགེ་སློང་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བས། གཞོན་ 
པས་རྙེད་པ་སྦས། རྒན་པས་དྲུག་སྡེ་བོས་ཚེ། རེ་རེ་བཞིན་འཁོར་བཅུ་ 
བཅུ་དང་བཅས་ལྷགས་ཏེ། རྟེད་པ་ཅི་ཡོད་བླངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཟོས་ 
ནས་དབར་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་སེམས་པས། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོད་མ་སྩམ་བག་ཅན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བཟོས་ 
ཤང་རྟེད་པ་ཡང་བགོས་པས་ཟད་དེ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ད་ནི་གདུགས་ 
གཅིག་གིས་ལས་མེད་དོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
ནས་ཟད་དོ། །ཅི་བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྨྲས་སམ། འདི་སྨོད་ཀྱི་ 
གནས་ནས་ཕྱངས་ཤིག མྱུར་དུ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་ན་ལྟག་པའི་སྤུ་འབྱི་ 
ཡིས་གསོལ་ཅིག གསོལ་ཚེ། རྒན་ཞུགས་དྲངས་པས་བཟོད་པར་བྱའོ་ 
ཟེར་ནས་སོང་ཞིང་། མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། འཁོད་པ་ 
ན་ཚོང་པ་འོངས་པས། དགེ་སློང་མ་མཐོང་སྟེ་དྲིས་པས་སྨོད་དོ། །སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རྟེད་པ་ 


མ་བགོས་པས་བཅས་སོ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། དངོས་པོ་བརྟད་པ་ལྔ་ཞེས་པ། ནད་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ལ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པས་མཚོན་ཏེ། དབར་ཁས་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན། དུས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ 
གོང་དུ། རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང། ཀུན་ 
སློང་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ། 
དགར་བགོད་འདོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མ་བགོས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས། སྔ་མ་གཉིས་དགག་དབྱེའི་ 
ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། བགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཚིག་གིས་དབང་མེད་དུ་སྦེད་པ་ལ་མ་བསྐོས་པར། དུས་དེ་དང་དེ་ལས་ 
འདས་ན། རིམ་གྱིས་དབྱར་རྟེད། བདག་གིར་བྱེད་སྔས་དང་། བགོད་ 
སྔས་དང་། བགོད་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།། 

བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤངགི་སླེང་གཞི་ལ། དགོན་པ་ 
བས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། འབྲལ་ 
དུ་གནང་ཁ་ལ། དྲུག་སྡེས་བསམ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་ནས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བར་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་ཀྱིས། དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་དངོས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན། སྦྱོར་བ་རང་གི་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདས་པ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་གཞན་གང་རཆུང་དུ་ 
གཞག་སྟེ། རང་ཉིད་དགོན་པར་འདུག་པ་ལས། མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་ 
འདས་པ་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བར་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་པ་གང་གིའང་འཚོལ་ཞིང་། ཡུན་རིང་ 
དུ་འཆང་བར་བྱེད་པས། བྱ་བ་མང་ནས་འཕྱ་བས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ།། 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། འདི་ལ་རྟེན་དབྱར་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་གཅིག་གི་གོང་ 
དུ་འཚོལ་འདོད་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
རས་ཆེན་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པར་འཇོག་འདོད་པས། དངོས་པོ་ཆར་ཆུ་ 
སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན། སྦྱོར་བ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནས་བཞག་དགོས་པ་ལ། དེས་ལས་བཙལ་སྔ་བའམ་གཞག་འཕྱི་བར་ 
བྱེད་ན། མཐར་ཁུག་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ན་སྤང་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རས་ཆེན་ 
འཆང་བའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཚོགས་ཅན་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གིས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གང་ཟག་གིར་ཕུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལོ། །སྒ་གཅན་ཟིན་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ཐོས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། སླ་གཅན་ཟིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་ལ། བདག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁོ་བོའི་ 
ལུས་ངག་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དམ་སྤོས་ཤིག མི་བགྱིད་དོ། །བྱང་བ་དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ཆོས་ལྡན་མིན་ཟིང་། ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་ཡང་མི་བྱ། ཤུང་ 
ངུ་ལ་བྱིན་པ་མང་པོ་དང་། མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་ཞུང་ངུ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
བར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། རས་ཟུང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ཉེ་དགས་རང་གིས་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བསམ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་ 
རྙེད་པ་རང་ལ་བསྒྱར་འདོད་པས། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། སྦྱོར་ 
བ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་ 
པ་ན་སྤང་བའོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དང་། དགེ་འདུན་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་བསྔོས་པ་ 
གདུང་མ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་དབང་བའི་རྫས་གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་ཉེས་བྱས། ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སྦྱིན་རྒྱུ་ཡལ་དེ་མ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། གཅིག་ 
ཕུས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དགོས་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ།། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱས་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྲང་ལྕང་ལ་གཉིས་ཀྱི་གླང་གཞི་ནི། 
སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། སི་ལེན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དག་སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
དང་འདྲེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མི་མངོན་པ་ 
ཡང་། དུས་དང་དུས་མིན་དུ་ཟ་ཞིང་། བཟའ་བར་དབྱེ་བར་མངོན་ནས། 
དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
བསམ་པ་ཀུན་སློང་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལྷའི་བདུད་ 
རྩི་དང་། སྣར་བླུགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་རུང་ 
གི་སྨན་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། སྦྱོར་བ་རང་རང་གི་གསོག་འཇོག་ 
གི་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ཡོལ་བར་མ་གྱུར་པར་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ 
པར་འཆང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཞིག་པའམ། སླར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བསྟེན་རུང་དག དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ན་སྤང་ 
ལྕུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའོ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། སྦྱིར་དགུ་བཅུ་དང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལྭ་ཟླེང་གཞི་དང་ལྕང་བ་ནྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། བཅུ་ཚན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དང་པོའི་བརུན་སྨའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆུ་དྲོན་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་འདུག་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པས། འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ན་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ་ཞེས་སོགས་ལོག་ 
པར་སྨས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་ཚྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཚྩོད་དུས་བཏབ་ནས་ 
རྩོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་། བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པས། ཕ་རོལ་པོ་སྨ་ 
ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་ལ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
སུ་སྦ་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལེན་གསུམ་དུ་དྲི་ 
བ་ན། རང་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དག་པར་སྟོན་པ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་རྫུན་ཏེ་བཞི་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་སྨས་པ། མཐར་ཐུག་གོ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མནའ་འདོར་བར་མི་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨད་འཆལ་ཞར་བ་འཐེང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་ 
བརྗོད་པས། དཔའ་གོང་སེམས་ཞུམས་ནས་སྤང་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་གོ་བ་དང་། མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


སྦྱོར་བ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་རིགས་དང་། བཟོ་དང་། ལས་ 
དང་། རྟགས་དང་། ནད་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་སོགས་བདུན་པོ་དག་ 
ཚིག་འཇམ་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གོ་བ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །སྐྱོན་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་། འདི་འབྱང་ཉེ་བས་གཟབ་འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པས་དཔའ་གོང་ཞིང་ཞུམས་པས། ཀྲོག་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་པས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་ 
གཅུགས་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བར་ 
བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་ཕ་རོལ་པོ་ 
མཛའ་བ་དག་དབྱེ་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འབྱེད་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་པ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ཕྱིར་མུན་པར་ཀྱལ་ཀ་རང་ 
གར་སྦ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 

བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚོད་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཤད་ 
ཀྱིས་མ་བྱང་ལེགས་པར་ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་སྟེ། སླར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པས། ཡང་ཡང་ཆརྩོད་ནས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དག་ 
གི། ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ལ། རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚྩོད་པའི་ 
རྒྱསཤེས་ཤིང། ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་ཤེས་ 


བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔགསབྱེདཔར་འདོད་པས། སྦྱོར་བཁྱེད་ཀྱི་ཚོད་ , 
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པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། 
མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱས་ 
མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཤད་ཀྱིས་བྱང་མ་བྱང་མ་ 
ཤེས་པའམ། བྱང་རུང་མ་བྱང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བགྱིས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་བུད་མེད་ལ་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིག་པས་ 
ལུང་བསྟན་པན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཀུ་མཁེ་བྱེད་པ་ན་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་འཆར་ཀ་དྲི་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིག་ཤེས་སོ། །ཤེས་ཚད་སྟོན་ནམ། 
ཞེས་འཕ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མ་བསྟན་པས་བསོད་སྟོམས་མི་འབུལ་ནས་ཚིག་ལྔས་ཆོས་ 
སྙོན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཚེ་བསོད་སྟོམས་ཞུང་ངུ་འབུལ་བས་སྐྱེས་པ་ 
ཞོག་ལ་སྟོན་ཅིག ཅེས་པས་དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག་ཅིག ཁྲིད་དེ་ཉན་ནོ། དདེ་དག་གིས་ཁྱི་དང་སྤེའུ་དང་ནེའུ་ལེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེས་པ་ཅི་དགོས་ཟེར་ཏེ། བྟན་པས། གནས་བརྟན་དག་ 
སྟོན། དྲུག་སྡེའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཚིག་ལྔར་ནུང་ན་དྲུག་བདུན་རུང་ངོ་ 
ཟེར་ནས་མང་དུ་སྟོན་པས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ེ་ལ་གཞི་དགེ་སློང་ 
བཅས་ལྡན་གྱིས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ 
༣ ཀྱིས། ཕ་རོལ་བུད་མེད་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ལུས་བརྟེན་རུང་སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
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གོ་མཁས་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་ན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །ཡོན་བཤད་པའམ། བསྟེན་གནས་ལྟ་བུ་འབོགས་པའམ། བུད་ 
མེད་མཁས་པས་ཆོས་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཚིག་ལྔ་ནི། ས་གའི་ལྷས། མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། །དེ་ནི་ 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཁས་པས་ 
ཚིག་ལྔར་ངེས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲུག་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ 
ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས། །ཆིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་པ། 
།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ནོ།། 

དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་གི་ཆོས་འདོན་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུའམ། ཆིས་མཁན་ 
ཅྱིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། གསོལ་ཏེ་བྱང་བ་འདེ་ལས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་། 
རྟེན་དགེ་སློང་གིས་འདོན་པའི་བསམ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གདོན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོར་བ་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འདོན་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
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སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས། གནས་བརྟན་ནམས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་གསོག་ལ། དྲུག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ 
ནས། དེ་ཆོས་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །གནས་བརྟན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ན་གཞན་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས་སྨོད་དོ། །གཞན་དྲུག་སྡེས་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱེད་ནས། དོན་ཤུང་ངུས་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཆེད་དུ་བརྐོས་པ་མིན་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བྱུང་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། བསམ་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་བྱུང་བའི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བའམ། གཉིས་ཀས་གནས་ངན་ 
ལེན་སྦས་པས། མཐར་ཐུག་དོན་གོབ་ནི་ལུང་བྱདདོ། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉ་པ་ 
ལས་རབ་ཊུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 
སྨྲ་ཡུལ་མིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། མི་སྐྱེས་ཀྱི་ཙན་དན་ས་མཆོག་ 
གི་ལྱུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་ལོངས་ཤིག་པར་སྨྲས་པས་འོད་སྲུང་སྟོབས་ 
བཅུ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་ཚེ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
གིས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པའི་རྫུ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཉེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འཁྱལ་མེད། ཀུན་ 
སློང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་མཐུས། ཕ་རོལ་པོ་མ་རྫོགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། 
སྦྱོར་བ་རང་གིས་ཐོབ་ངེས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་ 
སྨས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ལ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། དེས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཚེ། དེས་པ་ 
རོལ་པོ་ལ་ནཁ་དཀར་བྱ་དུས་ངེམ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ ་ཆེད་དུ་ས་ 
བ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ། འབྱང་ 
ཉེ་བ་དག་གིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག 

དགུཔ་བཤས་ངོར་བྱེད་དོ་བར། ྐུར་འདེབསཀྱིགླངགཞི་ནི། 
སྙོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུའི་ནོར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་རྙིང་ནས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་བྱིན་པ་ན། མཛའ་བོ་ 
དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་གཅིག་གིས་ 
བསྔོས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་ནས་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 
དེ་་ཉེནདགེ་སློང་གས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ། སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས། ཟས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་ 
ཕུལ་བས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གང་ 
ཟག་ལ་བྱིན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 

བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
མློང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ཐར་གདོན་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཕམ་པ་ 
གདོན་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་ཞིང་། ལྷག་མའི་སྐབས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ 
ངེས་པ་དང་གང་ཟག་ངེས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ར་གསོས་ 
པ་དག་འདྲལ་བར་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བཅགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་སྟོན་ནས་ཅི་བྱ་ཟེར་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་སྐབས། 
བསམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་བརྙས་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་བརྫོད་པ་སྟེ། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་སྙེད་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་ཟིན་ཞིང་དོན་གོ་བ་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་གླེང་གཞི་ནི། 
ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་ཤིང་བཅད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིས་པས། ཤིང་ 
གི་ལྷས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་ཤིང་ལྗོན་པ་མི་གཅོད་པར་བཀའ་སྩལ་ 
ཞིང་། དྲུག་སྡེས་རང་གི་ལག་གིས་ཐིང་གཅོད། རྩྭ་སྔོན་པོ་གཅོད། མེ་ཏོག་ 
འཐོག་ནས་མུ་སྟེགས་དག་ཁྱིམ་པ་འདྲའོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། གང་ཉམས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནམ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བ་གང་ཆུང་ཆརུང་བ་མ་བྱས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་ 
པ་ལ་བསམ་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པ། སྦྱོར་ 


བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གྲངས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ྟང་བྱདདོ། །འདའི་སྐབབ་ཀྱི་སྐྱེབལྔ་ནི། ར་བ་བཙུགས་པས་སྐྱ་བ་དེ 
ནི་ཆ་བའི་དང་། སྡོང་བུ་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བ་སྡོང་བུ། བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ 
བཙུགས་པས་སྐྱེ་བ་ཐོག་གུའི་དང་། བཀས་པས་སྐྱེ་བ་བཀས་པའི་དང་། 
འབས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུང་བ་ལྔ་ 
ནི་ཕྱང་བ། གྲུམ་པ། རྩོལ་བས་བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འོད་མའི་ཚལ་ 
ན་སྟོན་པ་བཞུགས་ཚེ་གྱད་བུའི་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་ 
པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུ་འཛིའི་གཏམ་བྱེད་པ། གྱད་བུའི་ནོར་དེར་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་གྱད་བུའི་ནོར་བཞིན་དུ་ཐོ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངོར་འཕྱ་ 
བའི་བྱང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། དེ་ཡང་ཉེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འཕྱ་འདོད་ཀྱི་དབང་ 


གིས། སྦྱོར་བ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ངོར་འཕྱ་བའམ། ཟུར་གྱིས་ 
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གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་གང་རུང་། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་འམ་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ 
ནས་འཕྱ་བའམ་གཞོགས་འརྱས་བྱེད་པ་གང་རུང་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཚང་ན་འཕྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སླེང་གཞི་ནི། ཀོའུ་ཤཱརྲི་ན་ 
འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནས། དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ 
ཤིག དེས་སྨས་པ། སུ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག བཅུག་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་རྣ་ལ་གཟོན་ནས་བྱུང་ 
བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དྲིས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལན་ལོག་པར་འདོན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ། མཐར་ཐུག་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སྨྲས་ནས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་སྔར་བཞིན་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྕང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས། བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཤུལ། 
སྟོན་པས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་གཟིགས་ནས། བླ་ 
གབ་མེད་པའི་སར་གནས་མལ་མང་པོ་བཞག་པ། དུས་མིན་གྱི་སྤིན་ 
ལས་ཆར་འབྱུང་བས་ཆུད་འཛའ་བར་མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐུས། 
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ཆར་པ་བར་སྣང་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས། གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་ 
སར་བསྡུས་ནས། རས་ཆེན་བསྣམས་ནས་བང་རིམ་ལ་བཞུགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ནམས་འཁོར་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞུས་པས། དྲོད་མི་ 
ཤེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ནས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ 
རང་གིས་མ་བསྡུས་པའམ། གཞན་སྣུད་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གར་འདུག་པའམ། འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ་འདུག་པར་ 
བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྐྱེན་དེས་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཀྱང་གནས་ 
མལ་ནས་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ 
ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 

ལྔ་པ་གདེང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་ 
པའི་རྒན་ཞུགས་གཏིས་ཀྱི་གཞོན་པས་རྩ་མང་པོ་བླངས་ཏེ། པུས་མོ་ནུབ་ 
ཙམ་གྱི་གདེང་བ་བཤམས་པ་རྒན་པས་མཐོང་ནས་སང་གནས་མལ་ 
གཏོད་ན་ཕྱིས་འགྲོ་ཡི་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཉིན་གཏད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་གནས་ཏེ་ནངས་པར་སྔ་བར་སོང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་སྩམ་ཞིང་མངར་ 
བས། ཙྩ་ལ་སྲིན་ཆགས་པས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་བོ། །དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱ་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས། ཡོན་བདག་ 
གིས་བསྟབས་པ་དྲོད་མི་ཤེས་མི་རྟོག་པར་སྤྱོད་སྟམ་དགོངས་ནས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྲིན་དང་རྩྭ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱག་གིས་སྲིན་ནྣམས་བསལ་ 
བར་བཞག ཕྱག་དར་མཛད་ཉག་ཉིག་པོར་རོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐལ་ 
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པ་ཕུལ་བ་དྲིས་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ 
ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་སར་གདིང་བ་བཏིང་བ་དེ། བསམ་པ་རང་གར་འདོར་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་དེར་འདུག་པའམ། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་བསྡུས་པར་མཐར་ཐུག་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པའམ། 
འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚུ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱིམ་དུ་གདིང་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ལས་དྲིས་ནས་དོར་སྲོག་ཆགས་ 
སྐྱེ་སར་ལྕི་ཤིང་སོགས་མི་བཞག དགོན་པར་རྩྭ་དང་ལོ་མ་བཏིང་བ་སྟེང་ 
འོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་སྤྲོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་གསར་བུ་རྣམས་ 
ཁྲོན་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་གསོ་བ་ན། གཏྱི་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྙེད་པའི་ཡིན་པར་གོ་ནས་འཁོར་རྣམས་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གནས་མལ་མནོས་ཤིང་འཆར་ཀའི་མལ་སོགས་ 
གྱཇ་བཞམས་ནས། རིང་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་དག་ལ་འཆར་ཀས་འབོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་འུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལས་ནོད། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་པའོ། །ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
བསླད་པས། དེ་དག་མཚན་མོ་རིང་ལྷགས་པས་ཉན་ནས། ནངས་པར་ཁ་ 
ཟེར་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བའི་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ། 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསམ་པ་རང་གར་སྤོད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསལ་ 
བའམ། དགེ་འདུན་འཁྱུག་པ་ཞི་བའི་དོན་སོགས་མིན་པར། རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་སྤོད་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་རྐྱེན་དེས་ཉེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། གང་ཟག་དང་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་སམ། ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་པར་སྤོད་པ་ཉེས་བྱས། མི་ 
མིན་སྒོད་པ་སོགས་ཉེས་མེད་དོ།། 
བདུན་པ་ཡྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་སླེང་གཞི་ནི། གཞན་སྔར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གནས་མལ་མནོས་ནས་ཉལ་ཚེ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ་ 
གླེགས་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པས་འགུལ་ལོ། །ྡིབ་ན་མི་ཆུང་བར་སེམས་ 
ནས་ཕྱེ་བས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་འགྱེལ་ནས། ཁ་ཅིག་ལ་གྱུ་མོ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཕུས་མོས་བསྙུན་པ་དང་གནད་དོ།།སུ་ལ་གནོད་པ་དང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱང་། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 
སོང་བ་སོགས་འདྲ་འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ླངགི་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བསམ་པ་ཐོ་འཚམས་ 
པའི་འདུན་པའི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ 
བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ལུས་ངག་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་ཕྱིསགནོན་ཏེ་འཚེ་བརབྱདན་ལྟང་བྱདདོ། 
བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའ་ 
ལྡོངས་རྒྱར་སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚེ། དེར་ 
གནས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མལ་ཁང་ཐོག་ན་བཤམས་ཀྱི་སྤྱོན་ཅིག འཐམས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྙེང་དུ་སོང་སྟེ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞེས་བོས་པས། ཉེ་དགའ་ཅི་ཟེར། དེས་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། དེའི་ 
དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རྐང་བཅས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་པ་དང་ 
དེའི་དྲཔལ་བར་ཕོག་སྟེ། ཞོམ་མོ་གནོད་དོ་གནད་དོ་ཀྱེ་བསོད་སྟོམས་པ། 
དེ་སྒྲག་ནས་ཁ་རོག་གོ། སང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཉེ་དགས་བདག་གི་དཔྲལ་ 
བ་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྒོག་པའི་བྱང་བ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། བསམ་པ་རང་གི་ཐོག་ལ་གནོད་པར་ཤེས་སམ་གཞན་སྦན་པའི་ 
མཐུས། དགོེ་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཛོག་ནོལ་བའི་ཉན་དང་ 
བཅས་པར། སྦྱོར་བ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་རྣོན་པོ་ཕུར་བུ་བཀན་པའམ། 
རྐང་སྟན་མ་བཅུག་པར་འདུག་པ་སོགས་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་ཚུ་བ་དབྱུང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དགུ་པ་འདེབས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཀོའུ་ཤྦསྦི་ན་འདུན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩ་དང་། ལྱི་བ་དང་། ས་ལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ནས། འདུན་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྨེད་ དེ་གཏད་དམ། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་ན་ 
ཅི་ཉེས། འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་སོགས་སུ་སོང་ན་ཅི་ཉེས། ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་རང་དོན་མིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཆུ་དང་། རྩ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བཞིན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


པར་བརུམས་ཏེ། . མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་ 
དེསྟད་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། འདུན་པས་བྲམ་ཟེ་ལས་པ་ན་བླངས་ནས་སོ་ཕག་དང་། རྱིག་པ་ 
དང་། ཤིང་དང་། ཞལ་བ་དང་། རི་མོ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཏིན་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནུས་སམ་དྲིས་ 
པས་ཁས་བླངས་ཚེ། གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟིན་ 
པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། སྟོན་པས་བཀས་བསྐུལ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱོན་ཏེ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་འདའ་བར་མཛད་ 
ཅིང་གཤེགས་ལ་སྟོན་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ་ཆར་ཆེར་འབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡིབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་འོངས་པས་མཐོང་ 
ནས་འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེས་རས་ཡུག་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྐོན་པས་ནོར་ཆུད་གཟོན་ཀྱང་ 
རས་ཡུག་བསྐོན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཚིག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། 
དངོས་པོ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་སམ། མིན་ཀྱང་འཇྲིམ་པ་མེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཕ་གུ་བརྩིགས། ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད། སྒོ་ཆ་གོང་མ་བཅུག རྨང་མ་བསྐོས་ 
པར་བཙུགས་པ། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་བདག་ལ་རིངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བསྐོས་པའམ། རང་གིའང་རུང་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཆིག་པར་ 
བརུམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ལྷག་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉན་དང་བཅས་ན་ལྟང་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བའོ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དགེ་སློང་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་རར་དབྱར་གནས་ཚེ། སྟོན་པས། ཁོ་ 
བོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ངལ་གྱི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི། རེས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཅིག རེས་དྲུག་སྡེ་ལ་བབས་ཚེ་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཁ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཉེས་པར་གྱུར་ན། མ་བསྐོས་ན་ལྷག་པར་ 
ནོངས་ཀྱི་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེ་དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིན་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་པས་སྔར་བཞིན་གྱུར་ན། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ།། 
འད་ལ་ཏེན་དགེ་སྲོང་གིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོནའདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྦྱོར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་སྟོན་ 
པས་གསོལ་བ་མ་བཏབ། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་སྟོན་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་དྲིས་ཤིང་ལན་བཏབ་པའི་མཐུས་ཐོགས་ཏེ་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས། 
དེ་དག་སོང་བས་མཧན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ཅིང་ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཁྱེར་བས། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཀུན་རར་འཁོད་པ་ན། གཡོན་ 
ཅན་ལྔ་བརྒྱས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཨུཏྤལའི་མདོག་གི་རྫུ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


འཕྲུལ་གྱིས་བསྐད་དོ། །ནངས་པ་སྔ་བར་སོང་ནས་ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཉི་མ་ནུ་བ་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། ཕ་རོལ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བའོ། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་གོ་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་ 
བཀའ་སྩལ་ན། གནང་ན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
གིས་འོ་ཐུག་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་འཕྲད་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
ཏེ་དགའ་བྱེད་ཆོས་བཟང་པོ་སྟོན་སྟམ་མོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གཞི་མེད་པར་ 
སྐུར་པ་གདབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དགེ་སློང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
ན་ལྕུང་བའོ།། 

བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤེད་མའི་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིང་ 
ནས་རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་པར་འཚར་ཀ་ལ་ཚེམས་ཤིག་པར་སྨྲས་པས། 
རས་ཡུག་འདི་འདྲ་བ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་ན་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསླངས་པས་མ་སྟེར་བཙེམས་ན་གཞན་གྱིས་འཆོལ་ཞིང་། མ་བཅེམས་ 
ན་ཚིག་གོ་སྟམ་ནས། སྐུད་རིས་ལས་བདག་ཉིད་སྦེད་མའི་མགུལ་ནས་ 
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འཁྱུད་པ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་རྟ་བགད་བྱས་ནས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །ྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་རང་གར་བཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བཟོ་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བའོ།། 
ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚེང་དཔོན་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་ཞུགས་ཚེ། ཚང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་མིས་ཆོས་ 
གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་མང་བས་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་ 
པ་ཞིག་གི་རྒྱུ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་དེས་མཐོང་ནས་རྟོག་གོ། དེས་ཀྱང་ 
འདོད་དོ་སྙམ་ནས་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པས། དེའི་ 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་པས་མྲེད་དེ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་ངོ་དང་། བཤེས་ངོ་ 
ཙམ་གྱིས་སྟེར་འདོད་པའི་བསམ་པས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གོས་འབུལ་བའམ་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པར། སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལྟར་སྟེར་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་གོས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། 
གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ 
ཐྲས། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། །དགའ་ 
བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགའ་མོའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་མ་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཀྱང་སྤེལ་ནས་རྒྱུས་པ། བྲམ་ཟེ་དག འདི་ 
དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དང་དེའི་ཚུང་མ། བུ། མནའ་མ། ཚེ་ 


ུ12ཿ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བོའི་ཆུང་མ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྟེན་དགེ་སློང་བྲོ་ ་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མིན་ལྡན་པས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག བསམ་པ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས། 
སྦྱོར་བ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བས། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་རེ་དང་། ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བདུན་པ་ལྷན་ཅིག་གྱུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་སྐམ་གྱི་ལམ་དུ་བཀག་གི། གྲུ་ལམ་བཅས་ཀྱི་འདོང་ངོ་ 
ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་སོང་བ་ནས་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་བསོད་སྟོམས་པས་སྨོད་ 
པའི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །གསོལ་བས་བྱང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ 
ལ་རྟེན་དང་གཞི་ ང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྱུར་ 
འཐམས་སམ་མ་འཐམས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྒྱན་ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པས་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར། བསམ་སྩོར་མཐར་ཐུག་གོང་དང་འདྲ་ 
བས་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཐད་ཀར་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་ 
ཉེས་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་མོད་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀ་ 
སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས། སྟན་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་འཁོད་དེ་ཆོས་ 
བསྟན་མཐར་སྔོན་གྱི་གཏམས་བྱ་བར་བརྩམས་པས། དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་འོངས་པ་ལ་སྦེད་མས་མ་འོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་བྱས་པ་ལ། 
འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་འདུག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྤྱོས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །འདི་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པུ་དང་། བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྣོད་པར་བརུམས་པ། མཐར་ཐུག་སྙན་ལ་འཁོད་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་དོ། 
དགེ་བསྐོས་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱག་དར་བྱེད་པར་འཆར་ཀ་བྱང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཕྱགས་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན། སྔོན་གྱི་ 
གཏམ་གླེང་བ་དགེ་སློང་མ་ནད་པ་གཅིག་གིས་ཐོས་པ་གསོལ་ཏེ་བཅས་ 
སོ། །འདི་ཡང་ཉེན་གཞི། བསམ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲེང་ན། མཐར་ཐུག་སྤྱོད་ལམ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བྱར་པ་སྦར་བཅུགཔའི་གླང་གཞི་ནི། མུ་གེའིདུསདགེ་སློང་ 
གནས་བརན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་སྡེ་ལ་མེད་པས། 
ད་དག་གིས་བྱར་གཉིས་སྣེལ་སྦྱིན་བདག་སྐུལ་ཞིག་པར་བསྙོས་སོ། །དེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། ཤཱཊྱའི་རིགས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་པ་རིག་གྲོལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག དེ་སུ་དགའ་ 
བོ་སོགས་སོ། །དེའི་མཐུས་མང་དུ་རྙེད་ནས་ཚུལ་རྒྱས པར་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ 
བས་དགེ་སློང་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བཅུག་པས་ཟ་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་བསྐུལ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ། རང་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ ས་ཐོབ་ནས་ཟོས་པ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བའོ།། 


བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་ 
པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཚེ། འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ 
ཞིག་ཅན་དུ་སོང་བས་ཨ་མྲའི་ཁུར་བ་བྱིན་ཞིང་ཟོས། གྲོགས་སྟན་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཟོས་པས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས། སྟོན་པས་ 
མ་བྱོན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟས་བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཨ་རྲའི་ 
ཁུར་བ་མཐོང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཨ་རྲའི་ཁུར་བ་མེད་སྙམ་མམ། དེས་ 
བདག་ཏུ་མ་ཟད་དྲུག་སྡེས་ཀྱང་ཟོས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་ཨ་མྲའི་ཁུར་ 
བའི་སྦོག་མ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ནད་པ་ཞིག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ 
བ་དག་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གོས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་ཟ་ 
བ་ལ་བསླབས་པ་ལ་གུས་པའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ 
རེན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གནང་བ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་བས། དུས་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ། 
དངོས་པོ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དུས་རུང་ 
གི། རས་ཚད་ལོངས། ཀུན་སློང་གཉིས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱོར 
བ་ཟ་བར་བརུམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྤྱིར་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པའི་ཚེ། སྔ་ཚོགས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཅེས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་དེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཅེར་ 
བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན། དེ་ལ་མན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ས་བོན་བཟང་ཡང་ཞིང་ངན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་བསྒོས། དེས་འོངས་པ་དང་ཉེ་དགའ་སྒོ་ 
ནས་འདུག་པས་མཐོང་ནས་དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །གཅེར་བུ་ 
བ་ནྣམས་གཞན་དུ་སོང་། གཅིག་གནས་པའི་གན་དུ་སླེབས་པས་དེས་ 
འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་ཁང་མིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། དྲུག་སྡེས་འདུག་ 
ན་འདུག་ཏུ་ཟད། མིན་ན་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 
གནས་མལ་ཕྲོགས་ཀྱིས་ཞེས། བརྡ་བཀྲོལ་ཡང་མ་སྟེར་བས་རེ་རེ་ལ་ 
བཅུ་བཅུ་བཏུབ་མོད། ཡུན་དུ་བརྡེགས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཁར། ལག་ 
ངར་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་བཅུ་ས་ལ་བརྡབས་པས་མ་ཐུབ་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ཅི་དགེ་སློང་དག་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཞེས་འཕྱ། དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཆར་བ་བཏུལ་ 
བའི་ཚུལ་ཐོས་པས་གཅིག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་ངེད་དྲུག་གིས་དྲུག་ཅུའོ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །ཕྱིམ་བདག་དེ་ལ་དྲུག་. 
སྡེ་ངན་གྱི་གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གྲོས་བཏབ་པས། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སྨྱན་དྲངས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་བསྟན་ཡུན་རིང་པས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ། 
རྭོ་རྒྱབ་བསྩུང་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བདག་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིག 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །གསོལ་པས། ན་བ་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ནད་བུ་ཅན་མིན་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་ 
དུས་ཆུང་གི་ཟས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ 
བདེར་མ་བསྟབས་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ཞག་གཉིས་གནས་ནས་ཟས་ 
ཟ་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཉི་མ་གཉིས་པར་ཟས་ཟ་བར་བརམས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། 
གསུམ་པ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱང་ལམ་ནས་ 
འོངས་པའི་ཚོང་པ་ཅན་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་བསོད་སྟོམས་མ་བླངས་ 
པས་གོས་མོད་དོ་སྙམ་ནས་ན་བཟའ་ཕུལ། ཕྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསོད་སྟོམས་ལོངས་ཟེར་བས་ད་འོན་ཅིག་ཟེར་ནས་གཅིག་གིས་ཐབ་ 
སྣོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟེད་པས། འདི་ཆེ་མོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ནས་བཀང་། རེ་རེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་རེ་ཁྱེར་བ་བཀང་བས་དེ་དག་གིས་ 
ལམ་བརྒྱགས་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ལམ་བརྒྱགས་ཟད་ཀྱིས་མི་འདི་ཉོར་ 
གཏོང་གི། ཁྱེད་ཀྱིས་སླར་བསེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོང་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་དེ་ཉིན་རང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་དགོང་མོ་བཏང་བས། ཆོམ་ 
རྐུན་གྱིས་བཅོམ། བསིལ་བ་མ་བཏང་ངམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ་ 
ཟེར་བ་ལ་འྱ་བའི་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བུ་མོ་རྫོང་བའི་སྟོན་མོའི་ 
ཕྱིར་བསྔོགས་པའི་ཟས་དྲུག་སྡེས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཟད། ཁྱིམ་པའི་ 
གཉེན་ཟླ་དེས་སྔར་དུས་ཆིགས་ལ་མི་སྟེར་ན་གཞན་བསླང་ངོ་ཟེར་ནས་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བསླངས། རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཐགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ། བུ་མོ་མྱ་ངན་ 
དུ་གྱུར་པས་སླེ་སྔགས་འདོན་པས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཟས། ལྕུང་ 
བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ཚད་དོའམ། ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ། 
ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཟ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་ཟ་བར་བརམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བཞི་པ་བཅའ་དང་ཞེས་པ་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྟོན་པས་སྟན་གཅིག་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སྙན་གཅིག་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྤང་བ་མི་ཟ་བར་བཀའ་ 
མི་སྩལ་མོད་ཀྱི། དྲུག་སྡེ་དེ་བཞིན་མི་བྱེད་ནས་དོན་ཊུང་ངུ་དག་འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅག་ཤིང་། དགེ་སློང་ནད་བུ་ཅན་དག་གི་ནད་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐལ་ཐོས་ནད་པའི་སྐལ་པ་མནོས་ཏེ་འོངས་ 
པས། ནད་པས་ཟ་མ་ནུས་ཤིང་། ནད་གཡོག་གིས་སྤངས་པས་མ་ཟོས་ 
པས་ཀུན་རའི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་སྒྲ་ཆེར་བྱང་བ་ 
ལ་མེད་དེ་ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་ཟ་བར་གནང་ངོ་། །རྟེན་དགེ་སློང་མིན་པས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་དེ་ 
མི་རིད་ད་མི་ཟའོ་སྙམ་པས་སྤངས་ ང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བཟའ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ 
བཟའ་བར་བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །འདིའི་ལྷག་ 
པོར་ནི་དགེ་སློང་གཞན་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ 
སྤངས་མ་སྤངས་གང་རུང་བའི་མདུན་དུ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་གདབ་ཡུལ་དེས་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེའམ་མིན་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཟོས་ནས་ཟ་བ་པོ་ལ་གཏད་དེ་གོང་ཚིག་བརྗོད་པས། བཟར་ཆརུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཟས་ཡོད་པ་དང་། 
སྟོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ལ་ཉམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟན་གཅིག་གི་སྦྱང་ཡོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཅན་ལ་ནི་ལྟག་པོར་བྱས་ཀྱང་ཟར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗེད་ངས་པས་ཡང་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཁོ་མ་དགའ་ནས་འདི་ཡང་ 
ཁོ་བོས་འཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བཤོམ་སྙམ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན། དེ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་ལྟར་དོང་བས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིག་ 
ཟིན་ནོ། །སྣོམས་ལ་ལྷག་པོར་མཛོད་ཅིག བླངས་འོངས་ཏེ། རྒན་ 
ཞུགས་ཆུ་འཆག་མ་ལྷག་པོར་བྱེད། ལྷག་པོར་རོ། །དེས་རང་གི་ལ་བྱས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་བྱས་སོ། །དེ་བྱུང་ནས་ལྷག་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། 
གཅུག་གོ། ཟོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ཕྱེའོ། །ལྷག་པོར་མ་ 
བྱས་པར་ཟོས་སོ། །བོ་བོས་མ་དྲིས་སམ། རང་གི་ལྭ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
བྱང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་གེ་བྱང་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར། 
ཉེན་དགེ་སླངགིས་དུས་རུང་གི་ཟས་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་ཟས་སྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟས་སྦྱིན་འདོད་པས། སྦྱོར་ 
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བ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ། །ཞེས་བསྟབས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེས་མིད་པ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། 

དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་ལྷས་བྱིན་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ་ཟ་བ་ 
ལ་འཕྱ་བས་བཅས་ཤིང་། ན་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྦྱིན་བདག་དམན་པས་ཀུན་ལ་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ 
མི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ཉེན་དགེ་སློང་གིས་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་མིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཉུ་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟན་ཅིག་དུས་རུང་གི་ཟས་འདུས་ཤིང་ཟ་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་མིད་པ་ 
| ན་ལྟུང་བའོ། །སྐབས་ཕྱེ་བར་གླེང་གཞིས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་ལ་འདེ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

བདུན་པ་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། མྒོདལ་གྱི་བུས་ 
སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོང་བ། བུད་མེད་དག་གིས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་ཆེར་ 
སློད་དོ། །ེ་དག་ཟན་ཆད་པ་ནི་བླ་ཡི། ཚིག་ངན་ཐོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ོཞསསླརལྡག་སྟེ་མདངས་ཡོད་ཀྱི་བརདུ་ཀྲོག་ག། གྲོང་ཁྱེར་བ་དག 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཟའ་བ་ཁྱེར་བར་མཐོང་ནས་ལྟོ་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་ཞིང་ཟོས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་ 
ནས་རུང་ངམ། དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ལ་ 
དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 
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འདི་ལ་རེན་དགེ་སློང་གིས་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་ཟས་འཇམ་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟོ་འདུན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱོར་ 
བ་ཟ་བར་བརུམས་པ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ།། 

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
ནག་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། འབྲས་ཆེན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། སྐམ་པོ་རྙེད་ན་ལྷུང་བཟེདཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་ལེན་པས་ 
རྒྱུར་སོང་ཤུལ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པར་ཕེབས་པས། ནག་ 
བོ་ཅན་གྱི་འབྲས་སྐམ་པོ་གཟིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་མྨེད་དེ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་ 
གང་ཆུང་བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། སྦྱོར་བ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་འཕྱའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་ངལ་བརྗེད་ཆུད་འཛའ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རང་གིས་རེག་པ་ལག་ 
ཉྭ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རུང་ཁང་མིན་པའི་དགེ་སློང་རང་ 
དབང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེན་པ་སྲ་བ་སུམ་ཆ་བངས་བ་སྙི་བ་ཁ་དོག་གྱར་པ། ཁུ་བ་ལན་གཉིས་ 
ཁོལ་བ་སྟེ་བཙོ་བ་གསུམ་གྱིས་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས། ན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེན་པ་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་ 
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ཤིང་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་པ་ནང་དུ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་ 
པ་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཟས་སམ་འབྲུ་ལ་སོགས་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ 
ཞག་ལོན་ཏེ་འདི་བཞི་མུ་གེའི་དུས་སམ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བཟའ་བར་མ་གནང་ངོ་། 
དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུག་སྟེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་བའི་ 
ཁམ་ཕོར་དང་། རོ་གོས་དང་། ཟས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ 
ངས་བྱང་ཚེ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འགྲོ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པས་སྒོ་བས་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འཕྱ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བར་དགོངས་ཏེ་བཅས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བདག་ཚུ་དང་ཤིང་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ནས་ 
གྲོང་མཐར་གནས་པའི་ཚུལ་ཞུས་པ། ཆུ་དང་པོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
སྐབས་ཕྱེའོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུའམ་འདིར་ཡང་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་དང་བསྟབས་པའི་ཟས་མེད་པ་ 
དང་། ཟས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ངེས་མིན་པ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ཟ་བར་བརྩམ་པ། 
མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟང་བའོ། །སྐྱིར་བྱིན་ལེན་ལྔ་ཞེས་པ། དྲང་ཐད་ 
ནས་བླངས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་བླངས་པ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་པ་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དམ་ཐུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ་བླངས་ 
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པ་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྟེར་འདོད་ཅན་ཁུ་ 
གང་ལས་མི་མཐོ་བར་གནས་པ་ཟས་གྱེན་དུ་འདེགས་མ་ནུས་པ། གི་མ 
ཡིན་གླང་པོ་དང་སྲེའུ་ལ་སོགས་པས་བསྟབས་པའང་བྱིན་ལེན་དུ་གྱུར་ 
ལ་ཤིང་ཐོག་ཞུན་མར་སྦང་ཆི། འབྲུ་མར་བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བ་སོགས་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་བྲིམ་དུ་རུང་ཞིང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱ་ནི། 
ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །དངོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་ 
དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག ཅེས་འབྱང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སེར་ 
སྐྱའི་གནས་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ར་ནས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་ 
མིང་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཆོས་བསྟན། གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེ་འོངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཅོད་དམ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་ཁྱེད་ཅག་མནལ་ཏམ། འོན་ཏེ་ལྷག་རོལ་དག་བྱིན་ཅིག བྱིན་པས་ 
མ་རངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལས་ཞོ་འོ་མ་མར་ཤ་ཉ་ཤ ཤ་སྐམ་ 
པོ་སོགས་སོ་སོར་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་ནས་སོང་། བཀྲེན་པ་དེ་ལ་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་སོ། །རུང་ངམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ཟོས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ 
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པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཀོ་ཤྦིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཟློག་པས། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦེང་ 
སྟེ་གཏད་དམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང།, མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་ 
སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །ྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་དོན་ཁོ་ནར་ལུས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ 
ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྷུང་བའོ། །རེལ་ཚགས་དང་གྲུ་གསུམ་ཚགས་ 
དང་། དཔྱང་ཚགས་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་དང་། བསལ་ཚགས་ 
ཏེ་ཆུ་ཚགས་ལྔས་བརྟག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དེས་བརྟགས་ཟིན་པའམ། 
ཁྲོན་པའམ། དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་པར་བརྟགས་ཟིན་པ་ 
ནི་བརྟག་མི་དགོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པར་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
འཚར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཚེ། སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བག་གསར་ལ་ 
ཆགས་པས་ཟོང་བཀྲམ་པ་སྡུད་པར་མཐོང་ནས་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཡང་མ་སོང་ 
བས། ཤཱཀྱའི་བུའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཆུང་མ་ཡང་མ་དབང་ངོ་ཟེར་ཏེ་འཕྱ་ 
བས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་སར་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ། 
བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྣོགས་ཏེ་འདུག་ 
པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་དེ་དག་གིས་ཚོར་བར་འདུག་ན་ལྟུང་བའོ། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གསུམ་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་མདུན་དུ་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
འཚར་ཀ་ནས་ཟོང་སྡུད་པར་མཐོང་བར་འདྲ། བལྟའོ་སྟམ་པས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་གླེགས་རྒྱབ་ན་འགྲེང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ་སྙམ་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱད་ཟིན་ནས་ 
འཆར་ཀ་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་སར་འགྲེང་བ་སྟེ། རེན་བསམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སོགས་གོང་གིས་མཚོན་ནོ།། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཡུག་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་ཉན་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་དག་གིས་སང་ 
བདག་ཅིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ལ་གཏད་དེ་ཟས་སྦྱོར་བ་བསྐུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཟས་མ་བརྟགས་པ་ 
བྲིམས་པས་སློང་བར་འོངས་པའི་གཅེར་བུ་པ་མ་སྨད་གཏིས་ཀྱི་རྒན་མོ་ 
ལ་གཅིག་གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱུང་བས། རྒན་མོས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ 
ཞེས་སྦྲས་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ནད་ 
པའམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་གཅེར་བུ་མོ་ལ་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་བཟར་རུང་རང་གར་སྟེར་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ལག་གིས་སྟེར་ 
བར་བརམས་པ། མཐར་ཐུག་དེས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བའོ།། 

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་གསུས་པོ་ཆེའི་ 
དཔུང་བལྟའོ་ཞེས་ལམ་དུ་སྡོད་ཚེ་དམག་གི་དཔུང་འོངས་པ་ལ། ཁྱེད་ 


གར་འདོང་རི་བྲག་འབེབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ 
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ནི་ངན་ཏེ། གཅིག་ཤོས་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨས་པས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ 
དག་མི་མཆི་དགུ་མཆིའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས་དམག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་བཅར་ཁའོས་ཞེས་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་འཕྲིན་བཏང་བས་བཅས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས། ཁྱིམ་པའི་དམག་གི་དཔུང་ 
གོ་མཚོན་སྟ་གོན་བྱེད་པའམ། གྱོན་ཏེ་གཡུལ་དངོས་སམ་དེའི་ཤུལ་དུ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་བཀུག་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར་རང་གི་གནས་དང་ཞེ་འཁོར་ལས་ཞདས་ཏེ་དོང་ནས་བལྟ་ན། 
མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་བྲག་པ་མ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱུ་མ་བཏབ་སྟེ་འདུག མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་བོས་ཏེ་འཁོད་པས་འཕགས་པ་མཐོང་བར་ 
འདོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། དེ་དགེ་འདུན་ལ་འཕྲིན་བཏང་བས། དྲུག་ 
སྡེས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་དོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། དེ་གཞན་སྤྱོད་ཀྱི་ད་རང་སྤྱོད་བྱའོ་ཞེས་དམག་གི་ལམ་དུ་བསྟད་ 
གླང་པོའི་མཆེ་བ་དང་། རྟའི་མཇུག་མ་དང་། ཤིང་ཏའི་སྲོག་ཤིང་དང་། 
མིའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་བོར་བས་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
ཏེ། དམག་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དང་ 
ཡུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དམག་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་སྡོད་འདོད་ཁོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་པ་འདུག་པར་བརམས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བའོ། 
བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གླེང་གཞི་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ནི། རི་བྲག་པ་མ་ཕེབས་པ་ཡུན་དུ་འགོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པ་ 
མཐོང་འདོད་པ་ནས། རང་སྤྱོད་བྱའོའི་བར་འདྲ་བ་ལ་གླང་པོ་བཅོས་མ་ 
དང་། རྟ་འཐེང་པོ། ཤིང་རྟ་ཞིག་པོ། མི་ཞར་བ་འདི་འདྲ་སོལ་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་གོང་ལྟར་བོར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ཀླག་ 
ཅོར་གྲགས་པས་དེ་དག་བྲོས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཁྲམས་ཀྱི་རྒྱསྣའི་དྲང་དུ་སོང་ 
ནས་ཅི་ལ་འབྲོས། རིི་བག་པ་རྫོང་ནས་བླུགས་ཏེ་བྱང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་མི་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་ 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །རྟེན་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དཔུང་གི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་ 
གམ། བཀོད་པ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །སྤྱིར་རྟ་སོགས་འཐབ་མོ་བགྱིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། 

བརྒྱད་པ་རྡེག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མོངྒལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་ 
སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཚེ། འཆར་ཀས་ལས་ 
བཅོལ་བ་མ་བྱས་པས་གླེན་པ་གཞན་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་བརྡེགས་པས། 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྱེལ་ནས་ངུ་ཞིང་དེ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཕན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཆུང་བས་བརྡེགས་པ། 
རང་གི་ལུས་དང་བེམ་པོ་ལ་ཡང་མི་བརྡེག་པར་བཤད་དོ།། 

དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་བཅུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པས་ཐམས་ཅད་ངུས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ། མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་གོ། འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རེན་བསམ་པ་སྔར་དང་འདྲ། སྦྱོར་ 
བ་བ ག་པར་གཟས་པ་སྟེ་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། 

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགས་ 
བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འདྲལ་བ་མཐོང་ནས་བཟློག་པས་ 
མཉན་པར་གན་དུ་སོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རིབ་མ་འདྲལ། དེ་འཛུམ་བྱང་ 
བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་མནམས་ཏེ་འོ་བྱས་སོ། །དེས་ 
ཆོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། གཞུག་ལ་འཛུད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག སྨའོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ཉེན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ཕམ་ལྷག་གི་ལྕུང་བ་ཅན་མཐོང་བ་ཀུན་སློང་ 
བདེ་བ་ལ་མི་རིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁུག་ཏུ་དོགས་པའམ། སྲོག་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་འཆབ་ 
པར་བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕམ་ལྷག་ 
མིན་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་གསུམ་གང་རུང་བཅབ་པ་ཞེས་བྱས་སོ།། 


བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཟན་གཅོད་འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་ 
དགས་སྔོན་གྱི་འཁོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཉེ་དགའ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཆོས་ཀྱི་ཟན་བཅད་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསོད་སྙོམས་ལ་བསྐུལ་བས། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་དེང་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཀྱི་དེར་ཟོ་ཞིག མི་བྱ་བར་སྨྲས་ཀྱང་དྲག་པོར་བཅོས་པ་དང་སོང་ངོ་།། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དེའི་སྔར་སོང་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སླར་འོངས་ 
པ་དང་ཆོས་ལམ་དུ་འཕྲོད་དེ། ཚུལ་བསྟད་པས་ཆོས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་དང་ 
ཆུ་ཚགས་ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་སུ་རྒྱུ་ཡི། དེང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་ 
སེམས་ཏེ། ཟན་བཅད་དེ་འདུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་པ་མིན་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
དུས་རུང་གི་ཟས་བསྔོས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་བསམ་པ་ངན་སེམས་ཀྱི་མཐུས། 
སྦྱོར་བ་ཟན་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྒྲ་བར་སེམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
ཟན་བཅད་དེ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་མེ་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བས་རེ་ཞིང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ནས། མུ་ 
སྟེགས་དག་བྱིས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
བླླབས་ཏེ་རེག་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཏེན་དགེ་སློང་གིས། དཀོན་ 
མཆོག་གམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ལྕུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཆེའི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར། བསམ་པ་རེག་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་བརྩམས་ 
སྟོན་པས་གནང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་བཞིན་པས་རེག་པར་བཤད་དོ། 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་ 
སྡེས་སྔར་གྱི་འཁོན་དྲན་ཏེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཚོགས་ན་འདུག་པ་ 
དབྱང་བར་སེམས་ཏེ། དགའ་བོ་རྩོད་པར་མཁས་པས་མི་ཐུབ་སྙམ་སྟེ་ 
ཆས་གོས་རྙིངགི་བཀུའོ་ཞེས་ཁྱར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏྲི་བརྡངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་བསྡུས་ནས་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བར་སྤྱོན་ཅིག ཁོ་བོ་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱི་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་དགའ་ལ་གླེང་ 
པས། རྒན་པའི་མཐའ་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེའི་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲི་ 
ཞེས་སླས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་གླེང་སྟེ་ནན་ཏུར་གྱིས་བསྐད་དོ། །དེས་དགའ་ 
བོ་ཅན་སོང་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྟད་པས་ཁོ་བོས་ནུ་བོ་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་ 
པར་མ་ཤེས་པས་འདུན་པ་ཡུལ་གྱི་ང་མི་འབུལ་གྱི་ཕྱིར་འོན་ཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རེན་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། བསམ་པ་དེ་སླར་བསྒྱར་བར་ 
བསྒྱར་བའི་ཚིག་སྨས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། རྒན་ཞུགས་ཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཉན་པར་འཁོད་དེ་ནང་དུ་ 
མ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཉལ་བས། རྒན་ཞུགས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ 
ཉལ་བ་རྫིས་པས། བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་པས། 
རྒན་པ་འདི་འདྲ་ན་གཞོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་འཕྱ་བ་ཞུས་པས་བཅས་སོ།། 
ཉེན་དགེ་སློང་མིན་པས། ནད་གཡོག་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེའམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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མིན་པར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག བསམ་པ་ཉལ་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདོམ་ཕྱེད་ 
དང་དགུའི་ནང་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ 
བ། མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་པའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཆི་བལྟས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གསོལ་བས། བཞམས་བསྒོ་གྱིས་ཤིག བྱས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཞམས་བགྒོ་བགྱིས་ཤིང་ 
སྨད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བྱང་བ་འདི་ལ་བཅས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་འདི་དག་བསྟེན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསམ་པ་སྐུར་པ་གདབ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞི་སྨད་པའི་ལས་ 
ཀྱས་བཟློགཀྱངམི་གཏོངཞ་ལུང་བའོ། 
དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འཆི་བལྟས་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་སྟེ་ངུས་པས་དྲིས་ཤིང་རྲེད་དེ། 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་ཞིང་ཉལ་བ་དང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་གསོལ་ 
བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། སྡིག་ལྟ་ཅན་དགེ་འདུན་ 
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གྱི་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། འདུག་ 
པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཆོས་ལྡན་མིན་པས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། མཐའ་ཐུག་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཚན་ 
མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བདུན་པ་བསྟེལ་བ་སྙུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའི་དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བདག་ 
གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིས་མ་བཟློག་སྟེ་ 
བསྙེལ་བ་དག་ཉེ་དགའི་དྲུང་དུ་སོང་བས། དེས་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་ནས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །ེན་དགེ་སློང་གིས། 
འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཕ་རོལ་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ཅན་བཟོད་ 
གསོལ་མ་བྱས་པ་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཉལ་བར་བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དྲུག་སྡེས་ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་གར་མཁན་མཐོང་བས། སྙོན་པ་ཁབ་ 
ན་བཞུགས་ཚེ་མཛད་པའི་གར་སྟབས་ཤིག་དྲན་ཏེ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཡར་ནས་གར་མཁན་དེ་དག་དང་ཉེ་ 
བར་གར་བྱས་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། གར་མཁན་ 
དག་གི་རྒྱན་ཆ་བརྟུལ་བའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བས་དྲུག་སྡེས་རིག་ནས་ཁོ་ 
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བོ་ཅག་དེས་འཚོ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་གསོལ། 
མཉན་པས་དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཞུགས་པས་བཅས་སོ། །ཉེན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཐ་ན་རྐང་པའི་དཀྲིས་མའི་སྐ་རགས་ཚུན་ཆད། བསམ་ 
པ་བཅང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ 
འཆང་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་།། 
གུར་གུམ་དང་ནི་ཐང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །ར་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་ 
ཆུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚོས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བགོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་དང་གླུ་བྲོའི་ཆས་ཡོད་ 
པར་དོང་སྟེ། ཅི་གླུ་བླངས་སམ་གར་བྱ། གླུ་མ་བླངས་པར་རིང་ཞིག་ 
ལོན་གྱི་གླུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གླུ་བླངས་བྲོ་བརྡུངས་པས་ལི་ཙ་བྱིས་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟེ་དམག་འོངས་སོ་ཞེས་གོ་གྱོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱང་བ་ལ། 
བཞད་གད་བྱས་ཀྱི་མ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་བ་བྱང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། རྒྱན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་མཐོང་ 
བས་མིན་པར་མི་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་རྩེད་མོའི་དུས་ 
སམ། གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱན་དང་གོ་མཚོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ 
རྒོད་བག་གི་རེག་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་ 
བརམས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ཞེ་ཐག་པས་བསྟབས་པའམ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་བསོད་ནམས་ལས་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
བཙུན་འབངས་ཀྱི་ཁུས་རྫིང་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ། ནམ་ཁྱས་མི་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁུས་ལ་འཇུག་ཚེ། 
དྲུག་སྡེས་རྒྱལ་པོའི་དད་པ་བརྟག་གོ་ཞེས་གཉིས་ཁྲུས་བྱེད་བཞི་གྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་བཀླུའོ། །རྒྱལ་པོ་འོངས་པས་ཡུན་དུ་བསྙུགས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
གིས་ཁྲུས་མ་ཟིན་པས་ཐོ་འཚམ་མོ་ཞེས་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་སྟེ་རྨེད་ཅིང་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། ནད་མ་ཕན་པའམ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའམ། ལམ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱིན་པའམ། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་དག་དང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལན་རེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་དེ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཁྱས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལུས་རིལ་ 
པོར་བཀྲུ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱལ་ 
བ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པའམ། ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ ས་པ་མེད་དོ།། 


བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
འཚར་ཀས་བྱིས་པ་འཕོངས་སློབ་པའི་གྲྭར་སོང་ནས་འཕོངས་ལེགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི། འོ་ན་མཛོད་ 
ཅིག དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུ་བླངས་ཏེ་བྱ་རོག་ཅིག་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕངས་པས་བྱ་རོག་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ 
ན་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱང་བས་ས་ལ་ཕྱང་བ། དེ་དག་གིས་སློབ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


དཔོན་འོངས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པས། མཐོ་འཚམས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐབས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སྤྱག་མའི་རྩེ་མོར་བྱ་རོག་གི་རོ་བསྐྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་ཁྱེར་ལ་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་སྫོགས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་ 
དུ་ཆུང་བའི་སྲོག་ཆགས། བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པར་བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྐྱེན་དེས་ཤི་ན་ཇི་ 
སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྣུན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
དྲུག་སྡེས་བསད་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བསྙེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀློག་པ། འཆར་ཀས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གནོད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ 
སྐན། ཅི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ། མ་བྱས་མོད་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བས་དེ་དག་མི་དགའ་བར་རྱུར་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུའང་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཞེའམ། རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེའམ། ཉམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བཅམས་པ། མཐར་ཐུག་པ་རོལ་གྱིས་གོན་ལྕུང་བྱེད་དོ། 

གསུམ་པ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
ལས་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་བབ། མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས། ནམ་ལངས་ 
པ་ན་ཕྱག་དར་བྱས་གདན་བཤམས་ཏེ། གཏྱི་བརྡུངས་པས་གཞན་བཅུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དྲུག་པོ་གཉིད་སད་དེ། བདག་ཅག་ལས་ཁོ་གཅིག་ཕུ་ངལ་ཞིང་རོགས་མ་ 
བྱས་པས་མ་ལེགས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སོང་སྟེ་གཞོན་པས་རྐང་ 
པ་ལ་གཏུགས། རྒན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བས། 
ཅི་མི་སྨྲ་བས་གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་སྐྱི་གཡའ་སྟེ་བཟོད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཆུགས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་འཕྱ་བས་ 
བཅས་སོ། །ཏྟེན་དགེ་སློང་། ཕ་རོལ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། 
བསམ་པ་དེར་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་རིག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
རེག་སྟེ་གཡའ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཉེ་བར་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ལྷག་མའི་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅན་དུ་རྒོད་བག་དང་ 
འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཤོག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབབ་པར་བྱས་ནས་འགྲོའོ། །ཕྲེང་ལྡན་ 
མས་ལྷ་ཡོན་གནས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཕྱར་ 
གཡེང་གིས་རེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་བྱང་བ་འདི་ལ་ 
བཅས་སོ། །ཉེན་དགེ་སློང་གིས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ། བསམ་ 
པ་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
རྩེའམ་རྩེར་གཞུག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་བ་ན་ 
ལྕུང་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་སློབ་པའམ། དྲང་བར་འདོད་པས་ན་ཞེས་བྱས་སོ།། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་མ་འགགས་པ་ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ལ་གནས་གཡར་ཏེ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


འཁོད་པ་ན། དེས་བཀླུ་བ་དང་བཀུ་བ་དང་ཟན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སླུ་ 
བར་བརམས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ནུ་བ་མོ་ཉལ་བའི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པས། 
དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། །གདུགས་ཚེད་གསོལ་ཞིག སྒོ་བཅད་ནས་ཐའོ། །དདེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མོའི་མིང་པོ་གཉིས་གཞན་དང་འཐབ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིང་མོས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཡང་བསད་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བཏང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཁྲོས་ཏེ། སྲིང་མོའི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའང་ལྷག་པས་འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་གཉིས་སླར་འོངས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་དྲིས་པ་སྨྲས་ཤིང་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཆོད་ན་འདོམ་གང་ 
གི་ནང་དང་། མ་ཆོད་ན་དགུའི་ནང་ཁོངས་སུ། བསམ་པ་ཉལ་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཉལ་བར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
མེ་ཁང་དུ་མེ་མར་བལྟམས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ན་འཆར་ཀས་ 
ལ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་གྱོན་ཏེ་མར་མེ་བསད་ནས་འབྱང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
དེ་དག་སྤག་ནས་བྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཅི་སྟེ་ཁ་རོག་ 
འདུག འབྱུང་པོས་གཙེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ 
དག་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་མར་མེ་བལྟམས། ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ 
བཞི་སྦས་པས་སླར་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མར་མེ་བསལ་ཏེ། མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


མ་ཡིན་པས་བསད་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རུབ་སྟེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་པས་ཕྱིར་དོང་ནས། ཕྱི་ཉིན་ 
འབྲུ་མར་བསྐུས་ཏེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
སོ།།དེའི་ཚུལ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །›ྟན་དགེ་སློང་གིག། དགེ་སློང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་ཐ་ཟ་ལ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བཞད་གད་གང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྟན་ 
པར་བརམས་པ། མཐར་ཐུག་དངངས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཕྱིར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། 

བདུན་པ་སྦེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོངས་ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
ཚུའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་ནས་འཕགས་པ་དག ངེད་ལ་འགྲན་ན་འདི་ལྟར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་དག་གིས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ཁྱེར་ཏེ་སྦས་ནས་དོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་བལྟས་པས་དྲུག་སྡེ་མི་སྣང་ནས་ཡང་བལྟས་པས་གོས་ 
སྦས་ནས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཚེ། མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ 
བྱོན་ནས་མོང་གལ་གྱི་བུས་གདུགས་ཡོལ་བར་འགྱུར་གྱི་འགྲོའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །དེས་གོས་བཏོན་ཏེ་བྱིན་ནས་ཁྲིད་དོ། །དེ་དག་ 
མཁན་པོ་མིན་ན་ཟན་དེའུ་ཆད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ཆུང་བ། བསམ་པ་དེ་ལ་ 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྦེད་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱེད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་ 
ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་རྣམས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་གོས་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་ 
བཅོལ་ལོ། །དེས་གཏོར་བུ་གཅིག་ནས་སྣམ་སྦྱར་བཏོན་ནས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་སྲིད་གྱོན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། དེ་དག་འོངས་ 
ནས་སྣམ་སྦྱར་ཕྱང་བས་མཚན་མ་ཐོབ་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ་ཟེར་བས་མི་ 
དགའ་སྟེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ། བསམ་པ་དེས་དགའ་ 
བར་ཤེས་ཤིང་གནང་བའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པ་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དགུ་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། གྱད་བུའི་ནོར་ 
རྲིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་ཉིན་མོ་གནས་པར། ཨུཏྤལའི་མདོག་ 
ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དེར་འོངས་ 
པས་གྱད་བུའི་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་གི་མགོ་ཡོག་པར་མཐོང་བས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྗོད་དོ། །སྙམ་ནས་བགྲོས་ཏེ་སྨས་སོ། །བརྟགས་པས་གཞི་ 
མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། ྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
དགེ་སློང་གཞན་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་སློས་ཏེ་དགེ་ 
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༦:06 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བརམས་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ 
གྱསགོ་ན་ལྕང་བྱདདོ། 

ནི། ཐ་ག་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒན་མོས་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་སུན་ཆེས་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ངོ་། །ཐ་ག་པ་གཉིད་སད་དེ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྦན་ཏེ། བདག་ 
ི་ཆུངམ་ཕོགས་ཀྱི་ར་མདའ་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་དགེ་སྲང་དེ་ལྟག་ 
པར་བརྡེགས་ཏེ། མཐར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆད་ལས་ཕོག་ན་མི་རུང་ 
བར་གོ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཐ་ག་པས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་མི་ 
བརྡེག་པའི་ཆད་བྱས་པས་ལོ་རྒྱུས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟད་པས་གསོལ་ཏེ་ 
བཅས་སོ།ྟནདགེ་སླང་གིག ཉེ་དུམ་ཡིན་པའི་ཁྱམཔ་མོ་ལུས་བསྟེན 
རུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བརམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐྱེལ་མར་བུད་མེད་ཡོད་ 
པའམ་ལམ་ནོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཧན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན། བདག་ཅག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ན་ 
འཕགས་པས་བཞུད་མི་སྤྱོད་དམ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གོལ་བར་འགྲོ་བ་ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས་འདེས་ཞེས་སྟམ་ནས་བརྡེག 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་གོང་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱང་བ་ལ་བཅས་སོ། །རེན་དགེ་སློང་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་ 
པའམ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག བསམ་པ་འགྲོ་བར་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་ 
འདེགས་འཇོག་གིས་དོང་བར་བརམ་ན། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ 
རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། རེ་རེ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་སོངྒལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ 
དག་ཐོ་རངས་བཀྲེས་ནས་ངུས་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས་རྨེད་དེ་བཅས་ 
སོ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཕ་རོལ་མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་པས་ 
ཉི་ཤུ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ལོན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ། བསམ་པ་ལོ་ 
ཚིགས་མ་ཚང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ལས་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 
གསུམ་པ་ས་བརྐོ་བའི་ླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་ 
བརྐོ་སྣང་བརྒལ་བཅུག་ནས་ཡུར་བ་འདྲེན་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་ 
ཅན་རང་གར་བྐོ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
བརྐོ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིང་དུ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་བསྙེན་བཀུར་རོ། 
དྲུག་སྡེས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཟ་འདོད་པས་སྨན་པ་ལ་ནད་བུ་ཅན་ 
ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བཤུལ་གྱིས་དུ་བ་པས་སྙུམ་ 
བག་གསོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐ་བ་གསོལ་ཞིག མྱུར་དུ་ཟིན་ན་མི་རུང་ 
གིས་རེ་རེ་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན། བཞིས་ནད་གཡོག་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
ཟོས་སོ། །སྟོན་པ་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། ཕྱག་ཚང་བ་ལ་ཏེ་ 
དགའ་ཁུ་ཤ་དང་ཤ་ཚེད་སློང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་ཁུ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཟ་ནས་ད་དུང་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ།། 
རྟེན་དགེ་སློང་མིན་པས། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་བས་ཡུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དུས་ལས་འདས་ནས་ 
འདུག་ཅིང་ཟས་བླང་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། 
ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་ 
པས་བསླབ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བའི་ཚེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
སྡུད་པས་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསླབ་པ་འདི་བཅའ་འོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་ལམ་པ་བཏང་བ་ན་དྲུག་ 
སྡེས་གར་འགྲོ་དྲི་བས་མ་ཐོས་སོ་སྙམ་ནས་བརྡ་སྤད་པས། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་འཇིན་པ་ལ་དྲི་ཡི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཞིང་བཅུ་ 
བདུན་སྡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་ 
20; 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་བསླབ་པའི་གནས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ 
གཞན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཉན་ནའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
ཉེ་དགའ་གནས་དབྱུང་གི་གྲོས་བྱེད་པས། དེས་སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་པས་ 
ཐོས་ནས་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་པས་འཕྲིགས་སོ་སྙམ་ནས། མེ་ཁང་དང་། སྟེང་ 
ཐོག་དང་། བར་ཁང་དང་། འོག་ཁང་གང་དུ་སོང་ཡང་ཉན་ནས་གོང་ 
ལྟར་བརྗོད་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དྲིས་ 
ཏེ་འྱཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཕ་རོལ་པོ་རྩོད་པ་བཞི་ 
ལས་གང་རུང་གི་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ། ཙོད་པ་དཀྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཞི་བའི་ཆེད་མིན་པར་ཉན་པར་བརྩམས་ 
པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །གྲོས་བྱེད་པའི་སར་འགྲོ་ན་རྒྱང་ 
ནས་སེ་གོལ་སོགསཀྱི་སྒ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
བདུན་པ་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
ཉེ་དགའ་དབྱང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཏྲི་བརྡུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་ 
གླེང་པས། དགའ་བོས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམས་ཀྱང་། བཟློག་པ་ཡང་ 
དབྱང་ངོ་ཟེར་བས། ལ་བ་གཅིག་དྲུང་དུ་བླངས་ནས་བཞག་སྟེ་མི་སྒྲ་ 
བར་སོང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་ 
སོ། །རྟེན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཀུན་སློང་མ་སླས་པར་འགྲོ་ 
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འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་ 
བའོ། །འདིནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཚོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
སྤོང་བའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་འདུན་པ་ན། དེ་གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་ 
* ཟློག་པར་བྱེད། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་གཏམ་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲའོ་སྙམ་སེམས་པ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །ྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་བལྟ་བས་རང་གིས་བསྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བར་བསྒོ་བ་ན། དེ་དང་འགལ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཤད་ཀྱི་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་འགལ་བར་བརྩམས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ལུུང་བྱེད་དོ།། | 
དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལེགས་འོང་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་མཐར་རྩད་མནན་གསོལ་ལམ། ཞཐུང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཆད་ཕུལ་ལོ། །འཐུངས་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་བས། མཉན་ 
གྱིས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུས་བཀབ་མཐར་དེར་གཤེགས། ཉེས་དམིགས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། འབྲུའི་ཆང་ 
ངམ། སྤང་(སྦང་།)མ་བཅོས་པའི་ཆང་ངམ་ཚིག་མ། བསམ་པ་བཏུང་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནད་པ་ལའང་མི་མིད་པར་ཁར་འཛིན་པ་ཙམ་ 
དང་། ལུས་སྐུད་པ་ཙམ་ལས་མ་གནང་བས་གཟབ་འཚལ་ཞིང་། ཕྱི་དུས་ 
མ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་པ་ལས། གཟི་ 
བར་མི་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མིན་ཀྱང་དེར་རློམ་པས་བག་མེད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ལ། བཟློག་པ་ལ་འཁྱོག་པོའི་ 
ལུང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་པ་དུས་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ཟླེང་གཞི་ནི། དུས་དུས་སུ་ 
འཚར་ཀ་གཏུམ་མོའི་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྨས་ཀྱི་འཆར་ཀས་བདག་འཕྲིགས་སོ་སྙམ་ནས་རྐུན་ 
མོའི་དཔོན་ལ་བསད་རིགས་པར་ནན་ཏུར་གྱིས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བསད། ཐབས་བྱའོ་ཞེས་ནད་རྫུ་བཏབ་པ་ལ་འཆར་ཀས་མ་བརྟགས་པར་ 
ཆོས་བསྟན། ཡུག་གཅིག་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་བཞག་སྟེ། 
ཕྱིས་བཏང་བ་དང་ལམ་དུ་རྐུན་མོའི་དཔོན་གྱིས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཕྱག་ 
དར་གྱི་ཡུང་པར་སྦས་སོ། །སྟོན་པས་དགོངས་ཏེ་གྱགས་དེར་གཤེགས། 
ཕྲེང་ལྡན་མས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་མཆོད་ནས་བསྲེགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསམ་པ་རྒྱུ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་ 
བ་མཚམས་གཅིག་པའི་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱེད་ཡོལ་ 


ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་གི་ 
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གནས་དང་ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་དང་པོ་གྲོང་རྒྱུའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའི་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཁོ་བོ་མ་འོངས་ 
པར་ཟས་མ་འདྲེན་ཅིག་ཅེས་བསོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཡུན་རིང་བར་གོང་དུ་ 
རྒྱུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བས་ཉེ་ 
དགའ་མ་འོངས་སོ། །སྟོན་པས། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཐུན་མོངས་དག་གིས་གནོད་ 
བྱེད་དེ། །འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ 
བྲིམས་པས་གདུགས་ཚེད་ཡོལ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཟན་བཅད་དོ། །དེ་ངོ་ 
ཚ་ནས་ཕྱི་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏར་མ་འོངས་པས། ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་ཟང་ 
ཟིང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །གཞི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་གང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁོ་བོ་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། མ་སླེབས་ཀྱང་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་མ་ 
སྨྲས་པར། བསམ་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྲོག་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་དེ་ལྟར་འ བར་བརམས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་ཕྱི་དྲོ་བཞིའི་བར་རྒྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཀློག་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོ་རི་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྔ་སྒྲས་འཆར་ཀ་གཉིད་སད། དེ་དོང་ 
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ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིད་བསད་དེ་བཟླས་པ་བྱིན་ནས། འོངས་པའི་ལམ་ 
དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཕྲད་པས། དགེ་སློང་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་བར་ཆད་ 
དགོས་པའི་དབང་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ 
ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། བསམ་པ་དེར་མཚན་མོ་འགྲོ་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྒོའི་མ་ཐེམས་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་མིན་དུ་ 
ཞུགས་ན་བཙུན་མོ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པར་དོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སོང་བར་བརྗེད་ནས་སྦུམ་དེའི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྟོར་ 
བ། གསང་ཚིག་ཕྱིར་འཕེལ། རྒྱལ་པོ་བསད་པ་དེས་གཞན་བསད་པ། 
བློན་པའི་གོ་ས་བསྒྱུར་བཀོད། རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་སོང་བ། རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཕབ་པ་སོགས་དགེ་སློང་ལ་དོགས་སྲིད་པས་ཉེས་པ་བཅུ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་ཚེ། དྲུག་སྡེས་གུས་པར་མི་ཉན་ནས་ 
ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཅི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་གདོད་ཐོས་ 
སམ་བྱས་པས། ཅི་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། འདོད་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་ལའང་བརྟག་དགོས་སོ་ཟེར་ 
ནས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རེན་དགེ་སློང་སོ་ཐར་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ 
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ཆད་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས། བསམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
བརམས་པ། མཐར་ཐུག་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་སྤང་བའོ།། 

བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། གསོ་བྱེད་པ་གཅེར་ 
བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས་ 
བཏུལ་བས་དད་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་བསྐྲུན་པར་འདོད་ནས་དྲིས། ཁྱོད་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས། 
གང་བཟང་བ་ལས་སོ། །བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭ་རྣམས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་ 
པསྨ་བླ་སྟེར་བ་མེད་ནས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 
རྟེན་དགེ་སློང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་དང་བ་སོ་དང་རྭ་དང་ཆུས་པའི་ཁབ་ 
རལ ཀུན་སློང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་བརམས་པ། མཐར་ཐུག་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ཁྲི་རྐང་ 
དམའ་བ་ལ་འདུག་པའི་འོག་ཉུ་དུག་སྦུལ་བསྐྱིམ་ཏེ་གནས་པ། ཁྲི་འགུལ་ 
བའི་ཙག་སྒྲ་ལ་གཙེ་བར་སེམས་ནས་གཉིད་ཡུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཕུག་ 
ནས་ཤི་བས་ཁྲི་དམའ་བས་མི་ཉལ་བར་བཅས། དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བྱས་པས་གཞན་དག ཅི་ཁྱེད་ཅག བྱ་ར་བྱེད་དམ་ཟེར་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུགས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཁུ་གང་ཚད་ཡིན་པ། བསམ་པ་དེ་ལས་དམའ་བའམ་མཐོ་བ་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཆོས་པར་བརྩམས་པ། 


༣214 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་མ་ཐོབ་ནས་གནས་མལ་བསྐོ་དུས་ཐབས་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བས། དགེ་སློང་ཆོས་རྒན་པ་ 
ཞིག་གིས་འདི་ཁོབའིའོ། །དེ་ལ་ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྡལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ། རྒན་པོས་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས། ནངས་པར་ 
གོས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེན་ 
དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གོས་ཤིང་བལ་གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བདུན་པ་གདིང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ། དགུ་པ་ 
རས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གདེང་བ་ཚད་ལྡན་ཁོ་ 
ན་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་མ་ཤོང་བར་ 
མལ་གཤམ་དུ་ལོ་ཚུན་བཞག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། བསླབ་གུས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་བསྲིངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མ་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་ 
འཆང་བར་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་ 
ལས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། གདེང་བའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་ 
ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་དང་སོར་དྲུག་མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་ཁླ་ཕྱེད་དོ་མན་ཆད་སྐྱེད་ 
ཆོག་པ་དང་། གཡན་དབབ་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། རས་ཆེན་ 
སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ཡིན་པ། བསམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཉེ་དགའ་བཟོ་མཁན་ཅན་སོང་སྟེ་གླ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ན་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བཙེམ་ནུས་སམ། ནུས་སོ། །བཙེམས་ནས་བྱིན་ 
པས་ཅུང་ཟད་གྱོན་ལྷག་མ་ཁུར་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་ལན་བྱས་པས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་རུང་ 
ངམ། ཆུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །སྟོན་པའི་ཁླུ་རེ་ལ་མི་འབྲིང་ 
དུ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ཚད་ལ་བསྒྲན་པའི་ལུས་མེད་བཞིན་དུ། བསམ་པ་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྒྲབས་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། 


བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། དགེ་སློང་མ་ལས་ 
ཟས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕུད་ 
དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གློ་བུར་ 
འོངས་པ་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་དེའི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་ 
ཟན་ཆད་དོ། །ཉེ་དགས་དེ་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཉིན་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་ཕྱི་མ་བསྒྲབས་ནས་འོངས་བའི་ལམ་དུ་བསྡད་དེ་རྨེད་པས་དེ་ཡང་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱིན་ནས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལ། 
མི་དད་པ་དག་འདི་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མཐོང་བས་ 
གདུ་ངས་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །སླ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། བསམ་པ་དེར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཟས་བླངས་ 
ནས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་འདུག་ནས་ 
བླངས་པས་ཟ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ཟིན་པ་ན་སོ་སོར་ 
བཤགས་པའོ། 
གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། མུ་གེའི་དུས་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ 
མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཅན་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་དྲི་ཞིང་ 
སྨད་ནས་སང་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་པར་དྲུག་སྡེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས། ཆེས་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བཀྱི་བར་ཆད་དེ། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་པ་ 
མ་བྱོན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་ 
པའི་རྒན་པོའི་མཐའ་ལོག་ནས། སྤོམ་དགའ་མོས་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་གྲོལ་སྒྲ་བ་སྟེ་ཡང་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 
སོགས་དྲུག་སྡེས་ཐམས་ཅད་སྨས་པས། དགེ་སློང་མང་པོའི་ཟན་སོགས་ 
ཆད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་འཕྱ་བར་གྱར་པས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། དགེ་འདུན་ལ་ཁྱིམ་པས་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པས་སར་དགེ་ 
སློང་མས་ཕལ་སྐད་མགྲོན་གཏེར་བྱས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་ཆེད་དུ་བྲིམས་ 
ཤིག་ཟེར་བར། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 


སྲིང་མོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


སྦ་བར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་ཟིན་པ་ 
ན་སོར་བཤགས་སོ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
པས། མཆོག་ཟུང་དེའི་སྔོན་ནས་བོས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ། ཡང་བསླབ་པ་ 
བཅས་པས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་ངེད་དེའི་ཡང་སྔར་བོས་སོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་སོང་ 
བ་ལ། སེང་གེ་དགའ་ནས་ནང་མིའི་ཟས་ནམས་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་སོང་ 
རྗེས་བུ་དག་ཟས་མེད་པས་ངུ་བ་ལ་འཕྱ་སྟེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སློང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་པས། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྔ་ནས་མ་བོས་པར་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ 
ཟ་བར་བརུམས་པ་མཐར་ཐུག་ཟོས་ཟིན་པ་ན་སོར་བཤགས་སོ། 
བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་འདིག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་སུ་ནགས་མ་ཞུལ་བར་ཟས་ཟོས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་དགག་དབྱེ་ལ་འོངས། ཆོས་ཏན་པ་དང་སང་ 
བསོད་སྙོམས་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ནངས་པར་སྔ་བར་ཤིང་རྟ་བཟའ་ 
བཅས་བཀདང་སྟེ་འོངས་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
ལོ། རྟེན་དགེ་གྲོང་གིས། དགོན་ཐའི་གནས་འདི་གཊ་ཐ་དང་བཅས 
པར་དེ་ཞུལ་བར་བསྐོས་བཞིན་དུ། བསམ་པ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་དོན་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ན། དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་བསུང་བས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ་སྙམ་པས། སྦྱོར་བ་མ་ཞུལ་བར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 
ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་སོ།། 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་གྱྱར་པ་ཉི་ཤུ། འདུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དགུ། ཟས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་བརྒྱད། ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་གཅིག ལྕུང་བཟེད་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་ 
བཞི། ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་དྲུག སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་སྤྱིར་འདུལ་བ་གླེང་གཞིས་འཆད་ཅེས་པས་ 
གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་བྱན་ཚུད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་བསླབ་བྱ་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པས། ཕམ་ལྷག སྤང་ལྟུང་། ལྟུང་བྱེད། སོར་ 
བཤགས་རྣམས་ལ་གླེང་གཞི་དང་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དྲུག་སྡེ་གཙེ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མང་ 
པོ་མི་མཛེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བས་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། 
བསླབ་བྱ་དངོས་རྟོགས་སླ་བས་གླེང་གཞི་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པ་དང་། ཡི་གེས་འཇིག་པས་མ་བྲིས་པར་བསླབ་བྱ་དངོས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་དང་པོ། གོས་ཀྱི་བཅུ་ནི། ཤམ་ཐབས་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་ 
འདུག་པ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་པུས་གོང་ཡན་དུ་ཧ་ཅང་ 
བརེངས་པ་དང་། ལོང་བུར་སླེབས་པའི་འཇོལ་བ་དང་། གྲྭ་གླང་པོའི་ 
སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་རོལ་ཏུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་ཅིང་ 
འདུག་པ་དང་། གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། ཤམ་ 





219.ཟུ་ 





༣༠ 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཐབས་ཀྱི་ནང་གི་རིམ་པ་སྡུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱང་གོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལྟར་ཟླུམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་སྤངས་ཏེ་བགོ་བ་རྣམས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྱིམ་དུ་འ ་བ་ན་ 
རྐང་ལག་སྐྱོང་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་དག་གིས་ལུས་ལ་མཉམ་པར་ 
གཡོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་བསྐྱང་བ་དང་། མིག་མི་གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ལས་རིང་བར་མི་བལྟ་བ་དང་། མགོ་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོག 
གོས་མི་བརྫེ། གོས་ཕྲག་པར་མི་གཟར། དཔུང་པའམ། ཕྲག་པའམ། 
གཉའ་གོང་དུ་ལག་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་མཆོང་། 
རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། ཙག་ཙག་པུས་མི་འགྲོ། རིང་པ་བཏེག་སྟེ་སོར་མོའི་ 
བྲང་བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འགྲོ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ 
ཏེ་གྱུ་མོ་སྙུང་སྙུང་བྱས་ཏེ་མི་འགྲོ། མགོ་མི་བསྒྱར། ལུས་གཅུས་ཏེ་མི་འགྲོ། 
ལག་པ་མི་སྦུག གཉིས་ཕྲག་པ་སྤད་དེ་མི་འགྲོ། གཉིས་ལག་པ་མི་སྦེལ་ 
བ་རྣམས་སོ། 

གསུམ་པ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དགུ་ནི། ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་མ་ 
བསྒོ་བ་དང་མ་བརྟགས་པར་མི་འདུག ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་ 
ཕབ་སྟེ་མི་འདུག རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མི་བསྣོལ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་ 
དང་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག 
རྐང་པ་ཐད་ཀར་མི་གདེང་། འདོམས་སྣང་བར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


འདེའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ལ། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཨམ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་མི་འདུག་པ་དང་། སྙན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་མི་ 
འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ཟས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཚང་མས་མཚོན་པ་བྱ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་དང་འབྲས་ཆེན་མཉམ་དུ་ 
མི་བླངས། སྟན་ལ་འདུག་པའི་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཐར་ཚགས་སུ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་བླང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་མི་བླང་། ཟས་མ་འོངས་པ་ན་ལྕང་ 
བཟེད་མ་བཟེད། ཚོད་མ་སླར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་གྱིས་སྔར་ 
ཐོབ་པའི་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་མི་བཟེད། ཟས་ 
ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་གཅིག་ནི། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རན་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་མ་ 
ཟས་པར་ཁ་མི་གདངས། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ། ཟས་ལེགས་པར་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། ཟ་དུས་ཙུག་ཙུག་ལྕག་ལྕག ཧུ་ཏུ་ཕུ་ཕུ་ཞེས་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མི་ཟ་ཞིང་ལྕེ་ཕྱང་སྟེ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
གཏུབས་ཤིང་མི་བཟའ། ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། འཁུར་བ་མི་སྤོ། 
རྐན་མི་གཏོག ཁམ་འཕྲོ་མི་བཅད་པར་ཟའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག ལྕུང་ 
བཟེད་མི་འཇོག ལག་པ་མི་སྤུག ལྟུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ། མཆོད་རྟེན་ 
འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ་མི་གཞོམས་པ་རྣམས་སོ། 

དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྱིས་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། ལག་པ་འབགས་པས་ཆུ་ 
སྣོད་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུས་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་ 
གཏོར་བ་དང་། འབགས་པའི་ཆུ་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རང་གར་འབོ་བ་རྣམས་སྤང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལྕུང་བཟེད་མི་འདོར། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་བཞིན་པར་ 
ཆུས་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། ལྱུང་བཟེད་བཞག་སྟེགས་མེད་པ་དང་། གད་ 
ཀ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཞག འགྲེང་བཞིན་པས་ 
མི་བཀྲུ། རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མི་ 
བཞག་པ་རྣམས་ལའང་བསླབ་བོ།། 
བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་དྲུག་ལ། ཉན་པ་པོ་ 
ནད་པ་མིན་པར་ཉལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། འགྲོ་བཞིན་ 
པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། སྙན་བཟང་པོར་འདུག་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབུས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་འགྲེང་བ་དང་། སྟན་དམའ་བ་ལ་ 
འདུག་པས་དང་། སྟན་ངན་པར་འདུག་པས་དང་། ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ 
འགྲོ་བཞིན་པས་ཆོས་མི་འཆད། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ 
དང་། གོས་བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དང་ 
ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་ 
པཌ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་པོའམ་རྟ་ 
ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་སམ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་དང་། མདུང་མཚོན་དང་། རལ་གྲི་ 
དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཚ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ།། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 
བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། ལུས་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
མི་བྱ། ཆུ་སྔོན་པོས་ཁེབས་པ་དང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
མ་མ་རུངས་པར་མི་བྱ་བའོ།། 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ནི། གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་མིན་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཛེགས་པར་ 
བསླབ་པའོ།། 


གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 


གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ཚུལ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་ 
དབྱེའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གནས་པ་དང་ཆོགས་པ་དང་། ཚོགས་མཐུན་པར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་རྩ་དང་།། 
ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདེང་། །གསེར་གྱིས་རུང་བར་བྱས་པ་ 
ནི། །འདི་དག་རུང་མིན་བཞི་བཅུ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བགྱི་བ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་།། བྱི་ 
བ་ནེ་ཙ་ཆ་ག་པ། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡམས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པ་ཞི་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གནོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་མཐུན་ 
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པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ལ། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བརྩམས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལོ་མགོ་ཟླ་བ་གང་གིས་འཛིན་པ། བྱཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚིགས། 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལག་ལེན་ 
དུ་གདབ་བྱ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རབ་བྱུང་སོགས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་སྙད་དང་། བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཏུ། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཕྱུལ། རྟ་ལུག་སྤེའུ་བྱ་ཁྱི་ཕག 
གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞིའི་ཐོག་མ། དུས་ 
ལས་སྔ་མ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་སྔ་མ་མར་ངོའི་ 
གྲལ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་མགོ་འཛི་ན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་སྒྱིག་མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་བ རྒྱུས་ཏེ་སྲོ་བས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྲགྲང་བས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྱིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆད་ལྷག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲངས་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ 
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དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམ་སྟོད་(སྨད།)སྨིན་ 
དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ། །ཞེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་(བཅོ)་བརྒྱད་ 
དེ། ཡང་ན་བཅོ་ལྔ་པ་གཅིག་ནི་དགག་དབྱེས་གྲུབ་པས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ཚེ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྒྱིག་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཉུ་འཐེན་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ཉེར་དགུ། ཚེས་ཞག་གི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ། ཕྱི་ཉིན་ཉིན་ཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དུས་ 
འདས་བྱུང་བརྗོད་དགོས་ན་གནམ་སྟོང་ལགས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གྲུབ་ 
བོ། 

དེ་ལྟར་གང་ལ་བྱ་བའི་དུས་ངོས་ཐིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ།།དང་པོ་ནི་བཀད་སར་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་པ་བཤམས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་གརྫི་བརྡུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྱང། ཙན་དན་བིལ་བ་པ་ལ་ཐ། 
ཨཱ་ཤཱཏྤ་དང་ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེ་ཤུ་ཀ །ཤེང་ཐ་པ་དང་ཏ་ 
མ་ལ། །ཨངྣ་སྟཧུུ་སྐྱ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་པར་ཨ་ཤྭ་ཀ་མ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་ཀྱང་། 
ཚད་ནི་ཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉེར་བྱ་ཞིང། །ཞེང་དུ་སོར་ 
ཚད་དག་གི། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་གཡོག་ 
ཀྱང་། ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ།། 
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ཟུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེ་ལེའི་མགོ། །ཆང་ཐུང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་འབྱང་བས་གཅིའི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་དྲུག 
དཔངས་སུ་གཉིས། ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་གཞོགས་སོར་གཉིས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་འདྲ་བའོ། །གཌ་གཡོག་ནི་ཤིང་དེ་ 
ཀ་ལས་བཅད་པ། གརྲི་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆང་ཟུང་ 
ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཆྱེ་མོ་གཉིས་ནེ་ལེའི་མགོ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བརྡུང་ 
བ་ནི། ལས་བྱེད་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། གཏི་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ཆེ། བཅུ་དགུ་ནས་ 
སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྡེག་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཟིན་པ་དང་ཏོག་སྒ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ལ་འདུ་བ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་དང་ 
ཏོག་ ་གསུམ་པ་བརྡུང་བར་བཤད་པ་ ལྟར་ ་བརྡུངས་ནས་ བསྡུས་ཏེ་ ་སྟན་ 
ལ་འཁོད་དེ། མདོ་སྐུལ་པ་ ་པོས་ ཕྱག 'དང་འདུད་པ 'ཝོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དགོངས་གསོལ ་དང་། སྙོན་ ་པ་འདས་ནས་ ་ལོ' 'འདི་ སྟེད་ ་སོང་བ་ རྒྱ་བོད་] ་དུ་ 
ལོ་མིང་འདིར་གྲགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ 
གའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པར་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་འདུན་རྣམས་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་ལྷོད་བུར་བཏོན་ནས་སླར་ 
འཁོད། མདོ་སྐུལ་བས་གསོལ་བ་གདབ། གནས་བརྟན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
འཛེགས་ཏེ་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
ཆུ226 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


མདོ་འདོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ན་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་དབྱུང་། འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བཅོས། ལྷག་མ་ 
འཆབ་བཅས་ལ་སྲོ་མགུ་དབྱང་བ་སྟེར། སོར་བཤགས་ཀུན་རའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་བཤགས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་བྱ་རང་མིང་གིས་བཤགས་བསྡམ་བྱ། བཤགས་ 
ཡུལ་མ་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་བྱུང་བ་ 
རང་རང་གི་ཚོགས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ 
གྱི་བཤགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བཤགས། མཐོང་ 
སྡོམ་དྲི་ཡོངས་དག་འབུལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཚམས་ནང་གི་དགེ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་རྐྱེན་དབང་གིས་ལས་ལ་འདུ་མི་ནུས་ན་ཡོངས་དག་ 
འབུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་དག་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་འབུལ་བའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། འདུན་དག་འབུལ་ལམ། ཞེས་དྲི། འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཙུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 


དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ། མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་སོགས་ཆེ་ 
བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ 
བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལོ།།བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ལེན་པོས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ། མཆོང་རྒྱུག་མི་བྱེད། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་ 
པར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་སོགས། ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་ 
བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་སོགས། ཆེ་བ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣས་ཡོངས་སུ་དག་གོ། ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་སོགས། བརོད་དེ་བརྗོད་པ་ཡང་རིག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། རྐྱེན་གཞན་དང་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་ཁང་པ་སོགས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ། ཕུག་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ། གསར་དུ་ཐད་དབུས་སུ་མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བགྱིས་པ་ཞེས་འབོད་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་བྱ། གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་གནས་བཏན་གྱིས་ 
གླེང་གཞི་ཙམ་མམ་གྲུབ་ན་རིལ་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སྙན་པའི་ 
གདངས་ཀྱིས་འདོན་ནོ། །རྗེས་ནི་ཚིག་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བརྗོད། དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་དུང་དུ་དགེ་སློང་གི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བསྒགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། ཡང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
མེད་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་གསུམ་འཁོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒན་རིམ་བཞིན་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། 
བརླབས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། 





གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། དུས་ནི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་ 
དགག་དབྱེ་བྱ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ནང་དུ་ 
འཁོད་དེ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཟླ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་བསོད་སྙོམས་ 
དང་ན་བའི་རྐྱེན་དང་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞན་སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱིད་ལ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་འབྱང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་དང་། གང་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
དང་། ན་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ 
ནས་བྱང་བའམ་གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
སྔར་མེད་ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པའི་ཐོག་མའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འགྲིམ་ 
པ་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་བྱ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་གནས་ 
སྟེང་གཡོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་རེར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་འདིར་གནས་རལ་བ་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། 
སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་དབྱར་གྱི་ 
གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་ 
གཅིག་གིས་མཆོག་པར་གནས་པར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྡུ་ན། ཀུན་ར་འབུལ་དང་ 
གཙུག་ཁང་ཞལ་གསོ་བ། །གནས་འབུལ་བསླབ་བྱ་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་དང་མཆོད་པ་ཚོན་དྲིས་བྱག །བཀླག་ 
དང་འགྱོད་བསལ་ལྟ་སྤང་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲབ། །བཟོད་གསོལ་སྤོ་སོགས་ 
བཞི་བྱ་དབྱང་བ་དང་། །ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་སྤྱི་ཆོས་མགུ་བྱ་འབུལ། 
།ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་རྫོགས་དགེ་ཚུལ་བྱེད། །ཁྱིམ་མོ་མགོ་དཀྲི་ 
བངས་བསང་སྐ་གདུབ་བསྐྱེད། །བྱིས་པ་སྲ་བྲེག་མ་རྫོགས་སྤོ་དབུབ་ 
སྲོང་། །མུ་སྟེགས་ལྟ་དབྲལ་ཉེ་དུ་ལུང་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
230 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་བདུན་ནམ་དེས་ 
མི་ཆོག་ན་བཞི་བཅུའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙཾག་པུས་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་འདིར། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་ནམ། བཞི་བཅུར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 
བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གནས་ནི་འདི་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་སོ།། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྦོ་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་ནས། དགེ་འདུ་ན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་དང་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པའི་ཚེ་ནི་མི་ཆགས་སོ།། 


གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ 
མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒག དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་ན་ 
བཟོད་གསོལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱ། ཉའི་ཉིན་པར་ 
ཙྩ་དར་བྷ་སྟ་གོན་བྱ། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་མདོ་བསྐུལ་ཞིང་འདོན་པ་ 
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ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་གི་མདོ་བསྒྲགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ན་བའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་གནས་དེར་འདུ་བར་ནུས་ 
པ་ལ་དགག་དབྱེ་ལེན་པ་དང་། འདུན་པ་རིམ་པར་ལེན་པའམ། འདུན་ 
དགག་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་པ་གང་རཆུང་བྱ། ལྕུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཟིན་ནས། སྤོ་བ་དྲིས་ཞིང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དེས་མི་ནུས་ན་ཇི་ཙམ་མཚམས་ 
པས་ནན་རིམ་གྱིས་རྩ་དར་བྷ་བྲིམ། དགེ་སློང་རྣམས་གསུམ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཅིང་རྒན་ནས་བསྐོས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ནས། རྩྭ་གཉིས་ཀའི་ཕུས་མོ་མནན་ཅིང་ལག་པས་བཟུང་ནས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ 
ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་སོགས། བདག་ལ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྕུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ 
བགྱིའོ། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་རྩ་ཚུན་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། འདུན་དག་ལེན་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲ་བ་ལས་དགག་དབྱེ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བཅོ་ལྔ་པར་འདོན་པ་བསྒྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་དོ། །དགག་དབྱེར་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིའོ།། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གྲངས་མ་ཚང་ན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ཚེགས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་དེ་ཉིན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་དགག་དབྱེས་ཆོད་པར་བཤད་དོ།། 


ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ་ལ་གོས། སྨན། 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ 
བར་སྲ་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས། དམིགས་བསལ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་བྱི། དང་པོ་ནི། ཀ་ཐི་ན་ཞེས་པ་ 
གཏན་པའམ། སྲ་བརྐྱང་སྟེ་དའི་ནི་གོས་སྲ་བའི་ཕྱིར་གོས་གདིང་བ་དང་། 
བརྐྱང་བ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སྤང་ 
ལེབ་ལ་བྱའོ། །དེར་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྦྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ། སློང་བར་རིགས་མི་རིགས། སྤགས་སློང་། སོ་སོ་ནས་སྤགས་སློང་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་ཞིང་། འདིངས་པ་ལ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙེད་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སའམ། 
འདེངས་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེར་རོ། །དུས་ནི་དགག་དབྱེ་ 
ཐོན་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །འདེངས་པའི་དངོས་པོ་དྱབར་སྔ་ 
མའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། དགག་དབྱེའི་གོང་དུ་གྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་མིན་ 
པར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ། འདིངས་པའི་ཉིན་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ 
པར་ཟིན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བགྱི་བར་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་ཞིང་འདེངས་པ་བསྐོ། གསོ་བ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་གཏོད་དེས་ཀྱང་འདིངས་པར་བསྒྱུར་རོ། །གདེང་ངོ་། །བཉིང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། ཆོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་ 
སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གི་རང་རང་གི་ཆོས་དབྱང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར། ཆོས་གོས་རྣམས་བཀྲུ་བ། དྲུབ་པ། ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་བྱས་ནས་གནས་མལ་བཤམས། གཏྲི་བརྡུངས་ཏེ་འདུས་པ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་དུ་འདི་ངས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་པ་ཇི་སྟེད་འབྱོར་པ་དག་ 
གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་པང་པར་ཐོགས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་འདེངས་བ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་བཉན་མན་ཆད་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་དུ་རྒན་ 
བཟླའོ། །དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་འཕྲལ་མ་དེར་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྟེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་ 
ག་ཡན་ནོ། །ཞེས་ལན་གྱིསགོབར་བྱ་བ་ནི་འདིངས་པའོ། །དབྱང་བ་ 
ནི་རང་འཇུག་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་བཅོས་མ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་ 
རྒྱུ་ནི་མཚམས་གང་དུ་དེ་བཏིང་བའི་མཚམས་ནང་དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མེད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འཇིག་ཅིང་། གང་ཟག་ཉི་ཆེ་ 
ཕྱིན་ནམ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་གོ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་གཏན་བཏང་༼° སྟན་བཏིང།༽ན་འཇིག་གོ། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལའོ །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཞིག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་དང་། 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས་འཇིག་རྒྱར་བཤད་ལ། ཡུལ་ནི་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བྱིན་རླབས། 
འཇིག་རྒྱ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ 
གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྗུལ་གཟན། རྡུལ་ 
གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྒྲ་བཟེད། 
གདེང་བ། རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ལས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། ཐ་ཚད་གསུམ་ 
སྟེ་དགུའི་དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཏེར་ལྔ་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་གཅིག་ 
པ་གསུམ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། 

གཉིས་པ་ནི་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་པ། བཅུ་བདུན་པ། བཅོ་ལྔ་ 
པ་གསུམ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་བཞི་པ། གསུམ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་ 
ཁུ་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཞེང་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཚལ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཚལ་བུའི་འཕྲོག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ངོས་བཞི་མཐའ་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་པ་དག་མཉམ་པར་ཕྱག་ཤིང་གིས་གཞལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
བྱ་རོག་གི་མཐོ་ནི་སོར་བཞི་ཡིན་པ་ཆེ་ཚད་ལ་སྟེ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱེད་ 
དང་། སུམ་གཉིས། ཐ་མ་མཐེབ་སོར་གཅིག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁུ་ཚད་རང་ 
གཞལ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ལ་ཡང་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་ལག་པ་རིང་བའི་ཐུང་བ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གྲུབ་ན་དྲས་དྲུབ་ཉིད་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་སྣོད་ནི་གཏོར་བུ་སྟེ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། 
ཞེང་དུ་ཁྱ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་གཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ།། 
དབུས་སུ་ཁ་བཏོད་དོ། བླ་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྣམ་སྦྱར་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། སྣམ་ཕྲན་བདུན། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཚད་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔའམ་ཁུ་བཞིའོ།། 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ་གྱི་བར་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཉམ་པ། གདོང་ཕྱིས་ཁུ་གང་རྣག་གཟན་བླ་ 
གོས་དང་མཉམ། གཡན་པ་དགབ་པ་སྔར་བསྟན། སྒ་བཟེད་ཞེང་དུ་ཁུ་ 
ཕྱེད་གཉིས། སྲིད་དུ་ཁྱ་གསུམ། རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་བླ་གོས་ 
དང་མཉམ། གདིང་བ་དང་། རས་ཆེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་མི་བྱའོ། །འདིར་ཞར་བྱང་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡར་བཅད། རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་གི་མིང་གིས་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བྱ་ཆརློབ་བྱེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། དཔེས་མཚོན་ན་སྣམ་སྦྱར་ལ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྷམ་ཕུད། རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། གཉིས་ཀ་ 
འགྲེང་བའི་ལག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས་དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱི་ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱད་པར་ 
འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་ 
དང་ཐབས་ལེགས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མཁན་པོ་ལགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེའོ། 

བཞི་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སློང་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
སྤངས་པ་དང་། བསྔོས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། ཕྱང་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དང་། ཡིད་བཉན་པ་ནི་ཤི་བ་ལཤི་བར་ཤེས་པས་འཇིག་གོ། 

ལྔ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་དག་རྙིང་ཞིང་ཟད་ན་ 
ལྷན་པས་བསླན་པ་དང་། ཟུངས་གདབ་པ་དང་། རལ་ན་བཙེམས་པ་ 
སོགས་གཅེས་པར་བྱ་ཞིང་། བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ནས་འཇིམ་པ་ 
ལ་བསྲེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་གར་བསླན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ 
ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་གནང་ལ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉལ་བའི་མལ་སྟན་དང་གཉིས་ཀ་གནང་། མིག་ནད་ 
རྩུང་ནད་དང་། གཞང་འབུུམ་ཅན་དོམ་ཝྲགས་ཀྱི་སྱུ་ལ་རེག་པས་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་གནང་། ཨངྣ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགར་ 
འབྱིན་པ་དག་དང་། གླང་པོ་དང་སྟག་དང་རྟ་བོང་གི་པགས་པ་སོགས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྨན་གཞི་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། མཚན་ིད། བསྟེན་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་ 
པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟས་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་གནང་ཞིང་སྐོམ་པ་སེལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྒྱར་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་ 





སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


རུང་ཞིང་། བརླབས་པ་ནད་པས་བཏུང་བར་འོས་པ་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཞག་བདུན་པ་ནི་བཀྲེས་པ་དང་ནད་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ཞིང་བརླབས་ན་ནད་པ་དང་ 
ལམ་ཞུགས་དང་། དགེ་བསྐོས། ལག་གི་གླ་ནམས་ཀྱི་བསྟེན་དུ་རུང་བ། 
ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ནད་སེལ་བ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ནམ་ནད་འཚོ་བའི་བར་སྟེན་དུ་རུང་བ། རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གོ། 
གསུམ་པ་སྨན་བཞི་སོང་དུས་སོ་སོར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གནས་མིན་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་ནད་སོགས་ཞི་དོན་དུ་བསྟེན་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ལེན་བྱ་ 
སྟེ། ཐུན་རུང་འཚོ་བཅང་གསུམ་སྦྱིན་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་འགྲེང་ 
བའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། དགོངས་ 
གསོལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བའི་སྨན་འདི་ 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་ཆུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ་ 
བས་མཚོན་ནས། གཞན་གཉིས་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྟེན་ཏོ། །སྨན་བཞག་པའི་གནས་སུ་རུང་ 
ཁང་བགྱི་ཞིང་།དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལ་བཏེག་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱང་བ། སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


བྱུང་བ། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་བཞིར་དབྱེའོ།། 


2༣༠ཟུ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གསུམ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། གང་དུ་གཞི་མི་བརྟན་ཅིང་སྲོག་ 
ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱསིབའི་སྔན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ཏེ། དེའམ་བསྐོས་པས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་དྲི་གཙང་ཁང་བདུན་བརྩེགས། 
སྒོ་ཁང་གི། སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་བདུན་བརྩིགས། དེ་དག་ཏུའང་ 
སྤོང་ས་དང་། མཛོད་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། བཀད་ས་དང་། སོ་ཁང་ 
དང་། མེ་ཁང་དང་། ཆུའི་ཁང་པ་དང་། སྨན་དང་ལྕི་བའི་ཁང་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །དེར་ 
ཐུབ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དག་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རི་མོར་བྲི་འོས་པ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་ཐར་ 
འཁོར་དང་སྲིད་འཁོར་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འཁྱུལ་བར་བྲི་སྟེ། དེ་དང་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དྲན་པ་སྔར་མེད་བསྒྲུན་ཅིང་། ཡོད་པ་གོང་འཕེལ་ 
དང་། གཏན་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེར་ཡོད་ལ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་དོ།། 


ཞར་བྱུང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་བསླབ་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱིན་གྱིས་བཅོས་པར་བཤད་དེ་ཕམ་པར་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསླབ་པ་ནོད་ 
པར་གསོལ་བ་བགྱིས་ཏེ། བརྗོད་པ་གཅིག་གི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བཅབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཏེ། ལྷག་མའི་ 
ལྟང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། 
གཞི་ནས་བསླང་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། གཞི་ནས་བསླང་བའི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལ་དབྱང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་ལྟང་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་ 
ཏེ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་བཤགས་དགོས་ཏེ། རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་ 
སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་བཤགས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་བཤགས་ 
ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སླེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ལ་སྨད་པའི་ 
གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
བཤུགས་སོ་ཞེས་པས་འཆག་གོ། ལུང་བེད་འབ་ཞིག་པ་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་དག་ནི་བཤགས་ཡུལ་དོན་གོ་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ལྕུང་བ་གང་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པས་ 
འདག་གོ། རྩོད་པ་ཕྱིས་བཅོས་ནི། ལས་བྱེ་བ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། མདོར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི། ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་ 
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གནས་ཀྱི་བར་འབྱང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས།། 
འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།། 
བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནས་དུས་ནི། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། སྔ་རོལ་ 
ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དུས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ད་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ལ། སྔ་མ་ནི་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་ 
གཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ 
དང་། དེའི་ཁོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསོལ་གཞིའི་ལས་སྦྱིན་ནས། 
དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྡིག་སྨད་ 
བསྐད་ཕྱིར་འགྱོད་གསོ་དགག་བཞག་པ་སོགས་ནན་ཏུར་གྱིས་བཅོས་ 
ཤིང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུམ་ལ་མ་ནུས་ 
ན་གཟུ་བོ་ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ 
དང་། དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་ལ་ཚྩོད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བཤད་ཅིང་རྒྱས་པར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་རྩོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཚྩོད་ 
པ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
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སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 


དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རགས་སྡོམ་བཅུའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལམ་འགྲོ། 
ཆུ་བརྒལ། སྐྱེས་པར་རེག སྐྱེས་པ་ལ་འདུག སྱན་བྱེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་ 
པ་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག གསེར་ལ་བཟུང་། འདོམས་སྤུ་བྲེག ས་རྐོ། རྩྭ་ 
གཅོད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ། གསོག་འཇོག་སྟེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཧི་ཤུ། སྲང་ 
ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཉིས། ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྟན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ས་བོན་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་བརླིང་བར་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ།། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། གདུག་པ་སྡིག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་ 
གི་ངུར་སྨིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་པ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་ 
དབང་ལས་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། ཚགས་ལ་མ་བཙིས་པར་ལུང་སྡེ་ 


བཞིའི་ལུང་ནོད་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ལ་གནས་པ་ 
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དང་། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
བསླབ་བྱ་ཁུངས་ཐུབ་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ་དུས་ཀྱི་སྐལ་ 
པའི་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཅིང་། སྤང་བླང་གི་ཆ་ལ་མེད་ 
དུ་མི་ཆུང་བ་དག་གོ་བདེ་བར་བཀྲལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ།། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ལེན་པའི་ཆོ་ག ཇི་ལྟར་བསླུང་ཚུལ། ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷ་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་གཞུང་གི་ལུགས་དང་། སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཇྡ་བོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་མོས་པ་ལ་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ཅིག་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
རྟོགས། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ། 


འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ལུས་ཞིང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྒུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦུལ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་བགྱིད་ 
སྩལ་ཡི་རང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞིང་ལ་ལར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙུན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་སླད་ཆོས་མི་གསུང་ 
སྤྲུལ་རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པས། དེ་དག་ལ་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་དང་། གོང་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆེན་ལ་དགོད་ཕྱིར་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ 
གཞི་ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་ངོར་བདག་གཞན་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྤོས་པས་དབེན་པར་ 
མ་ཤེས་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་མ་རྣམས་ 
ལ། དབྱེ་བ། དམིགས་ཡུལ། རྣམ་པ། སྒོམ་ཐབས། འབྱོངས་ཚད། ཡོན་ 
ཏན་ཏེ་ས་བཅད་དྲུག་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མྨད་བྱུང་གི་ 
མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བཞིན་ལེགས་པར་བསླབ་བོ་སྙམ་ 
པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྟན་པས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོས། 
་ལརསྔནགིབདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་སྤྱད་འཇུག་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ནོད་ནས། 
མཇུག་ཏུ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། 


གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་ཡང་། དོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པས་སྲིད་བདེ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བསྐྱེད། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
གད་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ། ཕ་མར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
སྟིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞིང་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས། ད་ངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་བདེན་སྣང་དུ་འཁྱུལ་ཏེ། དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་འདི་རྣམས། 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་དུས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས། བླང་བའི་ཚིག་གཞུང་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྩོལ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། སྙིང་སྟོབས་ཤེས་རབ་དང་འདུན་པ་ལ་བརྟག་མཆོད་ 








སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མྱུར་དུ་སྒྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། བར་ཆད་དྲི། 
བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་པར་རྱོང་བའི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་མེད་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བདག་གིས་བླང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཕྲོག་པར་བསྲུང་སྙམ་པས། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་དྲིས་ 
ལན་གྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་འབོགས། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་དག་བཤད། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་བར་གདམས། 
སྨོན་འཇུག་གཉི་གའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
པ་དགྱེས་པར་འབུལ་ལོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྟར་ 
རོ། 


གསུམ་པ་ལ། གཞན་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇྡོ་བོའི་གཞུང་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
དོན་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་ 
བྱང་བར་འདོན་བཞིན་པ་དེས་ཀྱང་གསལ་ལ། ཆོ་ག་ནི། ཡུལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྱིས་ 
དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པར་དམ་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་ཁས་བླང་། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ 
དང་། གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། 

སྤྱིར་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དབྱེ་ 
བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ 


2༨༠ཟླ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཟླ་བ་མེ།།གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སྤངས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུག། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་། །སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ 
དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་ཕོསསྨོན་པའི་བསླབ་བྱ 
བསྩུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་ 
བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གླན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་ 
མཆོག་གིས། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པར་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསླབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་བདག་ལ་མི་རིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སེམས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ཤ་ཚ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྙེད་ཀྱང་མི་བགྱིད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའོ། །ྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་ 
སྤང་བ་ནི་ཉན་རང་ལས་གཞན་ཁྲ་སྦྱང་སོགས་ལའང་མེད་པས་དེས་ན་ 
སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་བློས་བཏང་བས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་ 
པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་བས་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བློས་སྤོང་བ་ནི་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི། གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཀོལ་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སོ།། 

གཉིས་པ། སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་ 
སྒོན་ལས། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཅེས་ཁུངས་སྨོས་པ་ལྟར་མདོ་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ིས་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཐ་ནའང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བཀྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་ 
སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སོགས་ཤར་ཤར་གསུང་བར་གྲགས་པ་ 

གསུམ་པ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། ཉན་དང་ལེན་དང་འཇིན་པ་ 
དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། 
ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
དོན་སྤྱད་པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པས་མཚན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགསནི་དེ་ 
དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
འདིེ་དག་ཡིན་པས། ཐ་ན་བཟླས་པ་རྡོག་མ་གཅིག་ཟློས་པ་ཡང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟག་པར་བསགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ། ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དང་། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུ་དང་། དངོས་དང་། སྤྱོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


རབ་རྟག་པར་རམ་ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ 
ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་མཚན་གུང་ཐོ་རངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བླང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་དང་། རང་གི་རྒྱད་དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བའོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི། བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ 
ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྙོག་པས་སྦག་མ་སྦག་རྟོག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇེམ་མོ།། 

ལྔ་པ། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་དག་ལ་ 
བསླུ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་མགོ་བསྐོར་བ་ཚོར་མ་ཚོར། དགྱེས་མ་ 
དགྱེས། ཁམ་ཆེ་ཆུང་། མགོ་འཁོར་མ་འཁོར་ཅི་ཡིན་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་སླེབས་པས་བཤགས། སྡོམ་པ་མ་བྱས་པ་ནི་ 
དང་པོའོ། །གཞན་འགྱོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱད་ན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཅི་ཡིན། ཡང་ཐུན་ཚེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་བས། ཐ་མལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ན་ངོ་ལྐོག 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ། འཇམ་ཆུབ། ཐོས་མ་ཐོས། དགའ་མི་དགའ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཐུན་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་ན་ཚོར་མ་ 
ཚོར། གནོད་མ་གནོད་གང་ཡིན་ནའང་རུང་ཐུན་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་ 
ཟིན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་པ་ 
ལ་འབད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། འོད་སྲུང་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནག་ཆོས་བཞི་དང་། འོད་སྲུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འདུགགི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་། བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


སའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
བ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་ 
བ་ལ། བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེར་ཚགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
།སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། 
།གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་ 
པ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་མགུ་ 
ཞིང་དགའ་བ་དང་། མཐར་ཡང་དེ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འགྱོད་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་འཇིག་པས་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ལུས་ 
འདུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི་དང་པོའོ། །སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་ཏེ་ཉམ་ཐག་ཅིང་གཞན་ 
བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཏེན་དུ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དག་ 
གིས་ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཞེར་བ་ན་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོངས་པ་ཚིག་གིས་སྦྱངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཏེ་བཤགས་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
དབང་གིས་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་མྨད་དུ་བྱང་བ་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་ 
པའི་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་པ་དམ་ཆོས་འདྲ་བར་ 
སྣང་བ་དག་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཏེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ 
ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད་ །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། ཕ་རོལ་དང་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་ །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ 
ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་དང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས། །འཁོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་སེམས། གྲགས་པ་མ་ཡིན་སྔོང་མི་བྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཁྲོས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྲོང། །ཁྲོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ 
སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ 
བསྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་མི་ 
བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


།རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརོན། །བརོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོན། །བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། 
།བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ 
ལ་སྣོད་དང་ཡི་གེ་སྟོན།། དགོས་པ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་ 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ 
ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་རྒྱ་ངན་ 
བསངམི་བྱད། །ནར་འདོད་པལ་སྦྱིན་ཡི་བྱེད།།འཁོརནམས་ཀྱི་ནི་དོན་ 
མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སླ་ 
མི་བྱེད། །རྒྱན་དུ་མཚམས་པར་ཚར་མི་ཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟིག་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་སོ་སོར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་གྱི་མཆོད་པས་མ་མཆོད་ 
པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེས་པས་ཆོག་ཤེས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ན་ཚོད་དམ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའམ་ལོག་པར་རྟོག་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བར་མི་ཤེས་པས་དྲིས་ལན་མི་འདེབས་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའམ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེགས་པས་ནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་སང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དད་པའི་རྒྱུས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་ 
བའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཁོལ་ 
པོའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་དུས་འདར་འཇུག་པ་དང་། ཁྲིམས་ 
སུ་བཟུང་བས་བསྡུ་རིགས་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྤྱད་རིགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པར་རློམ་པས་ིང་གེར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྙིང་ལས་ཚུང་ངུར་གནས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཆོས་གོས་ལྷག་པ་མི་འཆང་བ་སོགས་བསླབ་གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ཞེན་པས་ 
གཞན་དོན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རྙེད་པ་འདོད་ 
པས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚེ་བ་དང་། སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བས་མཆོང་ 
རྒྱུག་དང་རྟ་གང་དུ་དགོད་པ་སོགས་མི་ཚངས་པའི་བྱ་བས་གཞན་མ་ 
དད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
སྤངས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཤེ་ལན་དུ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་ 
ལན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་བརྡེག་ལན་དུ་བརྡེག་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བའི་ལན་ 
དུ་མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 
པར་གྱུར་ནས་ཡི་མ་རངས་པས་བདག་ལ་རྒོལ་ན་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ 
བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དང་འཁོན་པར་རགྱུར་ 
ནས་མཐར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བས་འཆག་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་ 
པར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། ཕན་སེམས་ 
མིན་པར་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣུད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་སྒྱིད་ལུག་དམད་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་ 
གསུམ་དང་དུས་མིན་གྱི་གཉིད་སོགས་མི་སེལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལོང་གཏམ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནོད་པར་མི་བྱེད་པར་ཚིག་དང་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིད་ཆུགས་གནོད་ 
སེམས་དང་། འདོད་འདུན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒིབ་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེའི་རོ་མྱང་བ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་བྱས་པ་དེ་ལ་དགའ་མགུ་རང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅག་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་ཞིང་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་གནས་དང་ཉེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲོ་བ་ལ་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འདུད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་བློས་ངན་སྨས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྐྱང་ལྡན་འདུས་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་མི་བྱེད་པར་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་བ་ན་རང་ 
ལ་སེལ་ནུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐུན་ཅིང་རིགས་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བྱས་ 
པ་གཟོ་ཞིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཉེ་དུ་ཤི་ 
བ་སོགས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། རང་གི་འཁོར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ 
$: 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ཐབས་མཁས་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་ 
དག་ཉེས་ཆེན་སྒྲོད་པ། ཉེས་འབྲིང་ཚད་ལས་བསྒུབ་པ། ཉེས་ཆུང་སྨ་ 
དབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་མི་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
གདུག་པ་ཅན་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་སོགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ སྭ་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། 

སྙིང་གི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་ 
བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ུར་སླིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་པ་དག །་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་ 
ས་འཛོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །ཕམ་པ་བཞི་ཞི་རབ་བྱང་གིའོ།།ཁླ་སྦོང 
མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་མའི་ཐེག་པས་ 
ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཇི་ན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ 
ནི་བཀུར་སྙི་དང། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཕྱིན་པ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཚ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
ར་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ། བློན་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ། རབ་བྱུང་གི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། 
ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ངུར་སླིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕྲོག་པ་དང་བཙོན་རར་འཇུག་ཅིང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྡེག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་པ་སོགས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། 
གང་གི་ཁུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་དང་། གང་ 
གི་ཟླ་མཚན་ལས་བདག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་གསོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུས་ཀྱང་བཀྲོང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་མཚལ་ཕྱང་ཞིང་བྱང་བ་དང་། བསམ་པ་མ་ 
དག་པས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་ 
དབྱེན་ཏེ། འདི་ལྔ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་བར་ 
དོ་མེད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལས་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ལྔ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱང་ 
ཉེ་བ་དག་གོ། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་འཕྲོག ཆོས་ྤོང། རྟགས་ཅན་ལ་ 
འཚེ། མཚམས་མེད་བྱེད། ཆད་ལྟ་འཇིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་གྲོང་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་བཅུའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་ཅིང་ 
དངོས་ལ་མཚལ་འབྱིན་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྐུ་བ། མི་གསོད། རྫུན་ 
སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཞི་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གི་ཆ་ལྟུང་ལྔའོ། །ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྨས་ཚེ་མ་དད་ཅིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པར་མཐོང་ན་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་དྲངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ལ་སྨོད་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཅན་ཏེ། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་མིའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྫས་རྒྱལ་རིགས་ལ་རྔན་པ་སྟེ་བསུད་དུ་སྟེར་བའམ། དེ་ལྟར་བསྒོ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། སྤོང་བ་པ་སྟེ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
རྫས་ཁ་ཏོན་པ་ཐོས་བསམ་བཀྱིད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་ལྕུང་བ་བརྒྱད་དོ།། 

ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སེལ་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བའི་ 
གཞི་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་པ་དང་། 
པོ་ན་གཉེནཔོར་ཆུང་ངུ་མི་སྐྱེདཔ་ནི་ལྟངབའི་གཞི་སྟེ།ད་འདི་ཕརསྐྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བས་བཞི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། །བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་ 
གཞི་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་སྒྲུབ་པ་པ་དང་ཡལ་དོར་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ 
པོ་རེ་རེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡལ་དོར་དང་། གཏན་དུ་ཡལ་དོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་མ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའོ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 

ཞར་བྱུང་དུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐོར་བུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལྕུང་བ་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། རྙེད་མ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་དང་། ཡུལ་མི། ཉེ་དུ། དགྲ་བོ། གནོད་སེམས། 
ནྣམ་འཚེ། ཁྱད་གསོད། ཁ་ཟས། མི་འཆི་བར་རྟོག་པ་སྟེ་ལོག་རྟོག་བརྒྱད་ 
དང་། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། གཞོགས་སློང་། རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། གདོལ་ 
པ། ཤན་པ། གཟུགས་འཚོང་། ཆང་འཚོང་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་ལྔ་དང་། སྡིག་གྲོགས། སྡིག་ལྟ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད། དམིགས་ 
པར་ལྟ་བ། རློམ་སེམས། ལུང་བསྟན་ལ་ཞེན་པ། བདག་ཉིད་དབེན་པར་ 
དགའ་བས་གཞན་སྨོད་པ། ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པ། སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ 
ཁྲོ་བ་སྟེ་བདུད་ལས་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་ཚིག་འཚོལ་བ། 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག མ་ཐོས་མདོ་སྡེ་སྤོང་ 
བ་སྟེ་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ལྟ་བས་གཟེངས་བ་རྣམས་སྤང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཆ་མཐུན་པར་བཅས་པ་སྤང་། གཙོ་བོ་མ་ 
བརྟགས་པ་ཚམ་ཚེམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ 
སྐབས་འགར་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་ཡང་ལྕི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 


265 ཤ་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དམིགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་དྲན་པས་འདོར་ལེན་བྱའོ། །འདིར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་མཐའ་ 
དག་འདིར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞར་བྱུང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་ 
སེམས་ལོག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་བ་རྣམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་ 
གཏོང་བའི་རྒྱ། །ར་བའི་ལུང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཉེས་བྱས་སོགས་ 
ཀྱིས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་འདོན་པ་ལྟར་རོ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་འཆད་པ་ལ། བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལམ་སྒོན་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་བསླབས་ན། །རུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ 
པེ དང་པོ་གསུམ། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དེ་ཡང་། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུས། །ཞེས་པའི་སྡོམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ནི། 
མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ལུས་དང་འཁོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་དུའོ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང། །རགས་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྒྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ན་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ནུས་ལ་བཙོན་འགགགས་བཅམས་པས་ཞི་ལྷག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་རུར་དུ་སྐྱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འདི་ལྟར་དུ་གཞག་གོ། ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་དམན་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
ལ དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཤེས་ཕྱིན་མཆོག་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པས་དམན་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ། ཡང་ན་རགས་པ་འཇུག་སླ་ 
བ་ནི་སྔོན་དང་། ཕྲ་བ་འཇུག་དཀའ་བ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་དང་།།རྣམ་པར་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ནྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་ནོ།། 
བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་ 
འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 
ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་མདོར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། གནས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིན་དྲུག ཆོས་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག བསྟན་དབྱེའི་ཕྱིན་དྲུག་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ 
ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྙེད་རེའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་བཅུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ 
དྲུག་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་རེར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། _ དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་ 
སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོང་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ 
ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ 
མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་ 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།. །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྟེད་མི་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དཀའ། ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་མེད་དུ་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའོ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་དང་སེམས་བརྟན་པའ་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་ནི། སྦྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རམ་གྲགས་སྙན་འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲན་པའི་ཆེད་དང་ལན་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་སྦྱར་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆེད་དམ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ 
དམན་པ་ཡིན་པས་སྤངས་ལ། རོས་པར་འགྱུར་བ་ཚང་དང་། སྲོག་དང་ 
ནི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་དག་པའོ། །དཔའ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་རམ་བདུད་ 
རིགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པའི་ཆེད་དུ་སློང་བ་དང་། སློང་པོ་བདུད་ཀྱིས་ 
བརླམས་པ། སེམས་རྱོས་པའམ་འཁྲུགས་པ། ལུས་སློང་བ་ལ་སོགས་དང་ 
འགྲངས་ཤིང་ངོམས་པས་བཟའ་བཏུང་སློང་བ། དད་མེད་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


སོགས་ནི་ཞིང་མ་དག་པའོ། །ཁླས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། བརྙག་གིང་སྨོད་ 
པ་དང་། མི་དགའ་བཞིན་དུའམ་རྡེག་བཞིན་དུ་དང་། མ་གུས་པའམ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་སྦྱིན་ཐབས་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་བ་བརྩམས་ 
ཤིང། དངོས་པོ་དག་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དེ་དག་གམ་གཞན་ལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞིང་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག 
ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ཕ་མ། སྡུག་བསྔལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གནོད་པ་བྱེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ངོ་། །སློང་བ་དག་འོང་བ་ན་ཆེས་ 
དགའ་བས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་ཞེ་ས་དང་བཀུར་བསྟེར་བཅས་ཏེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལག་ 
སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་དང་བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་ཕྱིའི་དངོས་པོའི། དེ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡོ་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་སྦྱིན་ནོ། རྐང་ 
པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་འདོད་པ་ལ་མིག ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ ཁྲག་ „# 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


འདོད་པ་ལ་ཁྲག ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་གཏོང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་ཐློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་བསྲེལ་ཞིང་མི་གཏོང་བར་བ ཤད་ 
དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་གོང་གི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནོར་དང། ྱབ་དང་། དྲངལ་དང་།། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང རྒྱན་ 
དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བགོ་བ་བཞོན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་ནི་དགེ་སློང་གི་མེད་ 
བུ་མི་ཆུ་་བའི་ཡོ་བྱད་དཱག་ལ་གཞན་པའོ།མངོན་པ་ཀླུ་ན་ལཁ་ཐཏུཐ 
ལས ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་འཇི་ན་ཁྲི་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དྲག་རུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ནད་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འཇིགས་སྐྱབས་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ལྡན་(ལྷན་)དོན་ 
¥ འ་ལརླད་བསྟགས་ཏེ་རུ་ཅསར་ཤེས་ན། ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ཅིང་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་སེང་ཁྲི་རྐང་སྟན་ཅན་བཤམས་པ་ལ། ཁུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་སྟེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོས་བགྲོ་བར་བྱ་ལ། ཉན་པོ་ཡང་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་ 
པན་བྱ་སེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་གིས་བྷཝ། །ཚིག་གི་བདུད་ཅི་ 
འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཏེ་ཉན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་གསལ་ལ་ 


རན་པ་བཤད་དོ།། 


དྲུག་པ་སྤེལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་ནི། སྦྱིན་པ་ཞུང་ངུ་ཡིན་ཡང་མང་ 
པོར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བའི་ 





སྟོབས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་བྱའོ།། 


བདུན་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པས་ཟིན་པར་བྱ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་ ས་ཟིན་པར་བྱས་པས། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་འབའ་ 


ཞིག་གི་རྒྱར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་ 
བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོར། ཇི་ 
ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ 
ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱར་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་གང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ 
ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད། །ཅེས་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོར། ཁྲིམས་གཙང་ཕན་འདོགས་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
པ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ 
ཉེ་ཐར་གནག་པའོ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོས་རིམ་པར་ལྟར་སེམས་གནས་པ་དང་། མཇོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
མོང་བ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ། དགེ་ 
གློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཆུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྲུང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོའི་བཞེད་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྕུང་བ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྣུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་བྱང་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ 
ཐོས་པ་དང་། ་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་སྒོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞིང་བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 
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བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བསླང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་དང་། རང་གི་འཁུལ་པ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། བྱང་ས་ལག། བྱ་བ་དོན་དང་ལན་ 
པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་ 
བཟོ་ཞིང་ཚར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ནམས་ 
ལས་སྲུང་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་སྣད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐག་པ་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞར་བྱུང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤང་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་མུ་རྒོད་རབ་ཧྲལ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


།དག་པ་ནི་དལ་ཞིང་འཇམ་ལ་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་ལྟ་ 
བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
དང་། ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞན་མ་དད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་དག་སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ 
མ་དག་པ་ནི་དགོས་མེད་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་བ་མང་པོ་དང་། 
གཞན་གནད་ལ་འབིགས་པའི་ཆིག་ནོན་པོ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དག་པ་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྨ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའམ་ཕན་པར་ཤེས་ན་དུས་ 
དང་བསྟུན་པས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རན་པར་སྨའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་ 
དག་པ་ནི། དུག་ལྔ་དང་གཡོ་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་ལ། 
དགེ་ཙ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དག་དང་། གཉིད་དང་ 
རྩུག་པ་དག་ལ་དགའ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ 
ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་དམད་པའི་གཉིད་དང་། ཆུག་པ་སོགས་སྤང་བར་ 
བྱགོ།།དག་པ་ནི་དད་པ་སོགས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། 
བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེས་ 
ཟིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
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གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་ 
བྱ་བདུན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བའི་མདོར། ཁྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞེས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་། སིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྟམ་པའོ།། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ་རིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱིར་གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་སེམས་མི་ 
འཁྲུག་པར་གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་། འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་འབར་ 
བས་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ཕར་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གོ་བ་དང་། ལུས་བཟེ་རེ་ཆེ་ཞིང་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་བརྡེག་པའི་གཞི་འདི་ཡོད་པ་ལས་སོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ཆུ་བུར་འདྲ་བའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དང།  ཁོ་བདག་ལ་གནོད་པ་བདག་དེ་ལ་ཁྲོ་བས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་རིག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་འབྱང་ལ་དེས་ 
ཚགས་རྫོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་བརྟག་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེས་ 
དདུ་བྱང་བའོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ལུས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་ཅན་ 
ཁྱད་མེད་ཕན་འདོགས་དྲིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
སོགས་སུ་ངེས་པས་བཟོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པ་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
བེ་ལ་སྙང་ུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཞོད་བྱེད་འདེས་སྔན་གྱི་ཚེ 


རབས་དུ་མར་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱས་ཏེ། ཕན་གྲངས་མེད་ 
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བཏགས་པ་ལ་ད་ལྟ་བདག་གིས་གནོད་ལན་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའོ།། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
ཏེའདུ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་དམ། 
རྡེག་པ་དང། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་བདག་གམ། 
སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། །མི་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནོད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ལ། གནོད་ལན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་པར་སེམས་པ་གྱི་ནའོ་སྟམ་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྡུམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཙེས་བཞིན་པ་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་མ་ནུས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྙམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
དམ་བཅས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཟིན་ནས། ད་ལྟ་གནོད་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་ལན་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ 
ཕྱེར་ངལ་བས་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ས་ལས་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྲང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་སོགས་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དགུ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས། ཞཆག་ 
པ་དང་འབུག་ཐས་འདའ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ 
280 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ངན་པ་འཛིན་པ་སོགས་སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་། རབ་བྱང་གི་ཆོས་གོས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་དང་། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ 
གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་གཞི་དེས་བྩོན་འགྱུས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ 
བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྒྱད་ 
ལ་མོས་པའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བའི་ 
བཟོད་པ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བཞི། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་བཟོད་པ་ལྔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བཟོད་པ་དྲུག་དང་། ཕངས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་ 
དགུ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་བཅུ་སོགས་བྱང་སར་འབྱང་བ་ 
དག་ཀྱང་བལྟའོ། 

དྲུག་པ་བཟོད་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལོ།། 
བདུ་ན་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའོ།། 





བཞི་པ་བརོན་འཐྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་མེད་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་ 
དོན་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཇྙུཏྐསཱ་ཝག། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བའོ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ 
ཕྱིན་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ 
ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
ལེ་ལོ་དང་། སྨད་པའི་ལེ་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བ་དང་། བརྙེས་པ་དང་། 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ད་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ག་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 

ཐོབ་སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི་དགྲ་འདུལ་བ་དང་རྫས་བསག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ 
ལ་ཚགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དངོག་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་བྱ་ 
བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །དེ་གསུམ་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་ 
བརྩོན་འགྱུས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་དགེ་ 
བའི་བརོན་འགྲུས་མི་འདོར་རོ་སྟམ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
མཐའ་མ་ཅི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟེན་པར། སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྱོན་འགྱུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
ཆེན་དྲག་འདིེས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་ 
མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དགྲར་བལྟ་བས་ཚར་བཅད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་ཐས་གང་ཆེ་བ་ནས་འབུར་འཇོམས་སུ་སྤང་ངོ་།, 
གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བརྗོན་འགྲུས་ནི། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྔ་ལ་འབད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ 
པའོ། 

གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤུ་གྲིའི་ 
སོར་ཆགས་སྲང་ཚི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ཏེ་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་བསྒྲན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པར་འབད་པའོ། 
དྲུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ།། 
བདུན་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའོ།། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ 
ངོབོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཅེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ། 


ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ།། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་ཝ། སྩོད་འཇུག་ལས། ཁུས་ 
དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འདུ་འཛི་ནི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར། 
བྱམས་པ་འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ི་ཤུ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཡིད་མ་ 
བསྡམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་(མ)་ཆེ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྱིས་གོས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླག་རྙེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སྤངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོར། བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ལས་མངོན་འབྱང་ 
བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྟེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་ 
སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། སྤངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ 
ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་ 
གསེབ་བམ་བྱ་སྐྱིབས་སམ། ཐང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་འབོད། གྲོང་དང་དགོན་པའི་མཚམས་སུ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་ངེས་པ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཟླ་བ་སྒོན་མེར། ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ 
ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་ 
བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ 
གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐག་གོ །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྨག་གོ། སྡིག་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


གྲོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་གོ)] མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སླག་གོ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གོ། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་ 
དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གོ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྦག་གོ། བདག་དེ་ལྟ་ 
བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགོན་པར་འོངས་པའི་དགོས་པ་དྲན་པས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ 
དང་བ་ལང་རྫི་བོ་ནགས་སུ་འཁོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བཟློག་སྟེ་བག་ཡོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། གཏེ་ཆུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམ་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
སྡུག་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བྱ་ཞིང་དངོས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་བམ་པ། 
དམར་བ་སྔོས་པ། གནག་པ། འབུས་གཞིགས་པ། ཀེང་རུས། རུས་གོང་། 
འཐོར་བ། ཐི་བའི་མདོག་ཅན་སོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
མཐར་འདི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པས་ཕྱིར་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་གོམས་ 
པས་ཆགས་པ་བཟློག་གོ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་ནི། བྱམས་པ་གསུམ་ལས་འདིར་སེམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་གང་སྙིང་དུ་ 
སྙུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདྲིས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་ནྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལའོ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ནི། ས་གཞི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ས་བོན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྱུ་གུ་ནས་སྭ་ལུའི་བར་དེ་དག་འབྱང་མོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་རེ་རེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བྱེད་པོ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའི་དབང་ལས་སྣང་ཙམ་ཉིད་དེ་ས་བོན་མྱུ་གུར་མི་འགྱུར་ལ། ས་བོན་ 
གཞན་ལ་མྱུ་གུའང་གཞན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའང་མིན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚེར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་ 
པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྒ་ཤི་ལས་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་ར་ཤིའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


འགགས་ཏེ། མ་རིག་པ་འགགས་པ་འདུ་བྱེད་འགག ཅེས་བྱ་བ་ནས། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་རྣམས་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། 
རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་མི་སེམས། བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་མེད། སྔ་མ་ 
ཕྱི་མར་མི་འཕོ། སྔ་མ་མེད་པར་ཡང་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་། སྔ་མ་ཡང་གཞན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་བཟོད་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
སྲིད་པ་བཟློག་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུས་འདི་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་རེ་ཞིང་སེམས་པ་མེད། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། བྱེད་པ་པོ་མེད་མོད་ཀྱང་འདུས་པ་ཙམ་ལ་ 
སྣང་བར་ཟད་དེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ། 
ནམ་ཡང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། 
བཞི་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གཅེས་པ་མཉམ་པར་བགྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དདང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། 
།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲང་ 
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བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ 
ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཆིས་བྱས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་མནར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིསཀྱི་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པའམ། ནམ་རྟོག་མང་ན་ཆླུང་ལ་བསླབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་ 
དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཆརློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ། རོ་ 
རྩོང་བ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གྱ་གྱུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟ་བའི 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། 
དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་པ། སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་པ། བཏང་སྟོམས་དང་ 
ལྡན་པ་བཞི་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིའོ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐུན་མོང་པ་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་ཀགྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་དང་ཉན་རང་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ 
ཀྱང་མིང་མཐུན་པ་དག་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་རང་གི་ཡུལ་ལས་ 
ཆེས་འདས་པའི་ནམ་ཐར་དང་གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་ 
འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤུལ་ཏེ་གཞན་ 
དོན་བཅུ་གཅིག་པ་བསྒུབ་པའོ། །ཞི་ལྷག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དག་གནས་པ་ལ་བཉེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་།། 
ཆོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། 
།ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་།། 
དྲུག་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། 
བདུན་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ 
ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྡུད་པར། དམུས་ལོང་དམིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ ས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ལྷ་ནྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱང་། །ཞེས་གནས་ 
སྐབས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ 
བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་གི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲིད།། 
ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། 
ཞསདང་། དི་སིདདགེ་བའི་ཅ་བ་མ་ཚོགས་པ།།ེ་སྲད་སྟང་ཉིད་དམ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་གསོ་རིག་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་རྨོངས་པ་བཟོ་རིག་པ་སྟེ་བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་སོ། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲ་བའི་སཾ་གྫཾ་ཏ་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་དུ་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ནི་མངོན་བརྗོད་དང། སྙན་དངགས། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་རྣམས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཚད་མའི་རིག་པ་སྟེ། ནང་པའི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའོ། 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟངཏིདསྐྱེམེད་དུ་ཤེས་པའ།།དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྙུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་འགོག་པ་ལམ་བཞི་དང་། བར་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་དང་། མཐའ་མར་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཁུལ་ངོར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འགགས་པ་འགོག་ 
བདེན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ལམ་བདེན་ཏེ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། བདེན་གཉིས་སུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྦ་ 
བ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་དང་། མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཇིག་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ན་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་ན་དེའི་ 
བློ་མི་འཇུག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དྲིས་པའི་ 
མདོར། ཀུན་ཚོབ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས། དོན་དམ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བྲོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང། བློ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ 


བ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གཉིས་སམ། བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ལོག་པ་ 


དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་མོ། །སྦ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་གི། དོན་དམ་པར་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་དང་། དོན་ 
དམ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་མཁས་པ་དག ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 


2༠ཧཟུ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཧི 
བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ལམ་ནི་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་དོན་དམ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ 
སོགས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་མར་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
དང་། ཛུན་པ་ནི་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་དེ་ཀུན་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡིས་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
ཀ་མི་གྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའམ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་ 
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རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱང་བར་ 
འདོད་པ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལས་སྔ་མ་གསུམ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། 
ནང་པའི་གྱུབ་མཐའ་བཞི་ནི། ཕྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་གཉིས། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་སེམས་ཙམ་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 
སྦ་བ་དབུ་མ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཀྲུ་སྨན་ལྟར་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་གཏེན་པོར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ། ནད་བྱང་བ་ན་སྨན་པའི་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཤུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་། གཉེན་པོའི་འཛིན་པ་ 
དག་པ་ན་གྲུབ་མཐའི་དགོས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ནི་བློ་ཡེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཚིག་གི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པས་ན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། ནམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་ནམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་ 
བཞའི་དབེ་བས་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟེད་དེ་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
སཾད་ཝ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དྒམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདུ་ན་དང་། རྒྱས་པར་སྟོང་ 
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བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ 
འདས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་མཚན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། རྣམ་པརཧོག་པ་རི་སྙད་པདེ་སྙདཀྱི་སྟང་ཉིདདེ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་ 
ཕ་དང་། གཉིས་ཀའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལ། དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་དབུས་རམ་པར་བསལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ནི་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ནི་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པས། 
མ་སྤངས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་དམ་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ལ་དངོས་པོར་འཇིན་པ་དགག་པ། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ། 
འཛིན་པ་གཉིས་ཚར་གྱི་སྐྱོན། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྲོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔའོ།། 

དང་པོ་ལ། བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ལས་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངའོ་ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲིད་ 
པའི་ར་བའོ། །ངའམ་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་སེམས་དང་མིང་ལ་ཡང་བདག་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ 
མ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པའང་བདག་མིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་མིན་པའང་བདག་ 
མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་ 
ཚ་བའི་གཏོཊ་སུ་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལོག་ 
པ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཇིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་རང་ 
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གི་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླུམ་གོང་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྡུལ་དེ་ 
རྣམས་སིལ་བུར་སོ་སོར་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་གཡག་རྔ་ལྟར་མི་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐོར་ 
བ་བར་མེད་པར་འབྱུང་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ན་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་ཆ་སྟེ་ཚ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཉམས་ལ། མེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྔུལ་གཅིག་མ་གྱུབ་པས་ 
དུ་མ་མ་གྲུབ་ལ། དུ་མ་མ་འདུས་པས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ཡུལ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཕྲད་དེ་དབང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་ན་ཚེར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུག་རིག་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ལས་ 
མངོན་གུམ་གྱི་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་པ་དང་། སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལའང་འགྲོ་བའི་རིས་ཐ་དད་ 
པས་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྣང་མོད་ 
སད་པ་ན་མི་སྣང་བ་ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་དུ་ 
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སྣང་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྱུ་མ་ཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་འཁུལ་འཁོར་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་མར་ཐལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་ 
མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་བསགས་པས་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཏུ་ཆུང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་འོད་སྲང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོར། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་པ། །གསལ་བའམ་ནི་ 
མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཇིན་པ་དགག་པ་ནི། ས་ར་ཧས། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་འདོད། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་བྱུན། །ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་མེད་པར་སོང་ན་དངོས་མེད་ 
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ཅེས་བྱ་བར་རུང་གི། བདག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། 
གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཚར་གྱི་སྐྱོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
བཞི་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་པས།]། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ན་གཉིས་མི་བརྟན་པ་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ར་ཤེས་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྒྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་ 
པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་སྒོམ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་དང་སེམས་ནལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་ལ་ 
གང་བསྒོམ་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ། 


ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ྱི་དོན་གསུམཔ་ཕྱར་བཙོས་ནི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་ 
བྱས་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་འབྲིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་སླར་བསྟམས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ 
ཕྱིས་བསྡམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་བརྗོད་པས་འདག་པའོ། །ར་ལྟུང་བྱང་ནས་ལོའམ་ཟླ་བ་སོགས་པ་ལོན་ 
ན་བཤགས་སྡོམ་དང་། གཏེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཚེ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས། 
སྤོས་བཏུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དངོས་པོ་རྲི་ལམ་ 
དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ 
ལངས་ཏེ་ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ། སྐྱ་རེངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་སྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྦན་ཏེ་བདག་གི་རིི་ལམ་ 
དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཐབས་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཐབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ནས་གཉིད་ལོག་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཚེ་ནམ་སྙིང་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་ 
སྙོན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབེན་པར་བྱང་སེམས་ནམ་སྙིང་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨ་ག་རུའམ། རྒྱ་སྤོས་སམ། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
བདུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། ཏདྱཐཱ། སུ་ཾ་ཐ་སུ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཏུ་ཌི་ཀ་ཙ་ར་ཙ་ར། བི་ཙ་ར། 
པྱུ་ར་ཡ་ན་ཏུ་མ་མ་ཨ་ཤ སྤར་པྨདྨ་ཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏེ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མང་ 
དུ་བླཟས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་མི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་བར་འཚམས་ 
པའི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་འདིར་སེམས་ཁོ་ན་གཙོ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གཞན་མ་རྙེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་དེ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་སྡོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་སླར་བླངས་ 
པས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ས་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


བོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་བརླིང་བར་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་ 
བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ། བློ་སྦྱོང་གི་སྨར་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་མཛད་དེ་སྐལ་བཟང་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བོད་དུ་འགྱུར་བ་དག་དང་། གཞུང་ 
དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ། བརྒྱུད་པ་ཟུང་གི་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ། ཚིག་ཟོར་ཡང་ཞིང་ 
གོ་བདེར་བར་བཀྲལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་སྐབས་སོ།། 
པ 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འདུལ་བ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། 
རྒྱད་སྟེའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ 
ན་ཤིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། གསང་ 


༡༠༠ ལཾ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
བརོན་འགུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ནུས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
མྱུར་བ་དང་། རྱུར་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞིའི་དང་པོ་མ་རོངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་སུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པས། མ་ཆོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མཁས་པ་ 
སྟང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ།]།སྐྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཅིང། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ 





རིག་འདི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

ཐབས་སྨད་ནས། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚེ་རིགས་ 
བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕྲ་ 
བ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མི་ནུས་པ་སྦོས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ། རགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆེས་པས་ཕྲ་བ་ལ་ 
སྦྱརམ་བཟོད་པ་ལ། རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཏེན་པ་ཉའི་སྐུབསྒོམས་ 
པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཞིང། མདོར་ན་ཆགས་སོགས་སྤང་ 
བྱའམ། ཆགས་བྲལ་སོགས་བླང་བྱ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་མཁྱེན་ནས། གང་ལ་གང་ 
འོས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་སྦོས་ནས་གསུངས་པས་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར། །བློ་ཅན་ལ་ནི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད། །དབབྱེ་བ་ནམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡུལ་ 
དུས་གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཐབས་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
ད། སིང་རྗེ་ཆེཞིང་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་ཏོགཤས་ཆུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཚོལ་བར་བརོན་པའི་དབང་རབ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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ཕྱག་ཆེན་བསྟན། ཡུལ་ཐ་མལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ཀྱང། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་ 
རིག་མ་ཡེ་རྒྱ་བསྟན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་མཐུས། ཡུལ་ཉེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བསྟན། བྲོ་ 
ཆུང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་ཐ་ 
མ་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བཞིན་དུ། དཀའ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ཉེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་ཉེན་མི་གྲོལ་ 
ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་དབང་པོ་རོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཨརྱ་དེ་ཝས། 
དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་ལས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བྱེད་པས། ཐབས་གང་ལ་ཡང་ཚོངས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཡང་ཛཱ་ན་ཤྲིས། མྱུར་བ་དང་། སླ་བ་དང་། མང་བ་དང་། མཁས་པ་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ལས། འདི་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་ཚེ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ལས། ཟུང་གི་རླུང་དག་ 
འགག་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཌིར། ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་ཡར་བཏེག་ 
ནས། །མདོ་ལ་འཕོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འདམ་ 
ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞི་འདོད་བཞིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆེ་འདི་དང་འཆི་ཁར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡིས་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་མིན་པར། 
རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྨུར་བའོ། །ཐབས་བླ་བ་ 
དང་། མང་བ་དང་། མཁས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རིག་པས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་བཅོས་སམ། རིགས་བསྔགས་སམ། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་སྐུལ་ 
བའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཅུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ 
ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག 
མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སྟོན་ཅིང་། བཀའི་མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་ 
གནང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་གི་མདོ་སྡེ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལ་གནང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དོན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་གནང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་དང་ 
ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་ 
པ འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་ 
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མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དབྱེ་བ་དངོས། མིང་གི་ནམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཇུག་བྱ་གང་ 
ཟག་མི་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འཇུག་བྱེད་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱ་ 
གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
ལྔའི་དང་པོ་ནི། གཉི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྲམ་ཟེའམ། 
དེའི་ཆོས་གཙང་སྦ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འདའ་ཞིང་། སྔགས་ ཟློབ 
དང་། སྲེག་བྱུགས་འབུལ་བ་ལ་དགའ་བ་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ཡི་དྲིལ་ 
ཕྱིས་བྱས་ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་ 
བར་དུ་འདོད་པའི་ཁྱས་བྱས་ཏེ། །བྱུང་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཁུས་དང་ཉེ་རེག་དང་། ཁ་སོགས་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་དག་ 
དང་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་རྣམས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྔགས་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པས་རེག་མི་བྱ། །སྔགས་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་བསམ་མོད། །སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་མི་གཙང་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རེག་ཀྱང་ཕྱིས་འཆོས་ 
པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་ཚུལ་དང་། །མེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་ 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །བཙལ་ནས་ཞོ་མར་སྦང་རྩི་ལ་བསྙུག་པ། །རྟག་ 
ཏུ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།། 
ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེའུ་ 
རིགས་སམ། དེའི་ཆོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་ལ་དགའ་བ་ 
དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། གཅིག་པུ་གཅིག་གམ་གཅིག་གིས་གཅིག །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གིས་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་སྦྱོར་བ། །བཟླས་ 
བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་ེན་པ་ཡི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཅན་ནི་ 
བླ་མེད་པའོ། ། སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གི་ནོན། །ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡི། 
།ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་ཤེས་བྱ། །སྤར་སྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཇི་ན་པ་ 
ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ།།གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལྷའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སམ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཅན། བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འདིར་སྨྲས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཁྲིམས་ནི་ 
འདའ་དཀའ་མི་ཕྱེད་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས། །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་སྒྱར་ལ། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས། གསོལ་ཁ་བ། གཡོག་ 
མོ། བྲན་མོ། ཕོ་ཉ་མོ། གཡོག་བྲན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་གཤེགས་པ་ལྔ། སེམས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 
སྒེག་སོགས་བཞི། གཟུངས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་བཀོད་དོ། །ཡང་ཆགས་ཁྲོ་ 
ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དམངས་ 
རིགས་སམ། གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་། འབྱོལ་ོག་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ནམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ་འདུས་པར། 
གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཐ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཐ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། །ངན་ཟོས་ངན་སྤྱད་ཐམས་ 


༣༣ ཟླ 





སྟོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 
ཅད་ཀྱང་། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་འཇུག་བྱེད་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞི། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དམིགས་ 
ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། གང་ཟག་དེ་ 
བས་དབང་པོ་རྡོ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གློ་རྡོ་བ་རང་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱུད དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་རྣོ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།]བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག 
།རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་ 
སྦ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་ 
གསང་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གསུམ་པ་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཞིའི་སྒ་ནསདབྱེབ་ཞི། སམྦུཊི་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཉིས་ 
འཁྱུད། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་བཅངས། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་མཛེས་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་ 
དེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའི་ 
རིགས་མཛེས་པ་མཛེས་བག་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཞག་པ་ལ་མིག་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔའ་བོ་ནི། །པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྟན་ལ་འདུག །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པ་བྲི། །ཞེས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །པུས་འཁྱུད་རང་ 
གི་ལྷ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་བློ་ལ་མགོ་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ལ་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ། །བསྟེམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒེང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། ཕུང་མེད་གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སཐྫུ་ཊི་ར། བདག་མེད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་།། 
དགའ་བའི་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པའི། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏོན་མོངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ནི། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་ 
གི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །གཏེ་མུག་དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དམན་པ་བར་མའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཀྱི་ 
རབ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བཞི་པ་སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། བུམ་པར་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདོད་ 
ཅིང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་སུ། །གསང་སྔགས་ཟློས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ 
དུ། བུམ་ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིང་སྟེ་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཚུལ་འབྱང་ 
བ་ནི། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པ་ཆུའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅོད་པར་ཀུན་ཊུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཅོད་པཌྔ་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
འབོད་པ་མིང་གི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་ 
བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་ལྟན་པའི། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྒན་རྡོ་རྗེ་དང། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང། །གསང་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ར་བའི་རྒྱད་དུ་སློབ་མའི་ 
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དབང་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སློབ་མ་ལ་རང་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ 
གི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དབང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱི 
རོལ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན། པདྨའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཅོད་པན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རོརེ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་དང་། རང་རང་དང་མཐུན་པའི་མིང་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་ 
དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དབང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཅོད་པན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྐུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་འཇུག་ 
པས་ཞུགས་ཤིང་། མཐོང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་སློབ་མའི་གསང་དབང་དང་། ལུང་བསྟན་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། དང་པོ་སྟ་གོན་ 
གྱིས་སློབ་མའི་སྐལ་པ་བརྟག རུང་བར་ཤེས་ནས། ཆས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཐུན་མོང་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ནས། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། རྒྱུད་བསྟན་ 
པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས། རྒྱུད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་ 
མལ་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་ཅུང་ཟད་ཆྙེད། མེ་ཏོག་དོར་བས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་རུང་དུ་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་མཐོང་བ་ལ། མ་དད་ 
པ་སྐྱེས་དོགས་པ་ལས། རིམ་པ་དེ་རྣམས་བྱས་པས། དམ་ཚིག་གི་ཆད་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཐོང་བ་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་བཤད་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
དད་པ་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་ལྔའི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
ངོ་སྤད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
རུང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔར་ཤེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་བལྟ་བ་དང་། གསང་རྫས་མཁའ་ 
གསང་ནས་ལེན་པ་སོགས་ལ་མཚན་རོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ 
བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བས་ཚན་ལ་ཕབ་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གསལ་སྟོང་གི ་ཡེ་ 
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ཤེས་དགའ་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། དབྱིབས་ལ་ལྷར་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་རྟོག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས། བླ་མའི་བཀས་ཤེས་རབ་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལེན་པ་ལ་མཚན་རྟོག་མི་སྐྱེ་བས་ན། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་རུང་ 
དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་གསུམ་ 
པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
དངངས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཆུང་དུ་ 
སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་རང་རིག་དང་བདེ་སྟོང་དུ་ 
འཛིན་པ་དག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་ 
མའི་པྲ་ལྟར་མཐོང་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་ཚད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོར་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་དབང་བདུན་དང་། གོང་མའི་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ནི། རིམ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱལ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི། གནས་བརྟན་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའམ། དགྲ་བཙོམ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུད་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐུར་འོས་པར་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
_ བཤད་དོ།། 


གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
མེད་པར་མཉམ་གཞག་མི་ནུས་པའི་སློབ་མས་དབང་ནོད་ཅིང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། རང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། གཡོག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དང་། 
ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དབུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། རི་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞིའི་གནས་ 
དང་། ་དབིདྱ་ཟ་དང་མཱ་དོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། རི་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྲན་ཆེ་བའི་ 
སེམས་སྟོབས་དང་། གསང་སྔགས་དག་པར་ཟློ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པས། སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་ 
བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུས་བྱས། སྟན་ལ་རང་རིག་དང་ 
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བསྟན་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འདུག་གནས་དང་བདག་བསྲུང་། མདུན་ 
གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ 
དང་། གཟུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེ་ལ་དམིགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ། སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། 
སྔགས་དང་། ་བདག་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ལྟའི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཝྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒའི་རང་བཞིན་ 
དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མར། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་ 





རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ནྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒ་མཐའ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་སམ་རྫས་སམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྒུབ་པའོ། 

བཞི་པ་གྱུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
གྲུབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་ 
བའི་སྤྱོད་པ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བ་མང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་།དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པས། 
དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་དང་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དེ་གཉིས་བྲིས་པར་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
གསུམ་རིམ་པར་ནོད་ལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས། ཐོག་ 
མར་བདག་དང་གནས་བསྩུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ལྡང་། གཞི་དང་པོ་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞི་ 


གཉིས་པ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཐུན་མོང་པའི་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གིས་ཀྱི་དང་པོ། ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། རང་དང་སངས་རྒྱས་གཉེིས་མེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། རང་གི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ནམས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། ལྟའི་སྐ་དང་ 
བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་སྣང་བ་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རལ་བྲི་ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྕགས་མདའ་ 
དེ་བཞིན་ཐོ་བ་སྟེ། །རྫས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ནི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྫས་དེ་འབར་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླངས་པས་ 
རིག་འཛི་ན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གོམས་པས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལ་རག་ 
ལས་པ། འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། 
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རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཞར་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ནང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། འབྲས་བུ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་དང་། 
སྒོམ་པས་སྐྲག་ཅིང་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དམན་པ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཐབས་དང་། གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས། 
བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རལ་ 
འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམས་པས། སེམས་ཚེེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་གིས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་བས་གྱབ་གས་བརྟན་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྒུབ་པ་དང་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ལ། 
ལན་བདུ་ན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་སད་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་སྒུབ་བོ། 
གསུམ་པ་ལ། དམན་པ་ལ་ཚིག་དང་། རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། བཟླགས་པའི་གྲངས་དང་། རས་ 
བྲིས་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཚིག་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
ལ། ཀུན་ཛོབ་དམིགས་བཅས་དང་། དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ཐབས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནོད་ཅིང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། 

བཞི་པ་ནི། དད་པ་ཆེ་བ། དད་སྡོམ་བསླང་ནུས་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། 
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རིག་འཇི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ།། 


བཞི་པ། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།སྡོམ་འབྱང་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྭ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་ 
པས་རྫོགས་པའི་ལྟ་ནི་སྐྱེ་གནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐོན་པ་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་ལྷ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དེ་ལའང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའམ། ཀུན་ 
སྤྱོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མོས་གསུམ་མམ། དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའམ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། རྡོ་རྗེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་རྒྱུད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐ་དད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། སྒོམ་ 
པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ངག་གི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། དདང་པོ་ནི། སྤོ་བསྡུའི་ 
བཟླས་པ། སྔགས་བགྲང་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་སྦོས། དོན་བྱས། ས་བོན་ 
ལ་བསྙིམ་པ་སྟེ་དམ་ཚི་ ག་གི 'བླཟས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། ཡང་སྔགས་ 
ཕྲེང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཟླ་ཚུལ་བཞིའོ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ལྟའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་རྗེས་སུ་སེམས་ 
པའོ། །བཞི་པ་རྡོར་བཟླས་ནི། ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །སྲོག་ཚོལ་བཀག་པ་ནི། 
འགོག་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བསྡུའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ནས། སོ་ 
སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཇི་ན་པ་དང།། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དྭང་། སྨོན་གསལ་དང་། ་སྔགས་དྭང་སེམས་དང་ལུས་ 
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དང་ནི། །རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ 
དོན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རིམ་པ་ལྔའམ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔའམ། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྒྱ་ 
མ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་བསྲེ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


ལྔ་པ་ལ། རྒྱུ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལག། ཤེས་རབ་རྒུད་ནི་ 
སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས། 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གཡོན་ཞལ་གཉིད་སད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་པ་བྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད། 
གཡས་ཞལ་མི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། མདུན་ཞལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་མི་རྟོག་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་པའི་གསང་བའི་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། 
དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། 
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ཚྩོད་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱ་སྤྱོད་རྭལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
བཞིར་དབྱེའོ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གཏིས་ལག། དང་པོ་ག ནྡོ་ཇེ་ཐེག་་ཐང་། གསང་སྔགས་དྲང་། འཐས་ 
བུའི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛི་ན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒུད་སྡེ་ཞེས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡ་རྗ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། མི་ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ 
དང་རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །གང་ཞིག་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
འབྱུང་སྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ངེས་འབྱང་བྱེད་པར་བདག་གིས་བཤད། །ངེས་འབྱུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
དང་། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་ཆེ། །དམིགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གི་འགྲེལ་བར། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། རིག་འཛིན་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ལྟ་ 
བའི་ལུང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོནཔའི་དོན་ནོ། ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ 
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བར་བརྗོད། །རྒྱ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
།གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་།། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་། དེའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང། །གསང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་།།གཏོར་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གས་དགྲ་བསད་པ་དང་། གཏོར་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པའི་རིག་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བའམ་ནང་ 
ཡིན་པས། ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་སྔགས་ནང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གོང་གི་འཕྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཇིན་ཕྱག་རྒྱ་དང། །སྟངས་སྟབས་ 
འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། 
བྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རིག་པས། རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྤྱོད་ 
གསུམ་ནི་ཕྱི་པའོ། །བླ་མ་དག་དང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་། ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དྲུག་ 
གིས་དབྱེ་བར་འཆད་དོ།། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ། བྱ་རྒྱད་། སྤྱོད་རྒྱད་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས། བདག་ཉིད་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འགྲོ་ཡང་རུང། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ཆུང། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 








རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་དང་། 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་བཅུ་གཉིས་དགག་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
པའི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་གམ། གསུམ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ 
ཕོ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ནི་ལྷ་མོ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུད། སྔགས་ 
གཅིག་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ 
པས། དེ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཆེན་བོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ། ཆོས་འདི་ 
པའི་སྔགས་པ། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུའི་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བགེགས་བསལ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལྷ་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིར་ཕྱོགས་ 
མི་འབྱེད་པར། སྦྱིན་པས་མགྲོན་གློ་བུར་པ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། སྒྲ་ཆེར་མི་ 
འབྱང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མིན། །སྦྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་ 
མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླག་གོར་ཚིག་དྲག་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རིགས་གསུམ་སོ་སོ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ལྷ་དང་། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་པ་དེའི་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རང་རང་གི་རྒྱད་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྲང་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་བསྟན་པར་གསང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཐུས་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦའི་ཀུན་སྤྱོད་དང། ཁྲུས་དང་ཉེ་ 
རེག་ལ་འབད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་མི་བཀུར་བ་དང་། རང་བཞིན་ངན་ 
པའི་མིའི་ཆེད་དུ་ཡང་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་ཁུངས་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ 
ག་མི་བྱེད་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མི་ཉན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རིག་ 
སྔགས་བཅིང་བ་དང་། གདོན་དང་དུག་སྤོ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་གཏུམ་པོ་ 
དང་གཟིར་པ་དང་། རྒྱ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་སྲུང་བ་ལ་སྔགས་རྒྱ་སོགས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁུར་ཚུར་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་ 
དང་། ཤིང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། པདྨ་སོགས་མཚན་མ་སྟེ་གསུམ་ 
མི་འགོམས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གཏོར་མ་སོགས་མ་ 
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རིག་འདི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གནང་བར་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བརྩམས་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་མ་ཟིན་བར་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཁྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར། དྲག་ 
ཤུལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་བཀྲེས་སོགས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་མི་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི་ 
སོགས་གནས་ངན་ལེན་རམས་མི་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྩེ་ 
ཞིང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་ཁེངས་ 
བསྐྱང་བ་དང་། བག་མ་བསྣམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཤང་གཅི་ཆུའམ་ 
དེ་དང་ཉེ་བར་མི་འདོར་བ་སྟེ། དགག་ཚིག་གིས་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ར་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བས་ 
ཆོས་འདི་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། བླ་མ་འཁུ་བས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་ །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་སྐྱེ་གནས་གང་གིས་ཀྱང་བར་མི་ཆོད་པར་མནར་མེད་ 
པའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་ ;,# 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


འདུན་མཐུན་པ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ལ་མཚལ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་དང་མི་བཟད་ 
པར་འདྲ་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་དྲག་པོས་དེ་ལས་ལྡོག་སྲིད་པ་མཆོད་རྟེན་ 
གཞིག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པ། སློབ་པ་ 
གསོད་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་བས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་དང་། སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། དེ་དག་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་ཞིང་དད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རྡོར་རིགས་ཀྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་སེར་སྣ་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྤང་ 
བ་རིན་འབྱང་གི་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བས་མཚོན་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་ 
པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་པད་རིགས་ཀྱི་དང་། ལུས་འབུལ་བ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ། ཡང་འགའ་ཞིག དུས་འཁོར་རྱུད་འགྲེལ་ལག རྒུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ 
ཡང་། ཙ་ལུུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིར་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས།། 
མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ 
ནས། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་ 
པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་ 
མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ 
ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས།]།གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་གསང་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་རྟོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ་དང་། ལྷ་ལ་མི་སྡང་བ་དང་། 
དུས་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཞུང་གཞན་མི་མཆོད་པ་དང་། གློ་ 
བུར་པ་མཆོད་པ་དང་། བྱམས་པ་མི་གཏང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ 
འབད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཞན་བསྲུང་ 
བ་དང་། སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་གསང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ནམ་ཀྱིལྡགཕྱོགས་ཆ་ལྟང་དུ་འགྱར་བའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
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པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པས་ཀླན་ཀ་ནི་མེད་དོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་པར། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ར་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། འདི་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ 
གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་འདི་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་དཔཔད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྟུས་པ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསང་སྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཐབས་དང་༔ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ 
བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་འབྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་ལ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པར་ 
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ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ཆུབ་པོ་དང་། ཕྲ་མ་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྒྲ་བ་ 
སྟེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའི་དང་པོ་དགུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་བསླངས་ཏེ་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཅུ་པས་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས། ཆོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ལ་ 
མ་གུས་པར་འདོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སེར་སྣས་ 
འཇུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
དུ་སྔགས་སྡོམ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མེད་པས་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་གསུམ། ཛྫུན་སྨ་བ། ལོག་ལྟ་ནྣམས་དང་། ལྟུང་བའི་ར་བ་བཞི་ནི། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དང་པོར་དགེ་བའི་ལམ་རགས་པ་ལ་སྲོབ་ཅིང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ལས་ཡང་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དགུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
སྤོང་བའི་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱར། །དེ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་།།གང་ཡང་ 
ད་ལྟའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ངེས་ཐོབ་བོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ 
ཨེ་ཤེས་དང་། །བླ་མབོ་བ་དྭག་གང་བཤད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་བོས་ཁུན་ 
ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདར་བསྲུང་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་ 
-རྗ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀོ་ས་ 
ལར་ནི། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིཞེསཔ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའིཕྱིར་རོ། །རྡོ་ར་ཡེ་ཤེས 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་སྟེ། གང་གིས་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི།། 
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དམ་ཆིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ 
དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་ 
པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རས་དང་། ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་བའི་ 
ཆོས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དྲིལ་བུའི་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ ས་པའི༔ ས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་བརྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤས་འབྱང་བའིརུ་སློབ་དབན་ཏེ་བཞི་ 
གཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 


3༤1 ཟླ 
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ལན་གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ 
དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་འཛིན་པ་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུས་པའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནྣམས་འཇིན་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པར་མཆོད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ། ཆ་ལྟུང་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་ཡན་ལག་གི་ལྷུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་སྒོ་གསུམ་བག་མ་བསྡམས་པས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
གོང་གི་འཕྲོར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྲང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ར་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ་དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སླང་ཞིང་དོར་བ་དང་། 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཞི། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི། ཕྱི་དང་གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་གསུམ། སྡོམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
པོ་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཅོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚུར་ལ་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕས་ཕམ་མམ། དམ་ཚིག་རྩ་ 
བ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རྩ་ལྟུང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


།ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླབ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་ 
པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་རམ་པར་སྤང་བར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་།། 
དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་ 
དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ 
དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
གསང་བ་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་།།ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ 
ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པག། སྲོག་གཅོད་ནས་ཆང་སྲོང་བའི་བར་ལྔ་དང་། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ 
བརྙས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞོན་པ་ལ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་འགལ་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང 
ཕྲག་དྲུག་ཏུ་དགག་སྒུབ་ཙ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་ལྟང་ 
བ་མ་ཕྱེ་བར་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་སྲིད་ 
པ་གདོད་ནས་དག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིེས་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱའི་ཆ་ནས་ 
སྡོམ་པ་བསིལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་འདའ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ི་ཤུ་ར་ལྔ་ 
བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་ལའི་སྔོམ་པ་བཤད་པ། ྩ་བ་ཧང་ཡན་ལག་གི་ཧམ་ཆིག་ 
རྣམས་བཤད་པ་སྟེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང། 
གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆང་གི་ལྟུང་བ་ལ་བག་མེད་པས་སྤྱད་པས་མྱོས་ 
གསུངས་པ་ནི། འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། 
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གཉིས་པ་མི་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཆོ་ལོ་དང་མིག་མངས་ལ་སོགས་ 
པ་རྩེ་བས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་བཟའ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
རྐུན་པོ་དམག་ལ་སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་འབྱུང་ 
པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སློབ་པ་དང་། རང་གིས་བསད་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་། བྱ་གག་གི་སྒོ་ངའི་ཁ་བ་ 
བཏུང་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འཚའ་བ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ལ་ 
གཞོལ་བ་སྟེ་ལྔའོ། 

གསུམ་པ་མི་གསོད་པ་ལྔ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ནར་མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་དང་།ཏེན་དམན་པ་བུད་མེད་དང་། སྐེཊ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་གསོད་པ་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་གཞིག་པ་ 
ལའང་གསོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 

བཞི་པ་མི་འཁུ་བ་ལྔ་ནི། ཕན་བཏགས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། 
བཀུར་བར་འོས་པའི་རྗེ་བོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་། 
སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། ཡིད་རྟེན་པར་ཁོས་པའི་ 
གནས་བླ་མ་སྟེ་ལྔ་ལ་གནོད་འཚེའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་པ་ངན་པའོ།། 
རེག་བྱ་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀྱང་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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དང་། ཀླ་ཀློའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་ 
བརརྡོ་ཇེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཇེམས་བྱད་སྡིགཔ་ལྔ་པོ 
འདི་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་དེ་ 
ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡིས་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ལོ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ 
ཆོས། །བ་ལང་ ས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་ 
འདུན་ཡིད་རྟོན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་སྤང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཆགས་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་བྱ་སྤྱོད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་གཟུངས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྩེ་མོའི་ལུང་དྲངས་ནས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་ སྤྱིར་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
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རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཇོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བས་གུས་པས་བསྟན་ 
གསུམ་ཞེས། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གསུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཐུང་འཇུག་དབྱེར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྕང་བཟེད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ལས་ 
ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་འགའ་ཞིག 
ཕྱི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གསང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བ་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་ནོར་ 
བ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྤྱོད། གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཇི་ན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྲུབ་ 
རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་གཞན་ཡང་གསང་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅེས་སྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་ 
གང་འཚམས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །རེགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་དེའི་ཐོག་མཐའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དམིགས་བཅས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རག་ལས་པས། ཆུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་ 
བགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 
དང་།།དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་། །འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་ 
གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་ 
དུ་བླངས། །ཞེས་པའི་ཞིང་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའོ། །དིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་ནོ། །དོན་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ནོར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་དང་། རང་གིས་གནས་སྐབས་ 
རིག་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་ 
ཞིང་དམན་པས་མ་གོས་པ་དང་། དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བར་ 
ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ཀྱི་རིག་ 


ཟ༨༠ཟླ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


མ་བསྟེན་པ་དང། ནང་དུ་གཏུམ་མོ་སྔར་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་དང་། ནང་དུ་སྙིང་གའི་གཞོམ་མེད་ 
ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས། བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་གཞོན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཙང་བ་དང་མི ་གཙང་བ་རོ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
ཧཱ་ལྟ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་།] བཏུད་ཅི་ལྔ་ནི་སུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
གཟུང་འཛི་ན་སྦོས་པ་མེད་པར་སྙུད་པ་ནི་ཟོས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བསྡུས་རྒྱད་ལས། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚིག རིན་ཆེན་ལ་ 
ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་དགྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་ 
དམད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
༦ གསུངས། །ཞེས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཞེས་བྱ་གང་གི་དང་།།དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་ལ། 
ཆ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
ཕམ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་ 
བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མདའ་རུ་གྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ་རི་བོ་དག་ 
ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ཀླུ་རུ་འགྱར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། །སྒྱུ་ཡི་ 
བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་ 
དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མའོ་ 
དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེས་དང་། མཁས་ལ་དངོས་གྱུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །ར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ 


351% 





352 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སྱུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒོགས་པ་བདུན་ 
པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་ 
སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །མེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ 
ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཐེས་རབ་ 
རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་ 
འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་བརྙེས་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས་པ། བྱམས་པ་སྤོང་བ། བྱང་སེམས་འདོར་བ། གྲུབ་མཐའ་སྨད་པ། 
མ་སྨིན་གྲསང་སློགས། ལུས་ལ་བརྟས་པ། དག་ཆོས་སོམ་ཉི། གདུ་ག་ལ་ 
བྱམས་པ། མིང་བྲལ་སྒོ་འདོགས། དད་ལྡན་སུན་དབྱང་། དམ་རྫས་མི་ 
བསྟེན། བུད་མེད་སློད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་འཆད་པ་ལ། 
ྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་ 
བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ། གང་སྤྱད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་བྱེད་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདི་ལས་ལྱི་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བ་དང་། མ་བཤགས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་ལྟུང་བའོ། །དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི། དུས་འཁོར་ལས། ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟོད་དུ་ཀླུ་རྣམས་ 
གནས་ཤིང་། སྨད་དུ་སའི་དྱལ་བ་གནས་ལ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་གནས་ལ་དེ་ནི་ 
གནས་སའི་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁབ་རྩེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་ནས་ནམ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་པས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་ལ། འགའ་ཞིག་ 
འབུམ་མམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ནི་ཚེ་ཚད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། འདི་ལ་འབྲི་གུང་པས་མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའི་རྡོར་དམྱལ་ 
དང་། མནར་མེད་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་གོ། །ཞེས་མནར་མེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལྟ་ཞོག ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་བཤད་པས་སོ། དབྱེ་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཅུ་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་དང་འགལ་བ་གཅིག དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དབང་བཞི་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ར་ལྟུང་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དགུ་ནི་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་དང་ 
འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྦོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར། ལུས་སེམས་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་དང། །དུས་དང་ཉེས་པ་ལན་གྲངས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་བཅུ་བཞི་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བས་གྲངས་ཚང་ངོ་། །ལྕང་བའི་གོ་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྙས་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་ 
བཞག་ལ། དེའི་འོག་ནས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བརརྭས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་ལྱི་ཡང་གི་གོ་རིམ་མོ། །ལྟུང་བ་ལྡང་ཚད་ནི། ཉོན་མོངས་ 
དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ངག་ཏུ་ཐོན་དགོས་པ་ལ། ངག་ཏུ་ཐོན་པ་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་གང་གིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལམ་དེར་ཐོན་པ་ན་ཚ་ལྟུང་དུ་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རྒྱུད་མི་བསྲུན་པས་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་ཡལ་ཏེ་ 
དངོས་གྱུབ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་པའི་དུ་ས་སོ། །བསྲུང་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐབས་ཀྱི་སྒོར་ཤེས། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བལྟ། 
སྒྲབ་པོའི་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཟུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པར་ཤེས། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་མི་བསྒགས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གདོད་ནས་དག་པར་གོ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་ནའང་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་པས་འཇུག 
གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ་བཟློག་པར་འབད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྤོས་པ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྤོས་པས་མ་ 
གོས་པའི་ཚུལ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པརཿ ས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆེད་དུ་ 
མི་འཛིན། སེམས་ཅན་དད་ལྡན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྡུ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀུན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། ཧ་ཅང་མ་ཞེན་ 
པར་སྤྱོད། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཇོ་བོར་ཤེས་པས་མ་ 
རོ། 


355 % 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྩས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་འདིར་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ལས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །རང་ 
གི་དོན་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
འདིར་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ཡུལ་བླ་མ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཧང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་ནམ་ཡང་ན། བརྟན་ 
ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་མཁས། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། །སྙིང་ 
བརེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། དདེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །ཅེས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྤྱིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། དེ་ལས་གཉིས་ 
སམ་གཅིག བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་ཞེས་ 
འབོད་ལ། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད། དོན་དམ་འབྲབས་བུའི་དབང་བསྐུར་ 





རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


བ་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་འཆད་པ་པོ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ 
ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདོར་ཞིང་རྒྱད་ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་འཁོན་རིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་རྫས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བག་མི་བསྡམ་ 
པར་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། བདག་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་དམ་པ་གཞན་ 
ཐོས་པར་མི་བཟོད་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ཡང་། 
བླ་མ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའམ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆུང་ 
བའམ། ཟས་དང་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའམ། གཞན་གྱིས་ 
ཕྲ་མ་བགྱིས་པའི་མཐུས་འཁྲུགས་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་དོན་ 
ལས་འཁྲུགས་པས་སོ། །སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་མི་སྨྱོད་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་འཁུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། བླ་ 
མ་དམ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ལས་འཁྲུགས་པས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོས་འཁུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་འདོར་བ་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པར། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། །སློབ་མར་གྱུར་པས་ 
བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །དམྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ནམས། །དེར་ནི་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དོན་དུ་ཐུགས་མི་འཁུགས་པ་ཞིག་ལ། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་འཁྲུགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་། འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ལྕུང་བའི་རིགས་མཐུན་བསྡུ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཆིས་གསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ 
བྱས་པས་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིས་དགེ་འདུན་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་བསད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པའི། མཚམས་མེད་ལྔ་ཀ་ཚང་ 
བས་སྨོས་པར་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སུས་ཤེས་ཏེ་བཤགས་པར་ཡང་བྱར་མེད་དོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞིའི་ཡན་ལག་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་སྐུ་ལ་བརྡེག་པའམ། 
རབ་ཏུ་སྨོད་པའམ། འཁོར་འབྱེད་པའམ་འཇྲོམས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ཐོན་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པར་བྱས་པ། མཐར་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་མ་སློབ་མ་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པ་ 
ནི་དམ་པ་མིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་དྲག་ཏུ་མི་འཁོར་བས་རྩ་ལུང་ 
དུ་མི་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། མཉམ་པའི་ཐུགས་ཅན་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་ 
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བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཏེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་མནར་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དེ་ཀ་འགལ་ཚབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ན་ཡང་ཚྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནྭ་བ་མར་བཟུང་བ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བླ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཆོས་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་མ་དགྱེས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དག་པས་མཛད་པ་མ་ལེགས་པ་ལས་བཟློག་པར་ཞུས་པ་དང་། བླ་ 
མ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། རང་དབུ་མར་གནས་པས་ལྟ་བ་མ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བཀའ་མ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དགྱེས་པ་དང་། གྱུ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་དཔྱད་བྱས་པ་མ་འཕྲོད་པར་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ངེས་པ་ལ་ནི་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གང་གསུངས་གདམས་ངག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་དག་པར་ 
སྣང་བའི་བཀའ་ཡང་བསྒྲུབས་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་སོ། 

གཉིས་པ་བཀའ་འད་ཀྱི་ཁ་ལྕང་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེའི་ 
བཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞན་ཚ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་ བྲ་ 
མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་མི་དགེ་བཅུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
དི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། མགོན་། ་པོ་བྱམས་༔ ་པས། གང་ ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་( (འགའ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་གཞིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤིན་ལས་ནི། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཐོག་ 
ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
དང་མོས་པ་མཁྱེན་པས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་ཚུལ་དུ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དགོད་པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཅིང་། ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པས་སོ། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པས། མདོར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བླ་མའི་ 
གསུང་རྣམས་ནི་འདོར་མི་རུང་བ་སྟེ། ལྕུང་བར་འབྱང་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
འབྱུང་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་འདུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
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གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ ྐ 


མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བཅས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་པོར་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དག ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐག་ཆེས་ཏེ། མ་རངས་པས་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔ གས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐབས་ལ་མ་རོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོའི་སྐལ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ 
དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བ་འབྱང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ནའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱ་ལ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། དགོངས་ལྡེམས་དགོངས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས་ 
སྐབས་སོ་སོར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་ 
དུ་མི་བསད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ། བསམ་པ་ 
ཆུང་བས་དོན་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་སྦྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་བརྡ་སྤོད་པའམ། རང་ 
གིས་ཞེ་ནས་བསམ་པ། མཐར་ཐུག་ཐུན་ལས་འདས་པ་ན་ཆྩ་ལྟུང་ངོ་།། 
གཞན་དྲི་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་གྲངས་ངེས་པ། གཞན་འདུལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ 
སུན་རྒན་པོའཾ། གཞོན་ནུ་བྱེད་པ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ 
བར་བྱེད་ནའོ། ཞེས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རང་རིག་ྱིར། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྤུན་ཡིན་ཕྱིར། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནི་ །ྤྱི་ཡི་ 
མཆེད་དེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཆིག་ནང་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསྟན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤུན་དུ་བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ན། །རྡ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྡོརྗེ་སྤུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག །དབང་ 
བཞི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེས་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས གསང་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗའི་སྤུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བའི་སྦུན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མདེས་པའི་ 
སུན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནོ། །བུམ་པ་དང་། གསང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
དང་རིག་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡརྗེའི་སྤུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
གསཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བག་གིརོ་རའི་སྱ་ནོ། །དེ་ནམས་ལས་ལུང་བའི་ལྩི 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
ལས་དང་། བདེ་སྡུག་བར་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སྣང་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྷས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཚགས་འདི་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕ་སྤུན་ 
དང་། སྤྱི་མཆེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུ་བཞག་ཏུ་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིང་བའམ་མཛེས་ 
པའི་སྤུན་དང་། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྦུན་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུན་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་དབང་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་ཉིད་དུ་འདུ་ལ། 
བུམ་དབང་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ 
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ཡང་སྲིང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲིང་མོ་དང་། ཉེ་བའི་སྲིང་མོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྲིང་མོ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་དང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ 
རྩ་ལྕུང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བར་གྱུར་མ་གྱུར་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། བྱེད་པ་ 
པོའི་བསམ་སྦྱོར་རྫོགས་ན་དེར་འགྱུར་རོ། 
ནང་ཚན་བྱེ་བག་གི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་རིམ་གྱི་ཡང་བར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་དགོས་པས། 
ཆེས་ཁྲོས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་གོང་དུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ང་རྒྱལ་ལམ་ཕྲག་དོག་གམ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ། 
མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་གོ་བས་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ན་ར་ལྟུང་ངོ་། 
བཞི་པ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། འདིར་བྱམས་པ་ 
གཏང་བ་ལ་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབབེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་། དེ་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་དབྱག་པའི་རི་ 
མོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བྱེ་མའི་རི་མོ་སླར་ཡང་རླུང་གིས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། ས་གས་པ་སླར་ཡང་ 
དབྱར་གྱི་ཆུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ 





རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་ཐ་དད་པ་སླར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་སྟེ། དཔེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། གཞིན་ཆེའི་གཤེད་དམན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཐེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། སྙིང་ 
རྒྱན་ལས། བྱམས་སེམས་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་ཁྲོ་བ་དང་། བློས་སྤངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། བློས་སྤངས་ 
ལ། ཡན་གར་བ་ཡུལ་བྱས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྲ་སྦྱང་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་གཅེས་པར་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་པས་ཁྲོས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། 

དང་པོ་ནི། བདག་ ས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་བར་གནོད་ 
པ་བྱས་ན། དེའི་ཡིད་ཕྱང་ནས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མི་གདགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཕན་ 
ཐོགས་སྤོང་བའོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གྲི་བོ་སྐྱེསཔ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིལོག་སྒུབ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ 
ག་ལ་ནུས་ཏེ། འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས། རང་ཞི་དོན་དུ་ 


3654 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཉེར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། སྤྱིར་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། དེས་ 
ན་རྒྱུ་བྱམས་པ་བཏང་ན་འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཏང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ལྟུང་དུ་གཞག་གོ། མདོར་ན་གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བསམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོས། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བཏང་བ། 
མཐར་ཐུག་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ཚ་ལུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཁོ་ 
ནས་འཕྲལ་གནོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་ 
ནས་བྱམས་པ་སྤང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ།། 
ལྔ་པ་བྱང་སེམས་སྲོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི་ བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐིག་ 
ལེ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་སོང་ལ་ཐར་ 
པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པ་ལས། ཞེས་པ་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། དེ་ཉམས་ 
པ་ལས། ཁུ་བ་མེད་པས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ།། བརྟག་གཉིས་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


རྣམ་པར་གནས། དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ 
འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། གང་ 
ཞིག་གསུམ་པོ་ཟགས་པ་ན། །གདོལ་བའི་རིགས་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
ལུས་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐབས་བདེ་ཆེན་ 
སྒྲབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྟེགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རིས། དཔྱིད་དུས་མེ་ཏོག་མགུལ་ཆད་ལྕུང་བའི་ཤིང་ཐོག་རོ་ལྡན་ 
འགྱུར་བར་རེ་བའི་མི་དེ་ཛ་ཌི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འཆད་ 
ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། རྒྱས་པར་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པ་སྟེ། ར་ལྟུང་ 
བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་འདུའོ། །ཕྱི་མ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས། རྟེན་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་དྭངས་མ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པ་སྟེ། 
དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཆ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པར་སྟོན་ཅིང་། ངག་ཀྱང་དེར་འདུ་ལ་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ 
བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི། ཕ་ལས་ 
བའི་ཚ་དང་། ནོོ་རྗེ་ཟླ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
ཤེས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་འཛག་མེད་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
བའི་སྒོ་དང་། སྟེང་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བར་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་སྟེ་ 
འཛག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཁུ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ངོ་བོས་ 
རེས་འགའ་འཛག་ལ། ཕྲ་བའི་ངོ་བོས་སྙིགས་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་དུ་འཛག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་འཛག་ 
པ་ཞིག་གོ། དེའི་ཉེས་པ་ནི་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། ལུས་དང་རྩ་ 
ཡི་སྒོ་རྣམས་ལ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་རྣམ་པ་དང་། །མདོག་དང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སེམས་ཞམས་སྐད་ཀྱི་གདངས་རྣམས་དང་། །གྲིབ་ 
མ་གནས་ཁང་ལུང་པས་ཤེས། །མཚན་ལྟས་རྟོག་པ་དྲང་སྲོང་མཁས།། 
བདེ་གསལ་མེད་པ་སྐྱིད་པ་སྒུར། །སྟོབས་ཆུང་ཐེད་སྨད་སྙིང་མི་དགའ། 
བཀྲག་མདངས་ལུས་སྟོབས་མེད་པ་དང་། །དྲང་ལ་བ་སྤུ་ལྡོག་པ་དང་།། 
མི་ཡི་རྣམ་པ་ཡི་དྭགས་ལུས། །ངག་ཉམས་ཐོས་པས་རྙིང་རླུང་འབྱུང་།། 
ནད་མང་བགེགས་འཇུག་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །འདོད་དོན་ཆུ་བོ་བསྐམས་པ་ 
ཡིས། །དབང་ཐང་ཆུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་ 
བསྐམ་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱང་། །ཕོ་མོ་དབང་དུ་མི་ 
འདུ་ཞིང་། །མཐུན་པ་དག་ཀྱང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །མི་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
འདུ་ཞིང་། །ཞེ་དྲག་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་མིན། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མི་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


འདུ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད། །གནས་ཁང་ལུང་པ་ 
བྱིན་མེད་ཅིང་། །ས་ཡི་སྣུམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་ནོར་བུ་མེད་ 
པ་ལ།།དེ་ཡི་བདེ་བ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏོང་བའི་དུས་སུ་ 
དམིགས་བསལ་ནི། །གསང་བའི་དབང་དང་གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་ 
པདང་ཉ་མཆོད་དང་། །རིགས་བརུད་ཆྲེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། །འཆི་ 
ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་བདུན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཛག་པ་སྲོང་མི་ནུས་པས། ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ངོ་བོས་རེས་འགའ་འཛག་པ་ནི་་ལྟུང་གི་ 
གཞིའོ། །མདོར་ན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ། བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གཉིས་སྤོད་ཀྱི་བདེ་བར་ཆགས་པས། སྦྱོར་བ་གནང་བའི་སྐབས་ 
བདུན་ལས་གཞན་དུ་འབྱིན་པ། མཐར་ཐུག་ནོར་བུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
ནི་རྩ་ལྟང་ངོ་།། 

དྲུག་པ་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དྲུག་ 
པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཏྟི་པས། བདག་གཞན་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཆོས་ལ་བྱ་སྟེ། སྨད་མི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཚོད་པས་ཨུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། ནག་བོ་ 
བས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཆོས་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པས་ཉེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ 
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རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དུ། རང་གཞན་ཆོས་ནི་སུན་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། 
མན་སྟེར། ལྟུང་བ་འདི་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ། ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་སྟེ་མར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ནང་ལེར། གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ནི་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ། རྩ་ 
ལྕུང་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་བྱང་བ། །དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྕགས་མི་འབྱུང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཤར་ 
གྱུར་པ། །དེར་ནི་མུན་པ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསགས་ 
པ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་བསགས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ག་ལ་ཞིག་པས། ཞིང་འདིར་བདུད་ 
དང་མི་སྟེགས་ཅན་དཔྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གང་ཐར་པ་ལ་མོས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཐབས་ཡང་ 
དག་པ་ལ་མི་མོས་པའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མོས་པས་འཇུག་གི། བསྟན་པ་དངོས་ 
ལ་སྐག་པས་མི་འཇུག་ལ། དེ་དག་འབད་པས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྲབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འབྲབ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིས་བསྟན་ 
པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། 
ཞང་ཞུང་ནས་བྱང་བ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་བོན་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་། རང་བཟོས་གསར་བྱང་གི་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་ 
མ་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་སོའི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བར་ཤེས་པས་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་གཞི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། བསམ་པ་ཞེ་ 
སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རྒྱུས། སྦྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ 
དང་བཅས་པས་ངག་གིས་ཀུན་ནས་སུན་འབྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་སྨོད་པ། 
སེལ་བ་དང་། གཞན་གནས་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། སྨད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བདུན་པ་གསང་སྒོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད། 
རི་བོ་ཞེས་པ་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ལ། གསང་བ་བྱིན་ལས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་བས། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྕུང་བའོ།།ཞེས་དང་། དོ་ན་དམ་བསྟེན་པར། སྔགས་ 
པ་མིན་ལ་ཕེབས་པར་སྨ་བར་རི་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། དེ་ 
ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསང་སྦུལ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། བདེ་ 
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མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ 
ཞིག་སྡང་། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེ་ཞིང་། །དམེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙེང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྷིརྟཾ་པས། མ་སྦྱངས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་མི་བསྒྲག་ 
པའི་གསང་བ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་པ་མེད་པར་དབང་གི་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའམ་སྣོད་མིན་ལ་བསྐུར་བ་ནི་དབང་གི་གསང་སྒོགས་དང་། ལམ་སོ་ 
སོའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ། དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་སྟེར་བའམ་རྩོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུན་སར་ཟབ་གནད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྲ་བ་ལམ་གྱི་གསང་ 
སྒོགས་དང་། སྣོད་མིན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་ 
བྱའི་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་དགོས་སུ་སྦྲ་བ་ནི་བསྟེན་བྱ་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་གསང་སྒྲོགས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་གང་ལ་མི་སྒྲོགས་ན། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ 
སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །མེད་དྲུག་འཛོམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐལ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ཅན་ནམ། རིགས་ཆད་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། སྲིད་པས་སྐག་པ་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱས་མ་སྨིན་པ་བཞི་དང་། ཤེད་མ་བྱེ་བའམ་ 
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བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། རིམ་འཇུག་དགོས་པ་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མས་རྒྱད་མ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་མ་སྨིན་པ་དང་། སྟོད་རྫོགས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་ 
མ་སྨིན་པ་དང་། དབང་བར་མ་གཉིས་དང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྐག་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྫོགས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། དབང་རྫོགས་ 
ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱང་སྟེ། བཤགས་བསྡམ་མ་བྱས་པ་ནི་ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྨིན་པའོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་སོར་གསང་བར་འོས་པའི་ 
གནས་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བསྒགས་པ་དང་། དམ་རྫས་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་སྟེན་ཞིང་ཡོ་བྱད་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སྔགས་ལ་ཆོས་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། རྣལ་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་སྨིན་པ་དགུ་པོ་ 
ལ་བསམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རང་གར། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་བ་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་དཔེ་གོ་ཞིང་མ་མོས་པ་སྐྱེས་ན་རྩ་ 
ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་ 
འོད་དུ། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་ 
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སོགས་དང་། ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བརྒྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། བདག་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བདག་ནི་བདག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཐུས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བདེ་བས་བདེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྤངས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སྭ་མ་ཀྲི། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་ 
མོ། །རླུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཟུགས་ 
ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ 
ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ 
ནི་དུ་མའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གཟོད་ནས་གནས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཆུ་དང་། ཅོད་པཌ་དང་། རྡོར་ 
དྲིལ་དང་། མིང་དབང་སྟེ་ལྔས་རྣམ་ཤེས། ཚེར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། 
གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེ་སྡང་། སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག 
གཏི་ཆུག་སྟེ་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་དང་།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ངོ་སྦད་ནས། རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྡོམ་ 
པའི་བསྡམས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་དང་འགལ་བས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་བཞག་གོ། ཡང་འགའ་ཞིག་འདིར་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་ 
པ་སྟེ། གཞནགྱིལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་སོགས་གོང་གི་ཕུང་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྙས་པར་རིགས་མ་རིགས་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དགྲར་བལྟ་བས་ལྕེབས་པ་དང་། ཟས་གཅོད་ 
པ་དང་། སྦྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། མར་མེ་སྤར་ 
བ་སོགས་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཚོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ལུས་ངན་ 
འདི་མ་སོས་པས་ལན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པའམ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། གཞི་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། བསམ་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 


ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཏོན་མོངས་པར་ 


བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་གཟིར་བ་ན་ལྟུང་བའོ།། 
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དགུ་པ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། སླར་ཡང་ 
དགུ་པ་ནི་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྒྱན་ལས། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ 
བྱུང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཚོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་དང། 
དབང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སྤོང་བའི་ལམ། །སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་བསྒུར་བ་གཙོ་བོར་བཏོན། །གསང་ 
ཆེན་འདིར་ནི་ཤེས་པའི་ལམ། །ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཡོངས་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་དག་ 
པའི་གནས་གྱུར་པའོ། །རིགས་མཐུན་གཏེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །གསང་བ་ 
བཟློག་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས། བུམ་དབང་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཅི་འདི་དག་ལྷ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲུབ་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་དང། གཟུགས་ 
སོགས་འདི་དག་ནི་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། ལྷ་ནི་མཚན་དཔེས་སྦས་ 
པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། གསང་ 
དབང་གི་ལམ་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྱི་ལྔ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
བསྟན་པ་ལ། མི་གཙང་བ་འདེ་དག་བདུད་ཅི་ཡིན་ན། སྔགས་ལ་འཇུག་ 
ཅི་དགོས་སྟམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པར་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་མན་ངག་གི་གནད་བཅིངས་པས་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ངེས་ཡིད་དང་། ཐིག་ལེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཀྱི་ 
མ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཆེན་པའམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང། བཞི་པའི་ལམ་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ་། ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས།། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལྷར་དག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བདེན་རྫུན་དང་གདགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་ནི་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་བྱེད་པ་ནི་ར་ལྟུང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཚུད་ནའང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མི་བདེན་པ་གར་སྲིད་སྙམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སོམ་ཉི་ 
མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་ན་གཞི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། བསམ་པ་སོམ་ཉི་ཟ་བས། སྦྱོར་བ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་ 
ངམ་གཞན་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་ཚྩ་ལྟུང་ངོ་།། 
བཅུ་པ་གདུག་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ར་ལྕུང་ནི། དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། སྒྱུའི་བྱམས་པ་ནི་ཁ་ནས་ཚིག་གཞན། འདོན་ཅིང་སྙིང་ལ་ 
གཞན་སེམས་པ་སྟེ། སྒྱུའི་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ 
བཅུ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤིའརྙི་པས། སྡང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་ 
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པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱམས་པ་ནི་བཟོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ 
ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུ ལས 
བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅད་ 
།ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་པོ་ཡང་ན་སྔགས་ 
དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བླ་མ་སྨོད་བརྩྗོན་མ་རུངས་དང་། 
།དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། 
།བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེའི་ཡུལ་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། 
།དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་ 
དང་། །འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་ 
པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་གླངས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་སྡང་སྔགས་ལ་སྨོད། །བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་སྨོད་དང་སྒྲབ་ལ་སྣང་། །དམ་ཉམས་པ་ 
དང་དསྱཝ་བདང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་པོ། །ཞེས་པས། སྔ་མ་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ལས་འབབས་མི་བདེན་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ལ་ཆེས་འཁུས་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུ་མི་འོས་པའི་ 
ཉམས་པ་ཅན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོ་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་བཤད། ཕྱི་མ་ནི་གོ་བར་བླ་ཞིང་། དེ་ 
བས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
གྱི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དག་ཞིང་དུ་གནས་ 
སྤར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲི ན་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་ཞེ་སྡང་ 
མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ 
བསྒལ་ནས་གནས་སྤར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བདུན་པོ་ནི་ ་བསྒལ་ཞིང་སོ་སོ་ངེས་པ་ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ཚེ་དེར་གཏན་བཟློག་མི་ནུས་པ། བསྟན་སྲུང་ཚང་མས་སྒོལ་ 
ཞིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྙིང་རྗེས་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
རང་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་འཚེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སྒོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་གྱུངས་པོར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡིག་སྤྱོད་ལ་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་ལ། སླར་འགྱོད་དེ་རྣམ་དཀར་ལ་འཇུག་ 
ན་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རང་འདོད་མ་ཞུགས་པ་གདབ་ལྟེ། རྡོ་རེེའི 
ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ཞིག་ཡིན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པས། བསྲུང་བྱའི་གནས་སུ་འདུག་ན་སྲུངས། །བསྒལ་བྱའི་གནས་ 
སུ་འདུག་ན་སྒོལ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་རིགས་སོ། །སྤྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། དེ་དག་གསོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བཤད་པ་དང་། གཙོ་ བོར་འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་ལས་བྱེད་པ་ནི་ ་གསང་ 


379 4 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


སྔགས་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན་པ་དང་། ར་ལྟང་འདི་ནི་གདུག་པ་ཅན་ 
ྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རང་གི་དཔོན་དང་གཡོག་དང་ཉེ་དུ་དང་ཡོན་བདག་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཟློག་ནུས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་། མི་ནུས་ན་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་མ་བཟློག་གི་བར་དུ་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། 
ཡོན་སྦྱོང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་མཛའ་བར་མི་སྟོན་པས་ཁེབས་ 
སོ། །མདོར་ན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལས་གང་རུང། བསམ་པ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེས་དེ་མགུ་བ་སྟེ་འདི་དག་ཚང་ན་ཚ་ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་དེར་ཉྟོག་པ་ར་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཧཱནྟི་པས། ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ། 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་ 
མས་གཞལ་མི་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མངོན་དུ་སྤྱད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་དང་། མན་ངག་སྙེ་མར། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ལཀྷི་མ་ཀྭ་རིས། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པས་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་རྟོག་པ་ནི་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། མ་འོངས་དུས་ན་རྟག་ 
ཏུ་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏད་སྣ་ཚོགས་བློ།། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡི་དབང་གིས་ལོག་པར་འབྱུང་ 
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འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ 
འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་དམ་མ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
ྒྱཀི་དེ་ཁོ་ན་ིད་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སྟང་པའོ། །ཞེས་སམ།མི་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་སམ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་སམ། ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སམ། 
རྟག་པའོ་ཞེས་སམ། ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཞེ་ནས་འཛིན་པའི་ཐློ་སྟེ། 
མདོར་ན་གང་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཅ་ལྕང་འདིའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོག་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱང་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་རྟོག་པས་དངོས་སུ་མི་ཤེས་ན། དོན་དམ་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ན་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོད་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ། བསམ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་ཞེན་ནམ་སོམ་ཉིའམ། ཕྱིན་ལོག་གོམས་པས། སྦྱོར་བ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པ་ལས་གཞན་པས་རྟོག་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ 
མོར་སེམས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་དེར་རྟོག་པའི་ར་ལྟང་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

| བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
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༦32 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


པ་ལས། ཉི་མ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཉྟི་པས། 
དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟློག་པ་མིན།། ཞེས་པས་དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་ཕའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དད་པ་སྟེ། དེའི་ 
སེམས་བཟློག་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སུན་མི་དབྱང་བའོ་ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། །དད་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནམས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལས་ 
བཟློག་ནས་ནི། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ར་ལྕུང་འདིའི་གཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་དེ་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མ་བསྡམས་པས་ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་པའམ། ཟང་ཟིང་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲིད་པའམ།། བྲོ་དང་མི་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུས་ཆོས་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་བཤད་རུང་ 
བར་གོའོ། །ཅ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་མི་ཟློས་པ་ནི། སྔ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོས་ཁྲོ་བ་དང། འདི་ཕྲག་དོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ལ། 

བདུན་པ་དང་མི་ཟློས་པ་ནི། སྔ་མ་གསང་བ་སྒོགས་འདོད་པ་དང་། འདི་ 
སུན་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་སོ། །མདོར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 
འཆད་ཚེ། གཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལ། བསམ་པ་ཕྲག་ 
དོག་གི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་གོ་ 
བས་དད་པ་བཟློག་ན་འདིར་འགྱུར་རོ།། 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞི་གསང་སྔགས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་ 
པ་སུན་ཕྱང་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་ལམ་མ་མཁས་པའམ། གནས་ 
མིན་གྱིས་གཡེང་དུ་གཞུག་པའམ། བློར་མི་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས། 
མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ན་ཆ་ལྟུང་ 
འདིའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའམ། གཞན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་སུན་ཕྱང་སྟེ་མཐའ་བསྡུ་བ་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་མི་བསྟེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ཆིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གཏོང་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལས་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད།། 
དམ་ཚིག་ཉིན་མཚན་མི་སྡོ་དང་། །རྱྱད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་བོ་ལྔ། །དང་དུ་ 
བླངས་ནས་མི་བསྟེན་པ། །ཞེས་དང་། ལཀྱི་མ་ཀཱ་རས། སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མའམ། བདུད་ཚི་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། རྙེད་པའམ་རྙེད་རུང་བ་སྤྱད་ 
དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྙེད་བཞིན་ 
དུ་མི་བསྟེན་པའམ། དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པས་སྨོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ར་ལྟུང་ 
འདི་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་སྤྱི་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྐུའི་དམ་རྫས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


སྣང་བརྙན། གསུང་གི་དམ་རྫས་བགྲང་ཕྲེང་། གླེགས་བམ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཌ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊི། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཞེ་ནས་ 
བརྙས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་འདོར་བའམ་ངག་གིས་སྨོད་ཅིང་། མི་སྨོད་ཀྱང་ 
འབྱོལ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་འདོར་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟེན་ན་ནི་མི་ཆོག་པ་མིན་པས། ཤྲ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་བདུད་རྩི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱིས་ཕུང་ 
ཁམས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ 
གྲུབ་བོ། །ལས་དང་པོ་པས་ནི་དབང་གོང་མའི་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། 
སྲེད་པས་ཤ་ཆང་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་ 
པ་དང་། སྦྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། སྣོད་མིན་དང། 
མ་སྨིན་པའི་སློབ་མ་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་སྤྱོད་པའམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཙམ་ནུས་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ན་ལེགས་ཀྱི། གཞན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཞི་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་མཚོན་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བབ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྙེད་པ། བསམ་པ་འདོར་བར་བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པ། མཐར་ཐུག་སྐབས་ལས་ཡོལ་ 
བ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་ཚ་ལྟུང་ངོ་། 
བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
བ་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱརྙི་པས། བུད་ 
འདས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲིད་པ་སྐྱེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འདུལ་བའི་ཁྱིར། བུད་མེད་དུ་ཐྱུལ་པའི་ལྟ་ནམས་འདི་ན་གནས་པར་ག་ 
ལ་སྨད་དེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལཀྱི་མ་ཀཱ་རས། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ནི་དེ་བཞིནཉིད་ཤེས་པའོ།།དེ་རོགས་ཤིང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གྱུར་པ་ནི་ ས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། དབང་ 
གསུམ་པའི་བུད་མེད་དོ། །ལུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དབང་གསུམ་པའི་བུད་མེད་ནི། རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བསླངས་ནས་སྨོད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། ཆ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པ། །བསྟེན་ནས་དེ་ལ་ལོབས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཉིད་ལ་བསྟེན།། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་དགའ་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མའི་བར་དུ་ནི།། 
བསྟེན་པས་ཡེཿ ས་རིམ་པས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །སློད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ 
ངོས་བཟུང་བས་ཚུ་ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་བུད་མེད་ཉིད་ནི་སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་དགོས་པ་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཐབས་དང་རེས་འགའ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆ་ནས། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། བུད་མེད་དམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་བཞིར་བསྡུ་ལ། བཞི་ཀའང་ཚ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་སྡང་ 
ཞིང་ངག་གིས་སྨོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་དངོས་ 
སམ་བསམ་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་བར་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཁྱོད་མ་བདག་ཉིད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་ 
འོ་མས་བསྐྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་བརྡ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
མ་དད་པ་སྤངས་ཏེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱབ་བཏབ་པས་འདི་ 
ཁེགས་སོ།།གི་སྤྱིདང་བྲེ་བྲག་ལ་ལྟས་པའི་ཤེས་རབ་མ། བསམ་པ་སྨོད་ 
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རིག་འདི་ན་སགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


པར་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་དེའམ་ལྐོག་ཏུ་ 
འཕྱ་བ། མཐར་ཐུག་སྙིང་ཚིམ་ཞིང་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རབ་ཀུ་བདེ་བ་ཕྲོག་བྱེད་ 
པ། །ཡན་ལག་ཏེས་པ་ང་ཡིས་བཤད། །དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། 
།ཞེས་རིག་མཚན་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། 
སྔགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའམ་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྟེན་ན་དང་པོའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། ཞེས་ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་ཕན་ཚུན་ལུས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་པ་དང་། ངག་གི་ཙོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་ 
མ་ལས། སྔགས་པས་བདུད་ཚི་འཐོབ་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན།། ཞེས་པས་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཚང་བའི་བུད་མེད་ཕལ་པ་ལས་རིལ་བུའམ་བདེ་བའི་རྒྱུར་བདུད་ི་ 
ལེན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གསང་སྤྱོད་མན་ངག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང། །གཞན་ 
ལ་མི་སྟོན་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་གསང་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོན་པ་ནི་བཞི་བའོ། །དད་པའི་གེམས་ཙན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུས། །གཞན་ལ་ 
གཏམ་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཡན་ལག་ཏེས་པ་ལྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


དད་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དྲི་བ་ལ་ 
གནས་སྐབས་གཞན་སྟོན་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་། རང་ཞི་དོན་དུ་གཉེར་བ། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ 


འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ 


ག་བདུ་ན་ལོངས་པར་གནས་པ་ན་དྲུག་པའོ། །རྣལ་ 
་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ 
།ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 





ཤེས་པར་སྔགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཁོ་བོ་ནི་ 


སྔགས་པའོ་ཞེས་པས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 


རྣམས་བཤད་པ་ནི། 


རློམ་སེམས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སྣོད་མིན་སེམས་ 
ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ལས། །གསང་བའི་ཆོས་ 


།ཡན་ཁག་ཧེས་པ་བྱགད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལྡོད་ 


མིན་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གསང་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ།། 


ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


།ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ 


ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་སོ་སོ་ལས་ ཁ 
འདས་པ་དང་། རང་གི་རིགས་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དོར་ནས། 


ལྷ་གཞན་བླང་བ་དང་ 








མུ་སྟེགས་པའི་ལྷའམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 


ལྷ་སྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་མི་བལྟ་བར་དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཉུ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་མ་ 
རྫོགས་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པས་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་ 


ུ38ཿ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
ངེས་པ་ཅན་མ་སོང་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོམ་ 
པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྟོམ་ལས་ཁོ་ 
ནར་འདུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་གདུལ་ནུས་བཞིན་དུ་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུ་ས་འདའ་བ་དང་། 
རང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཇི་མི་སྟམ་པས་ 
ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྤངས་ནས་སྤྱོད་པ་གཞན་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པ་བདུ་ན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ 
ཧང་། སློབ་མ་སྣོད་རུང་སྡུད་ཅིང། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྡུད་པ་དང་། 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྫས་སོགས་ལྱི་བའི་རྫས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བ་དང་། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དུས་སུ་མ་བབ་པར་མི་འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་སེམས་མི་སྤང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཅན་གྱི་དག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྟེན། ཚར་ 
བཅད་རྗེས་བཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཡོལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ 
འདུའོ། 
གསུམ་པ་ཕམ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ལུས་ངག་ 
གི་སྦྱར་བ་ར་ལྕུང་བསྐྱེད་ནུས་བརིས་པ། རྒྱུ་དེས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས་བར་ཆད་པ། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མ་འཁྲུལ་པ། 
དེ་གུབ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་དགའ་བ་སྟེ། བཤགས་བློ་མེད་ 
པར་ལོ་གསུམ་འདས་ན་བཤགས་ཚེད་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ། དངོས་གཞིའི་གཅིག མཇུག་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
སྟེ་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ། ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་ཚང་ཡང་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་གང་ཡིན་མ་ཚང་ཞིང་། ལོ་གསུམ་ཡང་མ་འདས་པའི་རྩ་ 
ལྷུང་རྣམས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་འདྲ། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
དམན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཉེས་པ་ལྕི་བ་ 
དང་པོ་བརྒྱད་སྤོམ་པོ་དང་མཚུངས། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དང་མཚུངས། དེ་ 
དག་གི་ཡང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་གྱི་' ས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ལྟུང་མེད་ནི་སྔར་རྩ་ལྟུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རིགས་ 
པས་གོ། 
ལྔ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
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རེག་འཇིན་སགས་ཀྱེ་སྡམ་པ། 

མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱིར་བཅོས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། བག་ 
མེད་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཡིས། །ལྟང་ངམ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་།། 
རིག་རྒྱལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ནས་ནི། །དེ་ནས་མོད་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒྱུར་པས་བསྐུལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཐོབ་ 
ནས་རང་རང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རོངས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླ་བ་དང་། སྣེག་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བའམ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལས་དབང་བླང་བར་བྱེད་པས་འདག་པར་ 
བཤད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་དྐམ་ཚིག་ནམས། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཆིག་འབུམ་ 
དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་མེས་རྔོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སླར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 


3014 





ཉུ39ཿ 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་རང་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། མེས་རོངས་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་བཟླ་བ་སྦྱིན་སྲེག་བདག་འཇུག་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ་། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། བཟླས་པ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་དབང་བླང་བ་དང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྙིང་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་པོ་ལས་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བས། ཉམས་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་བའོ། 


བཞི་པ་ནྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ཤིང་ལ་བཤགས་པ་ནི། 
ལྕུང་སོགས་ཉེས་པའི་རིམ་པ་ལ། །དང་པོར་བདག་སེམས་སུན་ཕྱང་སྟེ།། 
ཡུལ་བདུན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བླང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །སྡོམ་གསུམ་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པས། ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅི་བྱ་ཚང་བརླགས་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ། དཔའ་ 
བོ། ནལ་འབྱོར་མ། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་བདུན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བའི་དུང་དུ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བཤགས་སྡོམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བའོ། 
གཉིས་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། དྲལ་བ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས།] སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བྱེད།། ཅེས་རང་གི་སྡིག་སྦྱོང་ཡོ་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གར་འབྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའོ། 

གསུམ་པ་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་བདུད་རྩིས་ 
བཀྲུ། །ཞེས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་བཀླུ་བྱབ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལས་རིགས་དབང་ལྔ་ལེན་པ་ 
དང་། འབར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཙརྫ་ཡིས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་ཆི་ཕབ་ 
སྟེ། བདེ་ལོངས་ཆོས་སྤྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་པ་བཀླུ་བ་དང་། ལུས་ 
ལྷར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བབས་པས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་པ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གཞིབས་པས་སྤྱི་ 
བོའི་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་གཏུམ་མོས་བསྲེག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ།། 
ལྟེ་བ་གྱུ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲིག །ཅེས་པས་ཡན་ལག་གི་མཐེལ་བཞི་དང་ 
སྤྱ་བོར་ཧཱཾ་དང་ཡཾ་ཡིག་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཀཾ་ནག་ 
པོ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ཡི་གེའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་བསྡུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བསྟིམ། ཐུར་སེལ་བསྡམས་པས། སུམ་མདོའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེས། ཡི་གེ་དྲུག་ 
ཀ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་བསམ་པའོ།། 

ལྔ་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་པས་ 
སྟོང་པ་མི་དམིགས་གསུམ།། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
གཞན་མིན་པས་རང་ལས་གུད་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། 


3༠3 ཤ་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། 

དྲུག་པ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། རང་གི་ཆོ་ག་བཞི་ཡི་དབང་། 
ཞེས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་བཞིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་བཞི་ལས་རང་ 
མདོག་གི་འོད་ཟེར་བདུད་ྩི་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་གནས་ 
བཞིར་ཐིམ་པས་སླིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་རྫོགས། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཞག་པར་མོས་པ་དོན་གྱི་དབང་བླང་བ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་ལས་བདག་འཇུག་དང་ 
དབང་བླང་བའོ། 

བདུན་པ་ཚེགས་སུ་ཞུ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་གནང་བ་ནོད། །ཅེས་པས། ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད། མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། ཆེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དབུགས་ 
དབྱང་བར་བྱས་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་རྟེན་ལ་སྦེ་བ་ནི། རྟེན་ལ་སྨེ་བཤགས་འདེབས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བའོ།། 
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རིག་འཇི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

དགུ་པ་མཟྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱ།།ཞེས་པས་མཆྫལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློས་བླངས་ཏེ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ལིང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པའོ།། 

བཅུ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། ཆེ་དང་ཙི་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའང་བསླུས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས། དུ་ས་འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏམས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་། དེ་ 
ཙམ་མི་ནུས་ན་ཙི་ཏི་སྟེ་གྱཛ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་མང་དུ་གདབ་བོ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པའམ། 
མ་གྲུབ་ན། ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ། །མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གཅད། །ཅེས་པས། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་མང་དུ་བྱའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཉེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །གཏོར་མས་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས། གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་མེ་རླང་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀཱ་པ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཆི་ལྔས་གང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག་གི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ནས། ཨ་ཀྭ་རོས་ཕུལ་ཏེ། 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་ 
ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་དོ།། 
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༣39 


སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བཅུ་གསུམ་པ་རང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས།། འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་ 
ནར་དམིགས་ཏེ་བླའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ནི། ལྷ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ 
སྤོས་བཅས་དོར་ཏེ། ཡང་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ཅིང་། །རེགས་དང་ 
མཚན་མ་མི་དམིགས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་བསྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ།། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྲོག་བསྐྱབ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་ན།། འདི་ 
ནི་བཤགས་པའི་དམ་པའོ།། ཞེས་པ་སྟེ། གསོད་པའམ་གསོད་པར་ངེས་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཟང་ཟིང་གིས་སྲོག་བླུ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་ཀློག་པ་ནི། གཞན་ཡང་མདོ་སོགས་གསང་ 
བའི་བཀའ། །མ་ལུས་པ་ནི་བཀླག་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་དང། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀླགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་ཉམས་ཆགས་སྲོང་ངོ་།། 

བཅུ་བདུན་པ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ནི་བཀའ་བླངས་ 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཤིང་། །གུས་པས་གདུང་བའི་སེམས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་། རིམ་ 
གྲོ་དང་། མོས་གུས་དང་། སྒུབ་པ་དང་ནན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་བླ་མར་ཞུ་བ་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་པའོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོག་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །བསྙེན་སོགས་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཚོ་ག་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱས་ 
ནས།།དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་བདག་འཇུག་གོ།ཞེས་པག།རང་གི་སྟིང་ 
གར་ས་དཀྱིལ་པད་ཟླ་དང་བཅས་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རང་ 
སྣང་གི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྗང་སྔོན་རལ་ 
གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྱི་བབས་པས་སྡེག་པ་སྦྱོངས་པར་ 
མོས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བའོ།། 

བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སམ། མཆོད་ཉེན་ལ་སྐོར་བ་བགྱིད་བཞིན་ 
པས་སམ། སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཉེས་པ་ 
ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱྱ་པ་ 
བཟླའོ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


ཉི་ཤུ་པ་དུས་བཟང་གི་བཟླས་པ་ནི། དཀར་པོའི་བརྒྱད་དང་ 
བཅོ་ཝྔ་ལ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པག། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ཡིད་དང་བས། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཟབ་པའི་རིགས་སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ།། 
ཉེར་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ 
ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི། གྲུབ་ན་ 
རྒྱས་པར་བཏོན་ན་ལེགས་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་བཤགས། སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བཀླག་གོ། 

ཉེར་གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བྱར་པ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་ 
རེ་བཟླས། །ྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་བཀོད་པ་ལས་བདུད་ 
རྩི་བབས་པ་སྡིག་པ་སྦྱངས་བར་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་མན་ངག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་འབྱང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 

ཉེར་གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་རྣལ་ 
འྱོར་གྱིས། །དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ལ་ཉེར་གནས་ན། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་རང་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
བརྙན་དུ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་མོས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བའོ། །འདི་དང་འབྲེལ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གཅེས་ཤིང་དངོས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས། དེའི་མཆོག་ཆོག་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བཟླའོ། 
ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ངལ་གསོས་ནས་ 
རང་གི་ལུས། །བདག་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གམ་བཞི་གཉིས་གཅིག །ཆར་ཡང་བརྐྱང་པའི་བདག་ཉིད་ལས། བདེ་ 
སོགས་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །དག་པ་ལ་དམིགས་དག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས། ལུས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་ 
གད་བ། སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ། དཔྱིད་ཐིག་འབར་འཛག་ 
ལས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ལྟུང་སོགས་འདག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མན་ངག་གི་ལས་དང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཉིད་དོ།། 
དང་། །རལ་གྲི་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་བསམ། །སེམས་བརྟེན་ཚུལ་དུ་གནས་ 
བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཆྭ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པས། རྩ་འཁོར་སོ་ 
སོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་བཅུན་པས་དུ་ 


3994 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་རྩ་རྩ་ 
ལྟུང་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྒྱན་ལས། བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གཞན་ཡང་ད་པལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་འདག་པའི་སླད་དུ་སླར་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་སར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་འདུ་བར་མི་དབང་ལ། གལ་ཏེ་འདུས་ནའང་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོག་ 
ཏུ་འབབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུ་བ་དགག་པའི་ཆད་ལས་བྱིན་པ་ 
དང་དུ་བླངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ལ་སྟོང་ཕྲག་སོ་ 
དྲུག་གིས་བཟླས་པ་དང་། སླར་དབང་བདུན་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་གཞོན་གྲལ་སར་བཞག་པ་བཤད་དོ།། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ར་མོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་འདུལ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་ 

༦ པའི་ཚེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་གསེར་ 
400 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ལས་གྲུབ་པའི་མགོ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང། རྐང་གདུབ་གསུམ་ 
གསེར་དུ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལྟར། སྡོམ་ 
པ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དམན་མཆོག་ཏུ་གཞག་ 
པར་འཆད། པར་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙྨ་ནི་སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ་རིམ་ 
པས་ཤར་ཚེ་ཕྱི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔ་མའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་ཟིལ་ 
གནོན་ནམ། བག་ལ་ཞ་བར་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ 
གསུམ། །ས་ཆུ་གྲུ་འདྲ་གཞི་རྟེན་དུ། །འདོད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་འཁུལ་གནས་ 
ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་དབང་རྒོན་ལ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་སྟེར་ 
མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་གནས་འདི་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། དབང་ 
གི་ལྡེ་མིག་ལས། རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་དག་པར་ 
བལྟ་བ་དང་།།ཕྱི་ནང་གསང་བར་འཛིན་པ་དང་།།ཡར་ལྡན་རིམ་པ་ཅན་ 
འདོད་དང་། །ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་ 
བྱས་ནས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་མ་རྟེན་ 
དང་གོང་མ་བརེན་པར་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་འཕེལ་ 
ཞིང་དག་པར་འདོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རགས་པ་སོ་ 
ཐར། ནང་ལྟར་ཕྲ་བ་བྱང་སྡོམ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྡོམ་སྟེ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་འདོད་པ་དང་། ཡར་ལྡན་ཏེ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་ཚང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། རིམ་པ་ཅན་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་།ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུའང་ 


401 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


འདོད་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་ 
ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིར་གང་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ 
གཟུང་བ་ནི། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ 
པ་ཆེན་པོ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟླ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་རྩ་ལག་དེ་གསུམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད། བསྲུང་ན་ཆོལ་བར་བསླུང་། འདོམ་ཐུག་ན་ 
གོང་མ་གཙོ་ཆེ། འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འཆད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ 
སྡེ་སྣོད། གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་དུ་ལེན་པའི་དུས། བླང་བའི་ 
བསམ་པ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ། རང་རང་གི་གཏོང་རྒྱུ། 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ན་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་མེད་རེ་རེ་ནས་ཐ་ 
དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །འོ་ན་འབྲི་གུང་པ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གནད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁམ་གྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པར་གཅིག་པས། སྤྱིའི་བྱེད་ 
ལས་དང་སྡོམ་པར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྟེ། དེས་ 
ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པར་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྲུང་ 
བའི་ཆེ་སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱང་བ་ 





༠2 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཇི་ལྟ་བ་བསྲུང་བ་ནི་ཆོལ་བར་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་གྱིས་བསྲང་ 
བར་མ་ངེས་པར། གང་གི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
བསྲུང་བའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན། དམ་ཆིག་གི་རྫས་མ་བསྟེན་ན་སྔགས་ 
དང་འགལ་ལ། བསྟེན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འདོམ་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་འིཚེ་གོང་མ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ 
འོག་མ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསམ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་ 
པ་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་བཞི་དེ་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྣང་གི་ཚུལ་མི་མཁྱེན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་ 
རོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཆེན་མད་དུ་བྱང་ 
བ་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་བཞིན་དུ་འདོམས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ 
ཚིག་གི་སྐོར་ལ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཇིན་ 
པའི་དམ་སྡོམ་གྱི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 





སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 


གསུང་ཆེས་བཟླིང་བ་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ངེས་རྫོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་རྟག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ལྷུག་ 
པར་འདོམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གྲངས་མེད་པར་མཛད་དེ། དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་དད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར། 
འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་རྟོན་ 
དུ་རུང་བ་ལ་ཇུང་ཟད་བལྟས་ཏེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུར་ཆུང་ཞིང་དོན་གྱི་ 
ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀྲལ་བ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དང་] ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་ནོངས་པ་དང་གསང་ཆོས་གསལ་པོར་ 
བསྒྲགས་པས་ཉེས་པར་གྱུར་ན། བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
འདིར་སྨས་པ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཁང་བཟང་ཚྱེ་ན་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་རྨད་བྱུང་གནམ་ས་འགོག་པ་ 
ཉེར་གྲགས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འཕར་ཀུན་ནས་ཡངས་ 
པར་རབ་ཕྱེ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྟ་བབས་མཛེས་བྱས་གནས་ 
ལུགས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དྲིལ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །མཛད་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་བསྒྲེངས་ 
ཏ®ྱུ04 





རིག་འཛི་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


ཕྲིན་ལས་དུད་སྦིན་ཉེ་བར་གཏིབས་པ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་སྙིང་ནས་དྲན། །རྨོངས་པའི་མལ་སྟན་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་མོར་གཞན་ 
གཞུང་ལ་འཆེལ་རིམས་ནད་དྲག་པོའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས། །གོང་མའི་རིང་ 
སྲོལ་དབུགས་ཕྲེང་གཅོད་ལ་ལེ་ལོ་མ་ཡིན་འབྲས་བུས་དབེན་པའི་ངལ་ 
བ་འཛིན། །ངན་ཞེན་མེ་དྲོད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་མ་ལུས་སྐམ། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་མཐར་བྱེད་ 
དུག་གི་མཆེ་བར་སྔས་བཅས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་ནད་བུ་ཅན། །འདི་ 
བརེ་བའི་དབང་གྱུར་ཐུབ་མེད་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འཁྱུག །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་བརྣག་དཀའི་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བ་ 
དེ་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་ཟུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རྟོག་གེའི་དབང་གྱུར་རྐྱང་ 
ལྡན་འདུས་པའི་ནད་ངོས་ཟིན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དུས་གསུམ་ 
ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་དག་གིས་ཉེར་བཉེན་པའི། །སྙན་བརྒྱད་སྨན་ 
སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་འདིར་བརྩམས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་བརྟས་འགྱུར་སྙམ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཏོ། །འདུལ་ 
ལུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །བསླབ་གནས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བག་མེད་མུན་པའི་སྡེ་ལ་སྐྱེངས་ 
སྟེར་བ། །འདི་ནི་སོ་ཐར་པད་ཚལ་སྣང་བྱེད་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པའི་རུམ་ལས་འདེར། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱའི་ཚར་ཆེན་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། །ཐར་འདོད་ཞིང་ས་གཤིན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་ 
གུའི་བསྐྱེད་ར་མད་དུ་བྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཐུས་བྱིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 
པའི། །རིག་འཛིན་དམ་ཆིག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རལ། །རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོར་བཏོན་པ་འདི། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ 
ཡིན། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་སྦྱོར་བྱུང་ཤེས་རབ་དམན། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བདག་གི་བློ་གྲོས་མཐུས་མིན་ 
ཏེ། །བརྒྱུད་ལྡན་འདྲེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་ཟད། །འདི་བརམས་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་གཤོག་ཚྩེའི་ཕྲེང་བ་རོལ་ 
པས་བསྐྱོད་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་རི་བོ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྤར་ཁྱིམ་ལས། །ཐོན་ 
པར་གྱུར་པའི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་སྡེ་ཕྲེང་བདུད་བཞིའི་ 
ལྟོ་འཕྱེ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ངོགས་བརྒལ་བའི་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ 
ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན། དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བྱའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀས་གནང་ཞིང་། དཔལ་འབའ་ 
རོམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦུལ་གྱི་ལོ་སྨིན་ 
4༠6 





རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གྲོ་ 
བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སི། བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་ཐུབ་མགུལ་ཀྱི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ལ་ཆས་གྱུར་པ། །མི་མཆོག་ཐཱཀྱའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་ནི། །མི་འཁྲུགས་མངྒ་ལ་ཤྲིའི་རྫུ་ལ་ཞུགས། །དེང་ 
འདིར་ངུར་སླིག་གར་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྣང་དེར་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟ་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་བཞད། །རྣམ་འདྲེན་ཞིང་འདེར་ 
ངག་དབང་ནསྭ་རལ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ། །དང་དེའི་རྣམ་དག་མགུལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། །འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་བདུད་ཆིའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
བཅིལ་བ། །སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཁས་པའི་མདུན་སར་མཛེས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དག །བག་མེད་འཁོར་བར་རྒྱག་པའི་སེམས་ཀྱི་ར། །དྲན་ཤེས་ཐག་པ་བརྟན་པོས་མ་བསྡམས་ན།། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདེར་འྱམས། །འདི་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་སྟོན་པ་ལ། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུས་ཀྱང་བསྒུན་མིན་པར། །འཇམ་ 
དབངས་བླ་མའི་གསུང་གིས་གནང་བ་བྱིན། །དེ་སླད་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། མེད་དུ་མི་རུང་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་བསྒུབས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མའི། །ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དམིགས་ 
སུ་མེད། །བསྟན་དང་སྟོན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱས། །གྭཟིའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་ཡི། རྗེ་བཙུན་ 
མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན། །ལྔ་ཕུང་ལུས་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་ 
འབོད་པ་དེ། །ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་སོང་བ་ཡི། །དགེ་རུར་དམིགས་པའི་ཡོན་སྦྱར་ཅུང་ཟད་བཅས། །མི་ 
ཟད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་སར་གྱི་འཕྲུལ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རུ། །གཡོ་སྱུ་དང་བྲལ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ནི། །ཐུན་ཚོགས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལས་ཡང་དག་གྲུབ། །དགེ་དེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ། 

བ་ཡང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདིར་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡང་དག་སྤྱེས་བུ་ 
རྣམས། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རབ་བརན་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ནི། །མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་ལ་ཅི་དགར་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་དཔུང། །གང་དུ་ 
མཆིས་ཀྱང་དགེ་བའི་མཐུ་འདེ་ཡིས། །རྩ་སྦུར་ཆུན་པོ་བསྐལ་མེས་འཇྔོམས་པ་ལྟར། །བཅོམ་སྟེ་ཡང་ 
དག་བསྟན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ལ་ 
སྐྱངས་པ་སྟེར་བ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་རྒྱ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཙོན་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པོས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་ལུག་རྟེན་ཡང་དག་ཐོབ་བྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐུག། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་བཞིན། །རྒུར་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ། །དཔག་ཆེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་མཉམ་ཐོབ་པར་ཐོག །ཚེ་ཡི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
དེས་གཙར་བྱས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཚྫུད་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། །སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྐད་ཅིག་བྱང་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །རྒྱུ་རུ་འཕགས་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་སྦྱིན་གྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་མི་འཁུགས་མངྒལ་ 
ཤྲིའ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ 
པོའི་གསུང་གི་བདུད་ཚི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། ༧ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་ཐཱ་ཝཱ་ 
ཧེ་ཏཏིཧཱཾ་ཐ་་ཏོ་ཧ་བ་དནཏེ་ཁྱམཐ་ཡོ་ནི་རྩ་ང་ེ་ལྕམ་དིའ་མ་ཧཱ་ཐཱ་མ་ཁ། ཨོ་བཛཛ་ཨ་ཡུ་ཊེ་སྭ་ཧཱ། ཨི 
སྲུ་པ་ཏྲིའ་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྤར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་བཞུགས། སྤར་ལས་བཤུས་སོ།། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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- ¬ ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙེང་པོ། 2 ¬ 


ཕུལ་བྱུང་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་མཚུངས་པ་མེད། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་མཐུའི་གཏེར་མངའ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །དབང་འབྱོར་བརྙེས་མོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྱུབ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཐར་བཞིན། །ཚུལ་ 
གནས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། །ཐར་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པ། ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། བསྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་སྨྲ་བའི་རེས་མོས་སུ་བབ་པ། དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆེར་མོས་པ། དད་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཟང་སྒྲུབ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་སྨས་པ། 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལུང་རྟོགས་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
བྱར་ཡོད་པ། །བདག་ཅག་སྐལ་པ་རད་བྱུང་ཉིད་དུ་སོམས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ། །ནམ་དག་ཆོས་སྙུའི་ས་བོན་རང་ཆས་གནས།། 
འོན་ཀྱང་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་རིགས་སྟྙད་པ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ནི། །སྔོན་ཚེ་དགེ་གོམས་མཐུ་ལས་ཐོབ་པ་གཅེས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །སྒྲུབ་དང་ལུས་ངག་ཐང་ཟིང་གིས་ 
མཉེས་བྱ། །ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། །ཞི་བདེ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི། །གཉེན་པོར་གདམས་ངག་ནམ་བཞི་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་། །མཁན་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་རྒྱུས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་པ། །བཀའ་ཕྱག་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པའི།། 
ཐུགས་བཅུད་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཉེན་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རང་ 
གཞན་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ 
དོན་ཡོད་གྱིས། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
འདས་འཆི་དང་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །འཆི་ཚེ་ནོར་གཉེན་ལུས་ཀྱི་སྟོང་པ་མེད།། 
ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན་གྱིས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ཐོས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཆླུང་ལྟང། །མཐོ་རིས་བདེ་བའང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་སྟེ།། 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་ 
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------~ ཞལ་གཏམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀི་མའི་སྙིང་པོ། ~¬ 


ཡིད་འབྱང་སྐྱེད་པར་རིགས། །དགེ་སྟིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
རྒྱུ། །འཁུལ་མི་སྲིད་པར་སྨིན་སླད་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དུལ་བར་གྱིས།། 
སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བླ་མར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བས་དད། །དེས་བསྟན་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད།། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་དད། །འདི་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བཞི་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
འབྲོམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་གདམས་པ་ 
རྣམས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་བཞེད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དེ་ཡི། །ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་རང་དང་གཞན། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ 
པས་དང་། །སེམས་ཅན་དད་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་ཐྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན། །དག་པའི་མིག་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་ 
བ། །ཐང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ངེས། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བླ་མ་ཆེས་ལྷག་ད་ལྟ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར། །ལོངས་ 
སྐུ་༼སྦུལ།སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འཚེ་བཞེས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་བྱེད་བླ་མ་བཞིན། །རྟག་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
བརོན། །སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་མི་གཏང་། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱིད་པ་གསུམ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 
གྱིས་གཟུང། །ཚངས་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བགྱིད། །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ། །མུ་སྟེགགས་བྱེད་དང་བོན་གྱི་ 
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༨ 


སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


ཟླ་གྲོགས་སྤང། །དེ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་ཡིན། །སྐུ་ 
གཟུགས་སྫྫའི་ཆག་དུམ་ཚུན་ཆད་དང་། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ 
ཡན་ཆད་དང་། །དགེ་འདུན་རྟག་ཙམ་འཛིན་པ་དག་ལའང་། །གུས་པར་ 
བྱ་བ་ཆ་མཐུན་བསླབ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པ་དབང་ཕྱག་ 
དང་།།ྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དག་ལ།]།སྐྱབས་འགྲོ་འོ་སྐོལ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན།། 
ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་འབྱེད་པར་བཞེད། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་མགོན། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཅེན་ནམ་གསུམ་ 
དང་། །ད་ཡི་ཆུ་བྲ་བ་མ་རག་གུས་བ། །དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱང་སྔོན་ 
སོང་བའི། །དགེ་ཚུལ་ཞུགས་རྫོགས་དགེ་སློང་ནོད་ཟིན་ནས། །ལུང་དང་ 
དེ་ཡི་སྙིང་པོ་མདོ་རྩ་བར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་སྦྲབ་བསླབ་བྱ་ 
གཟུང་། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་སྟག་ 
ལུང་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
ལས། །དགག་སྒྲུབ་བསླབ་བྱ་རབ་མང་བཤད་མོད་ཀྱིས། །དེ་དག་བཤད་ 
ཉན་ཤེས་པའི་ཁ་ན་བདེ། །ཁྱེད་ཅག་འདིར་འདུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་འགྱུར་ 
དེ་གས་ཆོག་གོ་གསུངས། །དེས་ན་བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དེའི། །ནྣམ་ཐར་ཉན་ལྟ་ཡིད་ལ་ངེས་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་ 
ལ་རབ་འབད་པ། །དེ་དག་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་། །བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྒྱད་ལ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་དང་ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པའི། །ཉོན་ 





བངངངངང་ལ་ །ྟས་གདྷ་སས་ཐོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་ཚའི་སྟེང་ཐོ། ཟབ 


མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི། །གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས། །བསྡུ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་°ཏུས། །གོ་རིམ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལས་ ས་རབ་སྐྱེ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལས་དང་པོའི། །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ། །གང་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་བུད་མེད་ཉིད། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་ན།། 
དེར་བསྒོད་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ནང་གི་འདོད་ཆགས་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ། །བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལའང་། །མ་དང་བུ་ 
མོ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མི་ 
གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པར་བལྟ་བ་དང་། །དགྲ་དང་གཤེད་མའི་ངོ་བོར་ 
སེམས་པ་དང་། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་བཟློག །སྙེགས་ 
མའི་དུས་འདེར་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བ་ཟབ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྤང་ 
བྱ་གཞན་ནོར་མ་བྱིན་ལེན། །ཕས་ཀྱི་བདག་བཟུང་ཞོ་གང་རི་བ་ཚུན།། 
རྐུ་འཕྲོག་མི་བྱ་དེ་ལྷག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བཟོད་པ་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་ 
བསྔགས།།དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་ 
སྦུར་ལ་ཡང་མི་འཚེ་ན། །མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དྲང་ 
པོར་སྨྲ་བ་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཡི་དགྲར་གྱུར་རྫུན་དུ་སྒ་བ་སྟེ། 
ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་རྫུན་སྨྲ་མི་རུང་ན། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
འདི་བཞི་གེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུས། །ཕམ་པར་བྱས་ཕྱིར་ཕམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་རུང་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཚངས་སྤྱད་ན། །སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཞེས་བགྱི་བར་མི་རུང་སྟེ། །དགེ་ 
སློང་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ 
སླར་ལ་གསོར་མི་རུང་། །འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བཅོས་རུང་མཐུན་ 
ཙམ། །འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ། །ཏི་ཤུའི་དགེ་ 
འདུན་ཚེགས་ཀྱིས་འདག་བྱ་བ། །ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྤོ 
མགུ་སྤྱད་རྗེས་བཤར་པས་ལྡང་དགོས་དོན། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ 
བཅུ་ཚན་སྔ་མ་གསུམ། །སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་ 
༼པས་སྲང་ལྕང་ཟེར།ཤིང་། །ཕྱི་མ་༼བཅུ་ཚན།དདགུ་པོ་སྤང་འབྲལ་མི་དགོས་ 
པར། །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་ཚོག་ཕྱིར་༼ཉྕང་ཐེད༽འབའ་ཞིག་པ། །གཉིས་ 
གའང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །གྲོང་སོགས་བཞི་ནི་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྨེ་སྔགས་ 
དང་བཅས་བཤགས་དགོས་སོར་བཤགས་བརྗོད། །གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཉིད་ 
ཕྱིར་དེའམ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་རྡུལ་ 
བསགས་ལྟུང་བའི་རི། །ཞེས་སྨོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཁྱད་མི་བསད།། 
དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །འདུ་ལ་བ་སྒ་ཤད་འཇི་ངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །གནང་བཀག་ི་མ་ཤར་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན། །ཡན་ལག་ཚང་དང་མ་ཚང་བརི་བའི་ཚུལ།། 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་མཐའ་སྤྱད་ཞིབ་མོ་རྣམས། །གཞུང་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི།། 











ཞལ་གདམས་སྟོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་སྙིང་པོ། 


ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི། །སྲོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཙུན་པའི་མིང་དུ་འཇེག་བྱེད་ཚངས་སྤྱདདོ། 
བཀའ་བརྒྱད་རྗེས་འཇུག་ཁས་འཆེ་ལ་ལ་དག །ཁོང་ཅག་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཀུན་བཅས་ཕྲན་བསླུང་། །རགས་པར་མི་འཛེམ་ཡུ་བར་ལྷམ་འབུད་ 
ཅིང་། །གཙང་པོར་འབོག་བསྒྲལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། །རང་རེ་རགས་ 
པ་ལེགས་པར་བསླུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲ་མོ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ལོ།། 
རགས་པ་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ཡང་། །ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་། །ལ་ལ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ལ་འཛཇེམ་ན། །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་སྡུབ་བོ་ཟེར། །མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཡ་མཚན་ཡང་། །བསླབ་ 
པའི་ཆོས་མང་འཚམས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། །མཉམ་མེད་དྭགས་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས། །ངེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མ་ 
དོར་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིན་ཀྱང་རྗེས་ 
འཇུག་རབ་བྱུང་རྟེན་ཁོ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ 
བསྟན། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལས། །རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་ 
སྒོམ་ཆེན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཀའ་གདམས་ཇི་བཞིན་ 
ཞིབ། །རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས། །ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན།། 
བསླབ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དགོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོ་མི་ 
བཞག་ཅིང་། །དམར་སེར་ངུར་སླིག་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར། །ཕུ་དུང་ལ་ 
སོགས་དབྱིབས་མི་རུང་བའི་གོས། །ཧ་ཅང་བཟང་དང་བཀྲ་བ་མ་ཡིན་པ།། 
སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་འདུས་དང་ཟས་དང་ཕྱག །གྲོང་སོགས་འཇུག་ཚེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


བགོ་བྱ་གཞན་དུ་མིན། །ཆོས་གོས་གཤང་གཅིའི་སྐབས་ལས་གཞན་ཀུན་ 
དུ །ཐང་གོས་རྫུལ་གཟན་རྟག་བསྒོ་གདིང་བ་འདིང་། །འདི་དག་ཚ་གྲང་ 
སྐྱོབས་བྱེད་ཙམ་མིན་ཏེ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་།། 
འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད། །ཏོན་མོངས་ཞི་ཁྱིད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བར་བསྒྱུར། །སྟེག་ལས་ལྡོག་ཅི ང་དགེ ་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ།། 
ལྷ་མའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རབ་སྐྱེད་ 
སེམས་སྐྱོང་སྤོང། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད། །སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར། །ཟས་ཀྱི་དུས་ཡིན་གདན་གཅིག་ 
ཉིས་ཀྱང་ཆུང་། །ཕྱི་དྲོ་གནང་བ་ཇ་དང་བུ་རམ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་ན་དང་ 
ལས་དུས་ལམ་དུས་དང་། །རུང་ཆར་རྫི་ཆར་དུས་སུ་དུས་དྲན་བྱས།། 
བཟའ་བར་གནང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དདུས་རུང་ལྱུང་བཟེད་སྣོད་དུ་ 
བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་དག་དང་མུ་སྟེགས་སྣོད་ལས་འབྱེད། །རང་རྒྱུད་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། །ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གནང་བ་ 
ཡིན། །ཟས་བཟའ་བ་ཡང་གྱུ་ཡི་ཟག་ལྷན་ལྟར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་རྟེན་ལུས་ 
འདི་འཚོ་བ་དང་། །ལུས་ནང་སྲིན་འབུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས། །ཟས་ 
དང་ཆོས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་བརྐྱང་བའི་དོན། །ཉན་ཐོས་འདུལ་བར་ཐ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད། །བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་བཀག །མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི། །ཁོ་རང་བཏུང་པའི་ཉེས་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱིས། །མི་དགེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནད་པ་ལའང་ 
གནང་བའི་གོ་སབས་མེད། །ྱིན་ལེན་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོང་བའི་དོན། 
ཆབ་ལེན་བཟའ་བཏུང་འབགས་ཚྩོག་དག་པའི་ཆེད། །ལྷམ་ཕུད་གནས་ 





= ~~ ཞཝ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་སྙིང་བོ། 


མལ་མ་རུངས་མི་འགྱུར་སླད། །ཆུ་ཚགས་ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མི་ 
འཚེའི་རྒྱུ། །གཞན་གྱི་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ་བ་སྤང། །ཁྲོ་བའི་ལན་དུ་ 
ཕར་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་། །བརྡེག་པའི་ལན་དུ་སླར་ལ་བརྡེག་པ་སྤང་། །མཚང་ 
འབྲུའི་ལན་དུ་ངན་མཚང་འབྲུ་བ་སྤང་། །འཚོ་བ་བསོད་ནམས་སྙོམས་ 
གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན།། 
བསྟེན་པར་གསུངས་མོད་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་། །སྡིག་མེད་ཆོས་མཐུན་ 
གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་འཚལ། །མདོར་ན་བསླབ་གཞི་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ།། 
ཆགས་སྡང་རྲོངས་པས་ཀུན་བླང་ར་བ་བཞིའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་མཐུན་ཡན་ 
ལག་སྤོང་ཚུལ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་གཏི་མུག་མེད། །སྦྱིན་ 
དུལ་ཚངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
སྡིག་མི་སོགས་ཅིང་། །སུས་མཐོང་དད་ཅིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་བསྡམས་ 
པས་ཕྲ་ཁེགས་པ། །ཇྫིང་བུ་སྐེམས་པས་ཡུ་བར་མི་འབབ་དང་། །ཕྲ་ལ་ 
འཛེམས་པས་རགས་སྡོམ་གྲོགས་འགྱུར་བ། །སྒྱིག་ཚལ་བསྲུང་བས་ཨ་ 
མྲའི་ཚལ་རྒྱས་བཞིན། །སྤྱིར་ཡང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
འཚམས། །རྣམ་པར་དག་པའོ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་། །རྗེས་བཅས་མུ་ 
དགུ་བཅི་བའི་ཚུལ་ཡོད་ལ། གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བདག་རྐྱེན་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བདེ་བར་གནས་ 
རྐྱེན་གསོ་སྨན་གནས་མལ་གཞི། །སླང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྲུང་། །རྒྱས་པར་ 
འདུལ་བའི་ལུང་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །འདུལ་འཛིན་ནྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


བསླབ་བྱར་གསལ། །ཉེར་མཁོ་ཁོ་བོས་བརམས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི།། 
ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་སུའང་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ལ་ 
མ་ཆགས་ཤིང་། །ལས་འབྲབས་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ལ། །ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ། །འཁོར་བ་ངེས་པར་གཅོད་ཕྱིར་ 
དགེ་སླང་ངོ་། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །ལས་སུ་རུང་ 
ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི། །ཡུལ་གྱིས་ཉམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། །གསེར་བཟང་དྲི་མ་མེད་འདྲ་དེ་དགེ་སློང་། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་ །གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་འཕེལ་སླད་བསོད་སྟོམས་ 
སློང་། །སྡིག་པ་ཀུན་སྤང་ཆགས་བྲལ་གཞན་ཡིད་དྭངས། །དུ་ལ་བར་ 
གནས་དང་ལམ་ཞུགས་ཕྱིར་དགེ་སློང་། །མདོར་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད། །རང་སེམས་མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་དུལ་ངེས་པ་ནི། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱིས་གཟུང་།། 
ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེའི་རྒྱུ 
གཅིག་པུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་ཐུགས་ལ་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱིན་འདོད་ 
བྱམས་པ་དང་། །ཕྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་དང་། །དེའི་ 
ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརོན་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དྲུག །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྤྱོད་པར་དམ་ ཏ 
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ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 
བཅས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
བློས་མི་གཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟག་དྲན་བྱ། །རྒྱུན་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བྱ། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་འོས་བསླུ་བ་དང་། །གཞན་ 
དག་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་ 
བཤུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྱུབྱད་པ་སྤང། །ཤེས་བཞིན་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཛྫུན་མི་སྨ། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་ཅི་ནུས་ 
འགོད། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་: ས་བསྐྱེད། །འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་གནས་པར་བྱ། །དཀོན་༼འཇུག་སེམས་ཀྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ།༽ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་། །རྟག་ཅན་ཆད་གཅོད་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་དང་། །ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 
གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་གྲོང་བརྡལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་ 
པ་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། །རྫ་བ་བཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ 
པ། །བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་། །བློ་མ་སྦྱང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། །རིགས་མེད་ 
སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར། །དམན་པ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་སྨོན་ 
དང་། །རྙེད་བཀུར་ཁྱད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །བདག་ནི་ཟབ་ 
མོ་བཟོད་ཅེས་རྫུན་དུ་སྨྲ། །རྔན་པར་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལས་སྦྱིན་དང་ 
ལེན། །ཡང་དག་འཇོག་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལུང་ 
བ་ནམ་པ་བརྒྱད། །འདི་དག་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ནི། །ཞི་ 
བ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི། །བཞེད་པ་ནམ་སྙིང་མདོ་དང་བསླབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


བཏུས་ཀྱི། །ལུགས་ཀྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་སྤངས།། འཇུག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལྔ་ནི་ཐབས་ཏེ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན། །ྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲབ།། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །གཞན་གྱིས་འཚེ་དང་ 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་མི་དངངས་བཟོད་པའི་ 
མཆོག །དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས།། ངོམས་པ་ 
མེད་པར་བརོན་པ་བརོོན་འགྲུས་མཆོག །ཉོན་མོངས་བཅོམ་སྟེ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་མཆོག །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ལེགས་བསླབ་ཅིང་། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་གསེར་ 
གླིང་པ། །ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་མཁས་པ་རྣམས། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །རྟེད་བཀུར་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་དང་། །སྡུག་ཅིང་མགོན་མེད་ཆོས་ནོར་མི་སྦྱིན་འདོར།། 
ནོངས་པ་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག །ཐེག་པ་ཆེ་སྤོང་ལྟར་སྣང་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ར་བའི་ལྟུང་བ་བཞིའམ་བརྒྱད་དུ་འཇོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དུས་སུ་མི་མཆོད་སོགས། །དགེ་བ་ཆོས་སྣུད་དང་འགལ་སོ་ 
བཞི་དང་། །ཅེམས་ཅན་དོན་བྱིད་དོང་འགྲལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྡོས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤོང་ཞེས་བཞེད། །ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་སྤོང་ཚུལ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན། །གོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱི། །སེམས་གནས་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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ཞཝ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། བ་ང 


ཁྲིམས་ནི། །ཐུན་མོང་སོ་ཐར་བསླབ་ཚིག་གང་ཡིན་པའི། །བསླབ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསླུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གོང་བསྟན་རྩ་ 
བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྲོང་བ་སྟེ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣས་སྨིན་བྱེད་པ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཉེར་གནས་ཆོས་བཅུ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་དང་དབེན་པར་དགའ་སོགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་བཀྱིད་སོགས། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས། །གཞན་དང་རང་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་སླད། །འདུ་བྱེད་ 
མ་དག་སྤངས་ཏེ་དག་པར་གནས། །གཞན་མོས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྤྱད།།ངག་གིས་ཚིག་འཛམ་སྙན་ཞིང་རན་པར་ཟླ། ང་དང་ང་ 
ཡིར་མེད་ཞི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་། །རྒྱས་པར་ཐར་པའི་རྒྱན་དང་ཁོ་བོ་ཡི།། 
སྦྱར་བའི་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུའང་གསལ། །ཉམས་ལེན་ 
བློ་སྦྱོང་ཆ་ཚིག་ནང་ཡོད་ལྟར། །ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའོ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་ 
སྣོམ་པའི་བདག །ཟླ་མར་ཕྱག་བཀྱིད་སྔགས་སྡོམ་བསླབ་བྱ་བཤད།། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྐིན་བྱེད་དབང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནོད་དེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི །སྡོམ་པས་བསྡམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་བེན། །སྤུན་ལ་རབ་མཛའ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ 





སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 


སེམས་གཟུང་། །ཀུན་བརྟན་ཅིང་རིས་མེད་ཆོས་ལ་གུས། །སྨིན་ལ་གསང་ 
བསྟན་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བལྟ། །དག་པར་ཡིད་ཆེས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
བཅད། །གཉུག་མའི་དོན་བསྒོམ་དད་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི། །དམ་རྫས་ 
ལ་མོས་བུད་མེད་མི་སྨད་པས། །ར་ལྟུང་ཁེངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ཏེ། །གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་འཛིན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྟེན། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་སྦྱིན་ 
བཏང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་གཟུང་། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
ཞིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །རེགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དེ་བཟློག་ཕས་ 
ཕམ་ཡིན། །མ་རིག་སྲོག་རླུང་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རང་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་བླང་། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ཆེན་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན། །གདུལ་དཀའ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཕྱིར་དྲང་དོན་བཤད། །འདོད་ 
དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མོས་ 
པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། །ལས་དང་པོ་ཡི་ 
ལྕུང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་བདུན་རྣམས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ།། 
མདོར་ན་རྡུལ་ཚེན་ཆོས་འབྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིར། །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པས། །སྤུལ་ལོངས་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
སྒྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་གསུམ་ལམ་པ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
ལྒ དངོས་གྱུབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་སྟེ། །འོག་མ་ 
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ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 
བྱ་སྤྱོད་ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །དབང་དང་ལམ་རིམ་དམ་ཚིག་སྱྱོད་ 
པ་སོགས། །ཐ་དད་མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད། །རྒྱས་པར་རིག་འཛིན་ 
སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བོད་ཡུལ་གངས་ 
ཅནགྱི། །རྡ་རྗེ་འདི་ན་དབང་ནམས་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་ཞི་། །ཉེར་མཁོ་ 
སྔར་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུའང་གསལ། །མདོར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཀུན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་འདུས། །བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ 
རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ལ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང།། 
བླ་མ་ལ་གུས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་འདུས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྱུ་པ་དང། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བ་རྣམ་ལྔར་ 
འདུས་པ་དགོངས་པ་གཅིག །དེ་ལྟར་བཤད་རྣམས་དད་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
གི། །ནོར་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་མཆོག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྤྱོན། །ཞེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྡ་སྟོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དགེ་སླང་གི་བགླབ་བྱ་ལས་བཅམས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི 
བསླབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞལ་གདམས་སུ་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
མ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། ༧ སྟག་ལུང་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ 
གཙེས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དོ་གལ་ཆེན་པོས། ཆུ་ཕོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲུབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ། 
པར་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་གི་མཚམས་མལ་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ག་ཟིའི་རིགས་འཁུངས་པའི། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་མ་ཧ་ 
པཌྔི་ཏ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །རིང་ལུགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདིར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །། 





ལྨོབ་ལྟེན་ལ། 


དཔེ་གླིག་པ། 


སྟག་ཁུད་རིན་ལོ་ཆེ། 


ཨོཾ་རྒྱན་ཞྡཾ་རྡེ། 
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